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و  یبر تعداد، غلظت، مورفورلوژ نیاثرات دارچ یبررس

 مند حرکت اسپرم: مرور نظام
 3یمجد نی، نگ*2انی، دکتر غزاله اسلام1مسبب یعادلعارف 

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی،  .1

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.

ای و صنایع غذایی  استادیار گروه تغذیه سلولی مولکولی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه .2
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ها مانی، حرکت و مورفولوژی اسپرم از جمله علل ناباروری مردان، اختلالات اسپرم شامل تغییر در غلظت، زندهمقدمه: 

عنوان درمانی سنتی برای کمک به  پوست درخت دارچین بهباشد. در گذشته استفاده از ترکیبات گیاهی نظیر می

با هدف تعیین اثر دارچین و مشتقات آن بر پارامترهای کیفی  حاضر شد. مطالعهدرمان مشکلات باروری محسوب می

 اسپرم و اثرات آن انجام شد.

، اسپرماتوژنز ی،دمثلیعملکرد تول، دارچین، های مرتبط با ناباروری مردانمند، کلیدواژهدر این مرور نظامکار: روش

 ،Medline  ،Embaseهای اطلاعاتی شاملتعداد اسپرم، اسپرم زنده، مورفورلوژی اسپرم و حرکت اسپرم در پایگاه

Google Scholar، Web of Science ،Science Direct،Scopus ،Magiran ،SID ، ISC و 

Cochrane  ارسی و انگلیسی جستجو شد.های فبه زبان 2023تا اکتبر  2012از ژوئن 

شود. مصرف دارچین مطالعه بررسی شد. دارچین سبب بهبود پارامترهای اسپرم می 13مند، در این مرور نظامها: يافته

 DNAمانی، کاهش اسپرم با مورفولوژی غیرطبیعی، افزایش کیفیت اسپرم و بهبود یکپارچگی  باعث افزایش غلظت، زنده

گرم بر کیلوگرم وزن بدن دارچین سبب بهبود تحرک اسپرم میلی 75شود. استفاده از حیوانات می ها وها در انساناسپرم

های صحرایی مبتلا به دیابت، سبب افزایش ویژه در موش صحرایی شد. همچنین استفاده از این ماده به هایدر موش

مانی و  دار در درصد زندههی، سبب افزایش معنیتعداد و تحرک اسپرم شد. استفاده توأم این ماده همراه با دیگر مواد گیا

 ها شد.تعداد اسپرم

ها در مطالعات مانی، حرکت و بهبود مورفولوژی اسپرم دارچین و مشتقات آن سبب افزایش غلظت، زندهگیری: نتیجه

دوزهای متناسب و  مصرف تواند نقش داشته باشد.طور بالقوه در افزایش نرخ باروری می که به انسانی و حیوانی شده است

 های اسپرم را بهبود ببخشد.داری، ویژگیطور معنی تواند بهمیدارچین و مشتقات آن  طولانی مدت
 

 مانی اسپرم، غلظت اسپرم، مورفولوژی اسپرم دارچین، زنده تحرک اسپرم،کلمات کلیدی: 
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 خلاصه

 IJOGI, Vol. 27, No. 12, pp. 79-94, Feb 2025 1403اسفند ماه  ،79-94: صفحه ،12 شماره ،بیست و هفتم دوره
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 مقدمه
ها، ناباروری سبب ایجاد بر اساس آخرین ارزیابی

میلیون نفر در  186میلیون زوج و  48مشکلاتی در 

در  کلی عدم توانایی طور . به(2 ،1)جهان شده است 

منظم و  یسال رابطه جنس کیباردار شدن پس از 

. (3) شودعنوان ناباروری تعریف می ، بهمحافظت نشده

اگرچه در ارزیابی ناباروری کانون توجهات اغلب مربوط 

یج حاصل از مطالعات پیشین ها بوده است، اما نتابه زن

نشان داده است که شناسایی زودهنگام عوامل ناباروری 

. در (4)تواند شانس باروری را افزایش دهد مردانه، می

 (2023) آیزنبرگ و همکاران های مطالعه مرورییافته

% از موارد ناباروری مربوط به 50گزارش شده است که 

. عوامل ناباروری مردانه به تفکیک (5)علل مردانه است 

 راتییبا تغ کیستمیو س زیر غدد درون% مربوط به 5-2

% 65-80، زیپوفیه -پوتالاموسیدر محور هقابل توجه 

% 10-20و  اختلالات انتقال% 5، اسپرماتوژنز هینقص اول

. از عوامل ناباروری (6)است  کیوپاتیدایاسپرماتوژنز 

 ،یتناسل یهاعفونتتوان به شده در مردان میشناخته 

در  کوسلیوار ضه،یب آسیب دیدگی ای یخوردگ چیپ

اختلالات ، کیپوگنادوتروپیه اختلال نعوظ، ضه،یب

و  مثل دیتول یانسداد مجار ،یمزمن و جد کیستمیس

تحرک، ی از نظر من عیما یپارامترها یهایناهنجار

 . اختلالات(10-7)ی اشاره کرد تعداد و مورفولوژ

ها، از عوامل اسپرم تیو کمّ تیفیکاهش ک ،یهورمون

% از موارد ناباروری 30ای است که منجر به مردانه

. ناباروری مردان، پیامدهای روانی و (8)شود  می

طور کلی اختلال در  . به(11)در پی دارد اجتماعی نیز 

تولید و عملکرد اسپرم و آسیب در روند اسپرماتوژنز 

ای مهم ناباروری در مردان مورد هدف عنوان پیامده به

. همچنین باید در نظر داشت که (13 ،12)گیرد قرار می

و  نیریش ابتیعروق کرونر قلب، دهای ابتلاء به بیماری

 اسپرماتوژنزی، سبب اختلال در مزمن کبد یهایماریب

ها اسپرم تیو کم تیفیکشود و در نتیجه بر می

ای . عوامل محیطی و تغذیه(12)تواند اثرگذار باشد  می

 ،14)تواند باشد نیز یکی از علل اختلالات اسپرم می

15). 

 یداروها نیتر یمیقدپوست درخت دارچین، از جمله 

سال پیش توسط  4000ی است که حدود اهیگ

. (19-16)شد ی استفاده میو غرب یشرق پزشکان اهیگ

به درخت و پوست درخت همیشه سبزی  1دارچین

روید. دارچین مسیری میشود که در مناطق گرگفته می

، رده 2شناسی مگنولیوفیتا متعلق به بخش گیاه

و خانواده  4، راسته مگنولیالز3مگنولیوپسیدا

از خشک کردن باشد. ادویه دارچین، می 5لائوراسیاسه

آید که به دو صورت دست می به پوست یقسمت مرکز

شود. در پودر و ساقه مانند توخالی در بازار عرضه می

، یدنینوش از دارچین برای اهدافی نظیر: صنعت غذا

 شودیو سس کچاپ استفاده م ی غذانشچا ،یترش

ترین ترکیبات شیمیایی دارچین شامل: مهم .(20)

ها، سینامیل الکل، فلاندرن و سینامون آلدئید، ترپن

اکسیدانی و  سافرول هستند که اکثراً دارای خواص آنتی

. شواهد پیشین در (22 ،21)باشند ضدالتهابی می

های آزمایشگاهی مشخص کرده است که عصاره موش

دارچین باعث بهبود عملکرد و تقویت کلی سیستم 

. در گذشته از داروهای (23 ،21)شود تولید مثلی می

گیاهی نظیر پوست درخت دارچین برای درمان سردی 

شده است که مطالعات و ناتوانی جنسی استفاده می

جدید حاکی از تأثیر مثبت آن بر بازده تولیدمثل در 

 .(19-16)مردان است 

نانوذرات ای به بررسی اثر در این خصوص، مطالعه

بر بیماران بهبود یافته  نیبا واسطه دارچ یرو دیاکس

پرداخته است. در بیماران بهبود یافته از  196-کووید

با مختل کردن فشارخون بالا  گزارش شد که 19-دکووی

 پوتالاموسیه -زیپوفیاختلالات هو هموستاز  یولوژیزیف

و  اتوژنزمنجر به کاهش تستوسترون، اختلال در اسپرم

نتایج حاصل از این  شود.یاسپرم م یپارامترها رییتغ

 -یرو دینانوذرات اکسمطالعه نشان داد استفاده از 

اسپرم و  یهاماندن سلولزنده سبب  نیدارچ

                                                 
1 Cinnamon 
2 Magnoliophyta 
3 Magnoliopsida 
4 Magnoliales 
5 Lauraceae 
6 Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, 

SARS-CoV-2 
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. در مطالعه (24)شود می اسپرم DNA یکپارچگی

عنوان  ( که با هدف تعیین اثر دارچین به2015)خاکی 

انجام  اسپرم یبر پارامترها یدانیاکسیمنبع آنت کی

در روز  نیدارچ لوگرمیگرم بر کیلیم 75شد، مصرف 

تحرک و زنده ماندن  ،تعداد شیافزا مؤثری سببطور  به

. نتایج مطالعه (25)شد  های صحراییها در موشماسپر

که با هدف تعیین اثر  (2014)و همکاران فتحی آزاد 

ی دانیاکسیآنت تیو ظرف سرم تستوسترون دارچین بر

کل سرم یا سیمن انجام شد، نشان دهنده بازیابی 

وسیله  های صحرایی نر بهخصوصیات باروری در موش

اکسیدانی دارچین بود؛ زیرا این ماده سبب خاصیت آنتی

سطح افزایش و ها آنزیم یدانیاکسیآنت تیظرفافزایش 

 .(26)شود های صحرایی میموش ستوسترونت

-عنوان درمان گیاهان به اندک یرض جانبعوا با توجه به

جه های ناباروری، توهای کمکی در کنار سایر درمان

ها متمرکز شده است. در بیش از پیش بر آنمحققان 

های اخیر مطالعات متعددی برای مشخص کردن سال

بر  ها از جمله دارچیناثرات گیاهان و ماده مؤثره آن

. با توجه به (27)صورت گرفته است  مردان یبارور

ها در مورد افزایش نرخ ناباروری در جهان از نگرانی

ای بر باروری جمله ایران و تأثیر مثبت عوامل تغذیه

مند حاضر، با هدف تعیین مردان، مطالعه مروری نظام

لیل د های اسپرم انجام شد. بهاثرات دارچین بر ویژگی

محدودیت مطالعات انسانی، مطالعات حیوانی نیز در این 

مند بررسی شدند تا به این سؤال پاسخ داده مرور نظام

شود که دریافت این دارچین در دوزهای مختلف، چه 

ها اثراتی بر تعداد، غلظت، مورفورلوژی و حرکت اسپرم

را  نیاثرات بالقوه دارچ کیستماتیس یبررس نیادارد. 

و  ارزیابیاسپرم  تیفیک یبر پارامترها جامعصورت  به

کند. یبرجسته م ینقش بالقوه آن را در بهبود نرخ بارور

نهفته است که بر اساس  نیدر ا یبررس نیا نوآوری

اثرات  تعیین یبراروزی  مند بهمرور نظام ،یدانش فعل

و تحرک اسپرم  یبر تعداد، غلظت، مورفولوژ نیدارچ

جامع از  مرور کیالعه با ارائه مط نیانجام نشده است. ا

 دانش حاضرهدف خاص به  نیمطالعات متمرکز بر ا

بالقوه  ریبه درک بهتر تأث قیطر نیو از ا دیافزایم

 کند.یمردان کمک م یبر بارور نیدارچ

 کارروش
 طراحی مطالعه

مند، بر طبق پروتکل موارد این مطالعه مرور نظام

مند و فراتحلیل ترجیحی در گزارش مقالات مرور نظام

(PRISMA)1 انجام شد.  2و کاکرین 

به منظور یافتن مقالات منتشر شده با هدف تعیین اثر 

دارچین بر تعداد، غلظت، مورفورلوژی و حرکت اسپرم، 

طور  بههای اطلاعاتی انگلیسی و فارسی زبان پایگاه

مورد جستجو قرار گرفت. های مرتبط کامل با کلیدواژه

صورت مجزا جستجو را انجام  ران بهنفر از پژوهشگ 2

نظر، با پژوهشگر سوم  دادند و در صورت اختلاف

های پایگاه در منداین جستجوی نظام مشورت کردند.

 Medline ،Embase ،Web ofاطلاعاتی 

Science،Google Scholar  ،Science Direct ،

Scopus،Oxford ،Magiran ،SID ،ISC و 

Cochrane  اساس بر 2023اکتبر تا  2012از ژوئن 

همچنین  انجام شد. زیر جستجو به شرح استراتژی

این  3(Meshهای موضوعی پزشکی )سرعنوان

 ها نیز مورد جستجو قرار گرفت.کلیدواژه

)“male‬ infertility”‬ OR‬ “male‬ sterility”‬

OR‬ “infertility‬ in‬men”‬OR‬ “infertility”‬

OR‬ “fertility”‬ OR‬ “sterility”‬ OR‬

“sterility,‬ reproductive”‬ OR‬

“reproductive‬sterility”‬OR‬“subfertility”‬

OR‬ “sub-fertility”‬ OR‬ "‬ Spermatozoa"‬

OR "sperm" OR " sperm motility" OR 

"sperm count" OR "sperm 

concentration" OR "sperm morphology" ( 

AND “Cinnamomum‬ zeylanicum‬ OR‬

Cinnamomum verum OR Cinnamon OR 

Cinnamons”‬ 

مقالات  و استخراج شده مقالات منابع فهرست

نیز بررسی  اسکولار در گوگل هاآن به استنادکننده

 شدند.

 

 

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Review 

and Meta-Analyses 
2 Cochrane 
3 Medical Subject Heading  
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 مقالات انتخاب اریمع

مند به مطالعات با طراحی نتایج این مرور نظام

های بر ویژگیدارچین ای با هدف تعیین اثر  مداخله

مورفولوژی و حرکت اسپرم شامل تعداد، غلظت، 

های حیوانی محدود ها در مطالعات انسانی و مدل اسپرم

حیوانی با گروه هدف زنان،  انسانی و شد. مطالعات

 به نامه مورد، گزارش ها،نامه مروری، پایان مقالات

ها و مقالات ها، کتابکنگره چکیده مقاله سردبیر،

 منداین مرور نظام از غیرانگلیسی و غیرفارسی زبان

و در نهایت مطالعات به مقالات مبتنی بر هدف  خارج

مقالات  تمامی فهرست منابع همچنینمحدود شدند. 

 مطالعه هدف با که هاییآن و مورد بررسی قرار گرفت

 و عناوین شدند. در ادامه، بودند، انتخاب مرتبط حاضر

 در بررسی مورد هایپایگاه در مقالات موجود چکیده

بررسی اولیه مقالات توسط دو وارد شد.  اندنوت افزار نرم

اساس معیارهای  صورت مستقل، بر نفر از محققین به

نظر با محقق سوم  و در صورت اختلاف ذکر شده انجام

 مشورت شد.

 هااستخراج داده

های مربوط به متن کامل مقالات بررسی و داده

پارامترهای اسپرم مانند تعداد یا غلظت اسپرم، حرکت 

اسپرم، تعداد اسپرم زنده و مورفورلوژی اسپرم توسط دو 

صورت مجزا استخراج شدند. اطلاعات  نفر از محققین به

استخراج شده از مقالات شامل نام نویسنده اول مقاله، 

راد مورد سال انتشار، نوع مطالعه، هدف مطالعه، تعداد اف

، متغیرهای مرتبط با باروری و دارچینمطالعه، دوز 

دست آمده از  های بهمدت زمان انجام مداخله و یافته

مقالات بودند. محقق سوم بر اطلاعات استخراج شده 

 نظارت کرد.
 

 هاافتهي
های بر اساس جستجوهای انجام شده در پایگاه

ن دست آمد که توسط محققی مقاله به 87اطلاعاتی، 

مقاله  20بررسی شدند. پس از مرور عناوین، تعداد 

ها شدند. شناسایی و وارد مرحله ارزیابی کیفی چکیده

مقالاتی که از طریق مطالعه چکیده دارای معیارهای 

شدند و سایر مقالات برای خروج بودند، حذف می

طور کامل مطالعه و بررسی شدند. در  بررسی بیشتر به

انتخاب و  2023 تا 2013 هایسال مقاله از 13نهایت 

مقاله با  3(. 1مند شدند )نمودار وارد این مرور نظام

مقاله با نمونه حیوانی  10و  (30-28)نمونه انسانی 

ای از اطلاعات انجام شده بودند. خلاصه (31-40)

طور خلاصه  به 1استخراج شده از مقالات در جدول 

 گزارش شده است.
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 مندفرآيند ورود مقالات به مرور نظام -1نمودار 

 

های مطالعات انتخاب شده به تفکیک پارامترهای یافته

 اسپرم در موجودات مختلف ارائه شده است.

 تأثیر دارچین بر تعداد اسپرم

مقاله به بررسی تأثیر  9از بین مطالعات مورد بررسی، 

مصرف دارچین و مشتقات آن بر تعداد و غلظت اسپرم 

(، تعداد 2019پرداختند. در مطالعه چگینی و همکاران )

مورد مطالعه قرار  ستارینر نژاد و ییموش صحرا 40

گروه تقسیم شدند. در یکی از  4ها به گرفتند. موش

 200به میزان  نیدارچها )رازیانه و دارچین(، گروه

دریافت  روز 5مدت  بهوزن بدن  لوگرمیگرم بر کمیلی

اسپرم در گروه  غلظت نیشتریبشد. در این مطالعه 

کل  نیانگیمگزارش شد. همچنین  انهیرازو  نیدارچ

 انهیراز و نیدر گروه دارچ یدمثلیتول یهاسلول

در  .(31)مقدار و در گروه کنترل کمترین بود  نیشتریب

موش  24(، تعداد 2019ران )مطالعه سلیمانی و همکا

ها گروه برابر تقسیم کردند. گروه 3صحرایی نر بالغ را به 

ها با به سه دسته تقسیم شدند که یکی از این گروه

دارچین تیمار شدند. در این گروه، بوسولفان در دو دوز 

تزریق داخل  باوزن بدن  لوگرمیگرم بر کمیلی 25و  15

-میلی 200ین به میزان روز و دارچ 14صفاقی با فاصله 

روز دریافت شد.  14مدت  وزن بدن به لوگرمیگرم بر ک

های های این مطالعه حاکی از افزایش تعداد سلولیافته

اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید در گروه 

. در مطالعه (39)دارچین نسبت به گروه کنترل بود 

خروس گوشتی نژاد  45(، از 2019محمد و همکار )

هفتگی استفاده شد که این دوره  24در سن  308رأس 

ها ادامه داشت. این پرندگان هفتگی آن 48آزمایش تا 

گروه با تعداد برابر تقسیم شدند که شامل گروه  5به 
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گرم در لیتر میلی 500کننده کنترل، گروه دریافت

گرم  میلی 500کننده عصاره پودر دارچین، گروه دریافت

 1000کننده بیل، گروه دریافتدر لیتر عصاره پودر زنج

 1000گرم در لیتر عصاره پودر دارچین و  میلی

گرم در لیتر عصاره پودر زنجبیل بود. نتایج  میلی

دهنده افزایش تعداد اسپرم در انزال با استفاده از  نشان

عصاره دارچین در مقایسه با گروه کنترل بود، در 

ری در دا که با افزایش دوز مصرفی، تغییر معنی حالی

. ساری اوزکان و (36)تعداد اسپرم مشاهده نشد 

با  نر بالغ ییموش صحرا 88(، تعداد 2016همکاران )

های گروه گروه تقسیم کردند. موش 8را به  ماه 2سن 

لیتر آب نمک میلی 5/0طور هفتگی  کنترل به

صورت  به لیتر روغن ذرت یمیل 1ایزوتونیک و روزانه 

 نیروغن دارچ گروه شامل: گروه 3دریافت کردند. گاواژ 

(CBO)1 لیتر آب نمک میلی 5/0طور هفتگی  به

گرم بر کیلوگرم وزن بدن موش میلی 100ایزوتونیک و 

و  2(DTX، گروه دوستاکسل )CBOصحرایی در روز 

CBO گرم بر کیلوگرم وزن میلی 5صورت هفتگی  به

لیتر آب نمک ایزوتونیک و میلی 5/0در  DTXبدن 

گرم بر کیلوگرم وزن بدن موش صحرایی در میلی 100

لیتر روغن ذرت، گروه پاکلی  میلی 1در  CBOروز 

گرم میلی 4طور هفتگی  به CBOو  3(PTXتاکسل )

لیتر آب نمک میلی 5/0در  PTXبر کیلوگرم وزن بدن 

بدن در روز  گرم بر کیلوگرم وزنمیلی 100ایزوتونیک و 

CBO  لیتر روغن ذرت و گروه  میلی 1در

DTX+PTX+CBO 5صورت هفتگی  که به 

هفته  5)برای  DTXگرم بر کیلوگرم وزن بدن  میلی

 5)برای  PTXگرم بر کیلوگرم هفتگی میلی 4اول( و 

لیتر آب نمک ایزوتونیک و میلی 5/0هفته دوم( در 

در  CBOگرم بر کیلوگرم وزن بدن در روز میلی 100

صورت گاواژ دریافت کردند.  لیتر روغن ذرت بهمیلی 1

تیمار  یهاموشدر  CBOنتایج این مطالعه نشان داد 

غلظت  افزایش داری سببمعنیطور  به، PTXشده با 

 اهیم و الشاتلیابر .(38)شود می میدید یاسپرم اپ

به  را Rattus rattus نژاد موش نر 28(، تعداد 2015)

                                                 
1 Cinnamon bark oil  
2 Docetaxel  
3 Paclitaxel 

های گروه مساوی تقسیم کردند. در یک گروه، موش 4

 ن،یگرم پودر دارچ 10عادی مخلوط گیاهی شامل 

 آب مقطر تریل یلیم 100در را  خکیو م لیزنجب

روز دریافت کردند و گروه  15مدت  ی بهصورت خوراک به

های دیابتی با مصرف این مقدار گروه موشدیگر شامل 

مخلوط گیاهی بود. نتایج نشان داد استفاده از مخلوط 

در تعداد اسپرم  شیافزاگیاهی حاوی دارچین سبب 

(، تعداد 2015. خاکی )(32)شود  می یابتید یهاموش

 250ای نژاد آلبینو با وزن  هفته 8موش صحرایی نر  20

گرم را به دو گروه کنترل و دارچین تقسیم کرد. در 

 لوگرمیگرم بر کمیلی 75ها هر روز گروه دارچین، موش

در آب مقطر را به کمک گاواژ خوراکی  نیدارچپودر 

که به گروه  حالیهفته دریافت کردند، در 4مدت  به

کنترل، روزانه حجم مساوی از آب مقطر داده شد. 

در گروه  اسپرمتعداد  دارها حاکی از افزایش معنییافته

. خاکی و (25)دارچین در مقایسه با گروه کنترل بود 

 8 نر بالغ ییموش صحرا 80(، تعداد 2014همکاران )

تایی تقسیم  10گروه  8را به  نویآلب ستارینژاد و ایهفته

گروه دیابتی بود.  4گروه کنترل و  4کردند که شامل 

های کنترل و دیابتی دارچین به در دو گروه از گروه

گرم بر کیلوگرم وزن بدن روزانه و میلی 75میزان 

 100و  75میزان ترتیب به  مخلوط زنجبیل و دارچین به

ها داده گرم بر کیلوگرم وزن بدن روزانه( به موشمیلی

شد. نتایج این مطالعه نشان داد استفاده از دارچین 

های دیابتی دار در تعداد اسپرم موشباعث افزایش معنی

 . (34)شود می

موش نر نژاد آلبینو سوئیسی  10(، تعداد 2013مهدی )

طور تصادفی به دو گروه  روز را به 80-100با سن 

 30مدت  لیتر آب بهمیلی 1/0کنترل )دریافت روزانه 

لیتر عصاره میلی 1/0روز( و تیمار )دریافت روزانه 

ها، روز( تقسیم کرد. طبق یافته 30مدت  دارچین به

داری بیشتر از طور معنی غلظت اسپرم در گروه تیمار به

. در مطالعه یوس و (35)گروه کنترل گزارش شد 

 5نر بالغ  ییموش صحرا 12(، تعداد 2013همکاران )

به دو گروه کنترل و تیمار  سالم نویآلب ستاریوماهه نژاد 

تقسیم شدند. در گروه تیمار،  نیدارچ شده با عصاره

گرم در هر میلی 100عصاره دارچین روزانه به مقدار 
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داده ها هفته به موش 10کیلوگرم وزن بدن به مدت 

 شیافزاسبب  نیدارچ شد. نتایج نشان داد عصاره

 . (40)شود می مالیدیدیدر غلظت اسپرم اپ دارمعنی

 های زنده تأثیر دارچین بر تعداد اسپرم

مقاله از مطالعات بررسی شده، اثر دارچین و  4در نتایج 

های زنده بررسی شده بود. مشتقات آن بر تعداد اسپرم

(، مایع منی 2023در مطالعه پارامسواری و همکاران )

-ی که اخیراً از کوویدسال مبتلا به نابارور 20-45 افراد

بهبود یافته بودند را مورد مطالعه قرار دادند. گروه  19

مرد سالم بود و در گروه  28کنترل شامل مایع منی 

مبتلا به  مرد 35مورد برای نگهداری اسپرم، مایع منی 

از دوزهای  1(HTPI)بالا از فشارخون  یناش ینابارور

اکسید روی  -نانوذرات دارچین ام یپ یپ 50و  25، 15

مشخص استفاده شد. نتایج این مطالعه  در فواصل زمانی

 باعث بهبود اکسید روی-نینانوذرات دارچنشان داد 

از شدند. همچنین ها آن یزنده مانو اسپرم  یها سلول

داری طور معنی به یاز نابارور یناش شتریب بیآس

( نشان 2019و همکار ) محمد. (24)جلوگیری شد 

تعداد در دادند استفاده از عصاره دارچین باعث کاهش 

شود که با افزایش طول مدت زمان غیرزنده می اسپرم

کی . خا(36)شود دار می مواجهه، این تغییر معنی

موش نر نژاد ویستار را به دو گروه  20(، تعداد 2015)

نفره کنترل و تیمار شده با دارچین تقسیم کرد.  10

گرم بر میلی 75های این مطالعه نشان داد یافته

ی مان زنده داریمعنیطور  به نیدارچوزن بدن  لوگرمیک

. نتایج مطالعه خاکی و (25)دهد می شیرا افزا اسپرم

( که اثر دارچین بر پارامترهای اسپرم 2014همکاران )

بررسی شد، نشان داد مصرف این ادویه سبب افزایش 

  .(34)شود های زنده میدار بر درصد اسپرممعنی

 تأثیر دارچین بر تحرک اسپرم

مطالعه به ارزیابی اثر  10مند، این مرور نظام بر اساس

-دارچین و مشتقات آن بر میزان حرکت اسپرم پرداخته

 66(، تعداد 2023اند. در مطالعه احمدیان و همکاران )

ی و آستنوسپرم کیوپاتیدای یمبتلا به نابارورمرد 

گروه  گروه برابر تقسیم شدند. 3صورت تصادفی به  به

شامل دارچین،  خرنوب( ی )کپسولاهیگ داروهای

                                                 
1 Hypertension-induced primary infertility 

روزانه  ترتیب به کنترلگروه و خرنوب و خارخاسک 

گرم قرص یلیم 800گرم کپسول خرنوب و یلیم 2400

سوم تحت درمان دریافت کرده و گروه  نیلیف یپنتوکس

ی قرار گرفتند. نتایج این مطالعه نشان داد با طب سوزن

 ینیگزیجا ی،استفاده از کپسول خرنوب و طب سوزن

 کیوپاتیدای یدرمان نابارور یو مناسب برا نهیهز کم

. (28)است اسپرم حرکت با کاهش  مارانیمردان در ب

( نشان داد که استفاده از 2019) مطالعه محمد و همکار

طور معناداری سبب بهبود  تنهایی به عصاره دارچین به

 ویروب-سانچز در مطالعه .(36)شود ها میحرکت اسپرم

گوزن انجام  6( که بر روی اسپرم 2018و همکاران )

 ککه یB-1 نینامتانیسهای مختلف شد، اثر غلظت

ی است و در عیطب کیمریتر Aنوع  نیدیانینتوسآپرو

لوله آزمایش با  5دارچین نیز وجود دارد، بررسی شد. 

 100و  B-1 ،1/0 ،1 ،10 نینامتانیسهای غلظت

 (میکرومولار) 0ت و گروه کنترل با غلظ کرومولاریم

های این مطالعه نشان داد که تقسیم شدند. یافته

اثرات مضر استرس  تواند با جلوگیری ازمی نینامتانیس

روی و سرعت اسپرم را تقویت کند ، پیشویداتیاکس

(37) . 

(، 2016ای دیگر ساری اوزکان و همکاران )مطالعه در

 8ماه را به  2با سن  ر بالغن ییموش صحرا 88تعداد 

روغن گروه تقسیم کردند. نتایج این مطالعه نشان داد 

ه جاد کردیسرعت اسپرم ادر  داریمعنیبهبود  نیدارچ

( 2015. نتایج مطالعه علیزاده و همکاران )(38)است 

مرد  40مخلوطی از گیاهان شامل دارچین بر که تأثیر 

ی بررسی شد، نشان داد و نابارور یگواسپرمیمبتلا به اول

استفاده از این گیاهان سبب بهبود پارامترهای اسپرم با 

. مطالعه (30)شود بیشترین تأثیر بر تحرک اسپرم می

(، نشان داد استفاده از مخلوط 2015) ابراهیم و الشاتلی

باعث  یابتید یهاموشگیاهی شامل دارچین در 

. در مطالعه علیزاده (32)شود اسپرم می تحرک شیافزا

و  یگواسپرمیمرد مبتلا به اول 40(، 2015مکاران )و ه

 از،یپ یحاو یگرم یلیم 700کپسول  1روزانه  ینابارور

 دیپوست پرتقال، سوپراکس ن،یدارچ حان،یر ل،یزنجب

 دارای جیتخم هندوانه زرد و قرمز و دانه هو سموتاز،ید

دریافت  گرم( یلیم 100) مادهاز هر  یمقدار مساو
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گرم میلی 75نتایج این مطالعه نشان داد مصرف کردند. 

دهد می شیرا افزااسپرم تحرک  ،نیدارچ لوگرمیبر ک

( 2014های مطالعه خاکی و همکاران ). یافته(30)

حاکی از آن بود که ترکیب دارچین و زنجبیل، باعث 

های . یافته(34)شود دار تحرک اسپرم میافزایش معنی

( نشان داد عصاره دارچین 2013مطالعه مهدی )

ای در تحرک پیشرونده اسپرم قابل ملاحظه شیافزا

. نتایج مطالعه یوس و همکاران (35)کند ایجاد می

سبب  نیروغن دارچ( نشان داد استفاده از 2013)

 .(40)شود می در تحرک اسپرم دارمعنی شیفزاا

 تأثیر دارچین بر مورفولوژی اسپرم

ن و مشتقات آن را بر مطالعه که اثر دارچی 6نتایج 

ها مورد مطالعه قرار داده بود، بررسی مورفورلوژی اسپرم

 45(، مایع منی 2019شد. در مطالعه محمد و همکار )

گروه تقسیم شد و تیمارها صورت  5ی به گوشتخروس 

کاهش دهنده  های این مطالعه نشانگرفت. یافته

. (36)ی بود عیطبریغ ها با مورفولوژیاسپرم دار معنی

نشان  (2018)روبیو و همکاران -نتایج مطالعه سانچز

 یخط، نینامتانیس میکرومول از 10و  1داد که میزان 

بخشد، در نتیجه مورفولوژی آن را بهبود می بودن اسپرم

 و اوزکان ه ساری. نتایج مطالع(37)یابد بهبود می

 نیروغن دارچ( نشان داد استفاده از 2016) همکاران

اسپرم و  DNAفرگمنتاسیون  تیفیبهبود کسبب 

و  میابراه. مطالعه (38)شوند افزایش یکپارچگی آن می

( نشان داد مخلوط گیاهی حاوی 2015) الشاتلی

 یکاهش ناهنجاری سبب ابتید یهاموشدارچین در 

(، اثر 2013. در مطالعه مهدی )(32)شود می اسپرم

 یها لغ سالم از موشنر باموش  10عصاره دارچین بر 

تایی  5ها به دو گروه ی بررسی شد. موشسیسوئ نویآلب

کنترل و دارچین تقسیم شدند. نتایج نشان داد عصاره 

 یها در درصد اسپرمزیادی  اریبس شیافزادارچین 

با  سهیشده در مقا مارینر ت یها در موش یعیطب

های یافته. (35)کند ایجاد می نشده تیمار نر  یها موش

(، نشان داد استفاده از 2013مطالعه یوس و همکاران )

های دارای اسپرم میزانمنجر به کاهش  نیدارچ عصاره

 .(40)شود ی میعیرطبیغ مورفولوژی

 

 یمقالات مورد بررس یهایژگيو -1جدول 
/ سال  نویسنده/

 رفرنس
 بر پیامدهای اسپرم نتایج اجرای مداخله نمونه هدف پژوهش

 مطالعات انسانی

پارامسواری و 

( 2023همکاران )

(29) 

تعیین اثر نانوذرات 

اکسیدروی بر  -دارچین

یماران بهبود یافته روی ب

 19-از کووید

-45 فرد 35مایع منی 

سال مبتلا به  20

ی بهبود یافته از نابارور

 19-کووید

 مرد سالم 28گروه کنترل: مایع منی 

از  یناش یمبتلا به نابارور مرد 35گروه تیمار: مایع منی 

 ppm 50و  25، 15با دوزهای  (HTPI)بالا فشار خون 

 رویاکسید  -نانوذرات دارچین

 قهیدق 15مدت مداخله: 

و اسپرم  مورفورلوژی بهبود

های افزایش تعداد سلول

 اسپرم زنده

احمدیان و همکاران 

(2023 )(28) 

 

 یداروهاتعیین اثر 

بر  یمبتن یاهیگ
Ceratonia silique 

L کپسول خرنوب( و( .

بر تحرک  یطب سوزن

اسپرم مردان مبتلا به 

 کیوپاتیدآی ینابارور

 یمرد مبتلا به نابارور 66

و  کیوپاتیدای

در  هیاولی آستنوسپرم

 20-45 یمحدوده سن

 سال

 

دو قرص مرد سالم دریافت روزانه  22گروه کنترل: 

 یگرم یلیم 400 نیلیف یپنتوکس

 نفره 22گروه مداخله: دو گروه 

گرمی  میلی 800گروه اول: دریافت روزانه سه کپسول 

 )دارچین، خرنوب و خارخاسک(

 گروه دوم: مداخله با طب سوزنی

 ماه 3مدت مطالعه: 

ایش حرکت اسپرم بدون افز

ایجاد تفاوت معنی دار در 

 باروری زوجین

علیزاده و همکاران 

(2015) (30) 

 مخلوط ریتأث تعیین

بر بهبود  اهانیگ

اسپرم  یاستانداردها

 یو نابارور یعیرطبیغ

 مردان

مرد مبتلا به  40

 یو نابارور یگواسپرمیاول

و  2پس از حداقل 

از  زیروز پره 7حداکثر 

 یتماس جنس

ی گرم یلیم 700کپسول 1تک گروهی: دریافت روزانه 

پوست  ن،یدارچ حان،یر ل،یزنجب از،یپ یحاو گیاهی

تخم هندوانه زرد و قرمز  سموتاز،ید دیپرتقال، سوپراکس

 جیو دانه هو

 ماه 6مدت مطالعه: 

 افزایش حرکت اسپرم

 مطالعات حیوانی

چگینی و همکاران 

(2019 )(31) 

و  انهیاثرات راز تعیین

 یهابر موش نیدارچ

نر  ییموش صحرا 40

 ستارینژاد و

 موش سالم بدون مداخلهگروه کنترل: 

 قیبا تزربا بوسولفان تیمار شده  یها: موشمداخلهگروه 

افزایش تعداد و غلظت 

 اسپرم
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از  ینابارور ناش ییصحرا

 بوسولفان

( و لوگرمیگرم بر کمیلی 100) انهیراز یداخل صفاق 

 (لوگرمیگرم بر کمیلی 200) نیدارچ

 هفته 4مدت مطالعه: 

سلیمانی و همکاران 

(2019 )(39) 

تعیین تأثیر دارچین بر 

ساختار فیزیولوژیکی 

بیضه و میزان باروری 

های تیمار شده با موش

 بوسولفان

موش صحرایی نر  24

 بالغ

 

 سالم بدون مداخله هایموشگروه شاهد: 

دوز  دو در بوسولفان با شده تیمار حیواناتگروه کنترل: 

 روز 14گرم بر کیلوگرم با فاصله  میلی 15

 عصاره که بوسولفان با شده تیمار حیواناتگروه دارچین: 

 14 مدت بهگرم بر کیلوگرم  میلی 200 دوز با را دارچین

 صفاقی داخل صورت به و روز

 هفته 4مدت مطالعه: 

افزایش تعداد اسپرم و بهبود 

 مورفورلوژی اسپرم

و همکار  محمد

(2019 )(36) 

 

 نیاثر مکمل دارچتعیین 

بر  لیو پودر زنجب ایکاس

 یمثل دیعملکرد تول

 های گوشتیخروس

خروس  45مایع منی 

، 28 ینسنی در گوشت

 هفته 44و  40، 36، 32

 

گونه  چی)بدون ه یدنیآب آشامگروه کنترل: دریافت 

 مکمل(

 نیمکمل دارچ یبا عصاره پودر ماریت: 1گروه مداخله 

 یدنیآب آشام تریگرم در لیلیم 500

 نیبا مکمل عصاره پودر دارچ: تیمار 2گروه مداخله 

 یدنیآب آشام تریگرم در لمیلی 1000

 هفته 48مدت مطالعه: 

افزایش غلظت اسپرم، بهبود 

حرکت اسپرم و کاهش 

 های غیرطبیعیاسپرم

و  ویروب -سانچز

( 2018همکاران )

(37) 

در  نینامتانیستعیین اثر 

 ویداتیبرابر استرس اکس

 اسپرم در گوزن قرمز

گوزن با سن  6اسپرم 

 سال 5/4بیش از 

 

لوله با  4لوله آزمایش تیمار  5ها به تقسیم اسپرم گوزن

 100و  B-1 1/0 ،1 ،10 نینامتانیسهای غلظت

 و گروه کنترل کرومولاریم

 ساعت 4مدت مطالعه: 

افزایش حرکت اسپرم و 

 بهبود مورفورلوژی اسپرم

ساری اوزکان و 

 (2016همکاران )

(38) 

اثر محافظتی  تعیین

( CBO) نیدارچ اسانس

نامطلوب  راتییبر تغ

ها در از تاکسان یناش

خواص اسپرم،  تیفیک

و  ضهیب دانیاکس یآنت

 ضهیآپوپتوز ب م،یدید یاپ

 DNA یکپارچگیو 

 اسپرم

نر  ییموش صحرا 88

 هماه 2 بالغ

 

 کیزوتونیاآب نمک  تریل یلیم 5/0 یهفتگ :گروه کنترل

CBO :و  کیزوتونیاآب نمک  تریل یلیم 5/0 یهفتگ

 CBO در روز لوگرمیگرم بر کمیلی 100

DTX+CBO: لوگرمیبر ک گرم یلیم 5 یهفتگ ماریت 

آب نمک  تریل یلیم 5/0در ( DTXدوستاکسل )

 CBOگرم بر کیلوگرم در روز میلی 100 و کیزوتونیا

PTX+CBO :لوگرمیبر ک گرم یلیم 4 یهفتگ ماریت 

آب نمک  تریل یلیم 5/0در  (PTX) تاکسلیپاکل

 CBOدر روز  لوگرمیبر ک گرم یلیم 100و  کیزوتونیا

DTX+PTX+CBO لوگرمیگرم بر کمیلی 5با : تیمار 

DTX لوگرمیگرم بر کمیلی 4و هفته اول(  5) یهفتگ 

آب نمک  تریل یلیم 5/0هفته دوم( در  5) PTXهفتگی 

 CBOدر روز  لوگرمیگرم بر کمیلی 100و  کیزوتونیا

 هفته 10مدت مطالعه: 

بهبود حرکت و سرعت 

 اسپرم

و الشاتلی  میابراه

(2015 )(32) 

 

نقش مخلوط  تعیین

در بهبود  یعیطب اهانیگ

سطوح  ،یشناس بافت

 T3 هایهورمون وکز،گل

، سطح T4 و

 تیتستوسترون و فعال

 یاسپرم پس از القا

 ابتید

 نژاد موش نر 28
Rattus rattus 

 

 گروه کنترل: دریافت آب نمک ساده

و  لیزنجب ن،یدارچی )اهیمخلوط گ: دریافت 2گروه 

 (خکیم

: 4گروه  نیاسترپتوزوتوس از یناش یابتیگروه د: 3گروه 

 یاهیمخلوط گ با مصرف یابتیگروه د

 روز پس از القای دیابت 15مدت مطالعه: 

 اسپرم، افزایش تعداد شیافزا

و کاهش  اسپرم تحرک

 اسپرم یناهنجار

 (2015خاکی )

(25) 

 دارچین اثر تعیین

zeylanicum  بر

 هایاسپرماتوژنز در موش

 ییصحرا

نر  ییموش صحرا 20

 نویآلب ستاریبالغ نژاد و

 هفته 8

در روز  لوگرمیبر ک گرم یلیم 75 گروه دارچین: روزانه

 در آب مقطر نیپودر دارچ

 روزانه حجم مساوی آب مقطر گروه کنترل:

 روز 28مدت مطالعه: 

افزایش ، تعداد اسپرم افزایش

افزایش و اسپرم تحرک 

 زندههای تعداد اسپرم

خاکی و همکاران 

(2014 )(34) 

 ییافزا اثر هم تعیین

 لیزنجب یدانیاکس یآنت

 نیهمراه با دارچ یمیرژ

نر  ییموش صحرا 80

 نویآلب ستاریبالغ نژاد و

 هفته 8

آب نمک نرمال  یس یس 5گروه کنترل: دریافت روزانه 

(9/0 %NaCl) 

 لوگرمیبر ک گرم یلیم 75گروه دارچین: دریافت روزانه 

افزایش  ،تعداد اسپرمافزایش 

های زنده و تعداد اسپرم

 تحرک اسپرم افزایش
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و بهبود  یبر بارور

 یهادر موش ییزا اسپرم

 یابتینر د ییصحرا

 وزن بدن موش صحرایی روزانه 

 گرم یلیم 100گروه دارچین و زنجبیل: دریافت روزانه 

وزن بدن  لوگرمیبر ک دارچین گرم یلیم 75و  لوگرمیکبر 

 موش صحرایی روزانه

 روز 56مدت مطالعه: 

( 2013مهدی )

(35) 

اثر عصاره پوست  تعیین

 یبر برخ نیدارچ

 یدمثلیتول یپارامترها

 نر یها موش

نر بالغ سالم از گونه  10

 نویآلب یها موش

 هروز 80-100 یسیسوئ

 یکش آب لوله تریل یلیم 1/0روزانه گروه کنترل: دریافت 

 یصورت خوراک روز به 30مدت  به

از عصاره  تریل یلیم 1/0روزانه دریافت  گروه دارچین:

 یصورت خوراک به نیپوست دارچ

 روز 30مدت مطالعه: 

 شروندهیپ حرکت شیافزا

، افزایش غلظت اسپرم اسپرم

های و افزایش تعداد اسپرم

 زنده

یوس و همکاران 

(2013 )(40) 

 یاثر مصرف طولان تعیین

 نیدارچ عصارهمدت 

(CBOبر ک )تیفی 

 یهااسپرم موش

 بالغ ییصحرا

نر  ییموش صحرا 12

 نویآلب ستاریونژاد بالغ 

 ماهه 5سالم، 

 تونیروغن ز تریل یلیم 1 گروه کنترل: دریافت روزانه

 خالص

و  تونیروغن ز تریل یلیم 1 گروه دارچین: دریافت روزانه

 وزن بدن موش صحرایی لوگرمیکهر گرم در یلیم 100
CBO 
 هفته 10مدت مطالعه: 

، تحرک اسپرم افزایش

و اسپرم  غلظتافزایش 

اسپرم  تعدادکاهش 

 یعیرطبیغ

CBO: cinnamon bark oil, Ceratonia silique L: carob capsule, DTX: docetaxel, HTPI: hypertension-

induced primary infertility, PTX: paclitaxel, ROS: reactive oxygen species, zeylanicum: Cinnamomum 

zeylanicum. 

 

 بحث
رود که مند، انتظار میهای این مرور نظامبنابر یافته

مصرف دارچین منجر به تغییر در پارامترهای اسپرم 

شود. تمامی مطالعات در این زمینه همسو بودند، اما از 

نظر گروه هدف، دوز و مدت زمان مواجهه با یکدیگر 

ای که در این مطالعه مروری مطالعه 13فرق داشتند. 

( یکسان و دارچینار گرفتند، مواجهه )مورد بررسی قر

های صحرایی، خروس و های هدف )انسان، موشگروه

گوزن( متفاوتی داشتند، علاوه بر این هریک از این 

 مطالعات بر پیامدهای متفاوتی نیز تمرکز داشتند. 

مقاله به بررسی اثر  9مقاله مورد بررسی،  13از میان 

پرداختند که  مصرف دارچین بر تعداد و غلظت اسپرم

در همگی این مطالعات، نتایج با یکدیگر همسو بوده و 

دار غلظت اسپرم در مصرف دارچین باعث افزایش معنی

. (40-38 ،36-31)های شاهد شده بود مقایسه با نمونه

مطالعه اثر  4مطالعه مورد بررسی، در  9از میان 

و مشتقات آن )پودر، عصاره و یا روغن( را دارچین 

، (40 ،36 ،35 ،33)تنهایی مورد بررسی قرار دادند  به

مطالعه دیگر، تأثیر آن در ترکیب با  4که در  در حالی

. (39 ،38 ،31 ،30)اد مورد بررسی قرار گرفت سایر مو

 (2014از طرف دیگر در مطالعه خاکی و همکاران )
تنهایی و هم در ترکیب با زنجبیل  تأثیر این ماده هم به

اهده شد بر روی غلظت اسپرم ارزیابی شد که مش

غلظت اسپرم در ترکیب این دو ادویه بیشتر از دارچین 

 (2019). در مطالعه محمد و همکار (34)تنهایی بود  به
نیز که تأثیر دوز مصرف دارچین را در دو غلظت 

گرم در لیتر عصاره پودر میلی 1000و  500مختلف 

ت دارچین دارچین مورد بررسی قرار دادند، افزایش غلظ

 .(36)ها داشت تأثیر مثبتی بر تعداد اسپرم

های چگینی و همکاران از طرف دیگر در مطالعه

تأثیر منفی  ،(2019)و سلیمانی و همکاران  (2019)

بوسولفان بر روی پارامترهای اسپرم بررسی شد. 

بوسولفان یکی از داروهای رایج در درمان سرطان با 

. در مطالعه چگینی و (39 ،31)عوارض ناباروری است 

در سه گروه تأثیر بوسولفان بررسی  (2019)همکاران 

شد که در گروه کنترل فقط از بوسولفان، در گروه دیگر 

از بوسولفان همراه با عصاره رازیانه و در گروه بعدی 

ای تیمار هتأثیر عصاره رازیانه و دارچین بر روی موش

شده ارزیابی شد که بیشترین تعداد اسپرم در گروه آخر 

مشاهده شد. در نتیجه عصاره هیدروالکلی رازیانه و 

های سازی را در موش تواند فرآیند اسپرمدارچین می

. از طرف (31)تیمار شده با بوسولفان بهبود ببخشد 

نیز تأثیر  (2019)دیگر در مطالعه سلیمانی و همکاران 

های تیمار شده با تنهایی بر روی موش دارچین به عصاره
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بوسولفان )گروه کنترل( بررسی شد که طی این 

های اسپرماتوگونی، پژوهش، افزایش تعداد سلول

اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید در گروه دارچین نسبت 

 . ابراهیم و الشاتلی(39)دست آمد  به گروه کنترل به

ن برای نیز در مطالعه خود از استرپتوزوتوسی (2015)

های صحرایی استفاده کردند. در القای دیابت در موش

های زنجبیل، دارچین و این مطالعه از مخلوط ادویه

میخک برای بهبود پارامترهای اسپرم در مواجهه با 

 . (32)استرپتوزوتوسین استفاده شد 

های زنده، نتایج از نظر اثر دارچین بر تعداد اسپرم

که  طوری مطالعات مورد بررسی با یکدیگر همسو بود؛ به

مطالعه از مطالعات مورد بررسی در این زمینه،  4در هر 

 ،29)های زنده شد دارچین باعث افزایش تعداد اسپرم

. در مطالعه پارامسواری و همکاران (36 ،34 ،33

سال مبتلا به  20-45 ( که مایع منی افراد2023)

مورد مطالعه قرار  19-ی بهبود یافته از کوویدنابارور

گرفت، از دوزهای مختلف نانوذرات دارچین و اکسید 

های ناشی از روی استفاده شد که کاهش آسیب

. در دو مطالعه محمد و (29)همراه داشت  ناباروری را به

تأثیر  ،(2014)و خاکی و همکاران  (2019)همکار 

رد ترکیب دارچین و زنجبیل بر پارامترهای اسپرم مو

ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاصل از هر دو مطالعه 

های مرده های زنده و کاهش اسپرمافزایش درصد اسپرم

 .(36 ،34)داد را نشان 

های مطالعات مورد بررسی در مورد تأثیر بر اساس یافته

ها، تجویز دارچین باعث دارچین بر حرکت اسپرم

مطالعه، این  10شود که در ها میافزایش تحرک اسپرم

 ،30 ،28)داری افزایش یافته بود طور معنی پارامتر به

(، 2023. در مطالعه احمدیان و همکاران )(40 ،32-38

ی و آستنوسپرم کیوپاتیدآی ینابارورافراد مبتلا به 

تحت تأثیر نوعی کپسول حاوی ترکیبات گیاهی مختلف 

از جمله دارچین، خرنوب و خارخاسک قرار گرفتند. 

استفاده از این کپسول را  نتایج حاصل از این مطالعه،

 ینابارورعنوان جایگزینی مناسب برای درمان  به

تحرکات کم اسپرم تأیید کرد با  مردان کیوپاتیدای

 (2018و همکاران ) ویروب-سانچز . نتایج مطالعه(28)
ها انجام شد، نشان داد که بر روی اسپرم گوزن که

تواند که در دارچین وجود دارد، می B-1 نینامتانیس

روی  ، پیشویتدایاثرات مضر استرس اکس با جلوگیری از

. در مطالعات (37)ها را بهبود ببخشد و حرکت اسپرم

و  (2013)، مهدی (2016)ساری اوزکان و همکاران 

، روغن دارچین تأثیر بسزایی (2013)یوس و همکاران 

. در مطالعه (40 ،38 ،35)ها داشت بر حرکت اسپرم

ه (، مردان مبتلا ب2015علیزاده و همکاران )

 یحاو یگرم یلیم 700کپسول  1اولیگواسپرمی روزانه 

پوست پرتقال،  ن،یدارچ حان،یر ل،یزنجب از،یپ

تخم هندوانه زرد و قرمز و دانه  سموتاز،ید دیسوپراکس

 گرم( یلیم 100) مادهاز هر  یمقدار مساو دارای جیهو

 75دریافت کردند. نتایج نشان داد که تنها غلظت 

تواند تحرک اسپرم را افزایش گرم از دارچین میمیلی

 . (30)دهد 

ها، نتایج از نگاه اثر دارچین بر مورفورلوژی اسپرم

مطالعات مورد بررسی با یکدیگر همسو بود. در واقع در 

ای که به بررسی این موضوع پرداخته بودند، مقاله 6هر 

های در مواجهه با اسپرم دار در شکلوت معنیتفا

دارچین و گروه کنترل وجود داشت. نتایج حاصل از این 

های غیرطبیعی و افزایش مطالعات کاهش میزان اسپرم

 ،38-35 ،32)ها را نشان داد یکپارچگی ساختاری آن

40) . 

اکسیدانی و عوارض جانبی  دلیل قدرت آنتی گیاهان به

 استفاده توانند در افزایش باروری مفید باشند.کمتر می

-از گیاهان دارویی با خاصیت افزایش باروری مردان می

عنوان جایگزین یا مکمل داروهای شیمیایی  تواند به

 اثر بالقوه مکانیسم .(41)مؤثر بر باروری مردان باشد 

 از توانمی را اسپرم پارامترهای و باروری بر دارچین

 توضیح آن التهابی ضد و اکسیدانی آنتی خواص طریق

اکسیدانی، ضد التهابی،  دارچین دارای خواص آنتی .داد

دهنده  سرطانی، کاهشضد دیابتی، ضد میکروبی، ضد 

. این ادویه (42)چربی و تقویت کننده اعصاب است 

تواند اثرات مضر نالوکسان، تتراکلرید کربن و استات می

. (44 ،43)سرب بر پارامترهای اسپرم را خنثی کند 

اکسیدانی ترکیبات فنلی و  علاوه بر این، فعالیت آنتی

اسانس دارچین نیز با کاهش استرس اکسیداتیو باعث 

 حاوی . دارچین(40)شود بهبود ناباروری مردان می
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 سینامیل و سینامیک اسید سینامالدئید، مانند ترکیباتی

 خواص دارای است شده داده نشان که است الکل

 استرس کاهش به تواندمی که است اکسیدانی آنتی

 اکسیداتیو . استرس(45)کند  کمک بدن در اکسیداتیو

 تحرک کاهش و اسپرم DNA به رساندن آسیب با

 با. (46)دارد  اسپرم کیفیت بر منفی تأثیر اسپرم،

 به است ممکن دارچین اکسیداتیو، استرس کاهش

 رفولوژیمو غلظت، تعداد، مانند اسپرم پارامترهای بهبود

 همچنین دارچین این، بر علاوه .کند کمک تحرک و

 کاهش به تواندمی که است التهابی ضد اثرات دارای

. (47)کند  کمک مثل تولید سیستم در التهاب

 اسپرم وریبار و کیفیت بر تواندمی التهاب همچنین

 التهاب کاهش با . دارچین(48)بگذارد  منفی تأثیر

 پارامترهای و باروری کلی سلامت بهبود به است ممکن

 و اکسیدانی آنتی خواص کلی، طور کند. به کمک اسپرم

 استرس کاهش با است ممکن دارچین التهابی ضد

 بهبود در مثل تولید سیستم در التهاب و اکسیداتیو

 این. باشد داشته نقش اسپرم پارامترهای و باروری

 تحقیقات و هستند مطالعه حال در هنوز هامکانیسم

 مورد باروری بر دارچین اثرات کامل درک برای بیشتری

 .است نیاز

 هاتيمحدود و قوت نقاط

 مند نخستیننظام مرور این حاضر، دانش اساس بر

بر دارچین اثر  بررسی به که است مروری مطالعه

 که حالی در است، پرداخته پارامترهای مربوط به اسپرم

اثر  و محدودند زمینه این در پیشین مطالعات مروری

 در را بر روی پارامترهای دیگری ارزیابی کردند. دارچین

 مطالعات انسانی و حیوانی از که شد سعی مطالعه این

شود. با توجه به تعداد  مناسب استفاده با طراحی

ویژه مطالعات انسانی و همچنین  محدود مطالعات به

ها و مداخلات )مدت زمان مداخله، ناهمگن بودن نمونه

گروه کنترل در برخی دوز دارچین، عدم داشتن 

مطالعات یا تجویز دارچین با سایر گیاهان(، امکان انجام 

های این آنالیز فراتحلیل وجود نداشت که از محدودیت

 مطالعه بود.

 اثرات بالقوه های مکانیسم تواند می بیشتر تحقیقات

 بررسی را بر پارامترهای اسپرمدارچین و مشتقات آن 

ی بالینی و کوهورت کند. انجام مطالعات کارآزمای

نگر که به بررسی اثرات دارچین با دوزهای مختلف  آینده

-پردازند، پیشنهاد میکه بر پیامدهای باروی مردان می

 شود.
 

 یریگجهینت
مند نشان داد که مصرف های این مرور نظامیافته

تواند تأثیر مثبتی بر کیفیت و دارچین و مشتقات آن می

افزایش تعداد یا غلظت  پارامترهای اسپرم از جمله

های زنده و میزان تحرک اسپرم، تعداد یا درصد اسپرم

-ها داشته باشد. علاوه بر این، مصرف این ماده میآن

هایی با شکل و تواند باعث ایجاد افزایش اسپرم

مورفورلوژی طبیعی گردد. همچنین میزان این تغییرات 

ست؛ به دوز مصرفی دارچین و مشتقات آن نیز وابسته ا

گرم بر کیلوگرم میلی 75که برای مثال در دوز  طوری به

نسبت به دوزهای دیگر، درصد تحرک بیشتری در 

افتد. از سوی دیگر، استفاده از این ماده اسپرم اتفاق می

در موارد ابتلاء به دیابت، سبب افزایش تعداد و تحرک 

شود. قرار گرفتن در معرض این ماده توأم با اسپرم می

واد دیگر نظیر زنجبیل، سبب اثر سینرژیستی برخی م

 شود. می
 

 یقدردان و تشكر
 شورای مصوب تحقیقاتی طرح از منتج مقاله این

 دانشگاه دانشجویی فناوری و تحقیقات کمیته پژوهشی

/ 41741 ثبت شماره به) بهشتی شهید پزشکی علوم

 و تحقیقات کمیته از وسیلهبدین .باشد می( 1403ص/ 

 آوری فن و تحقیقات معاونت و دانشجویی فناوری

 مالی حمایت برای بهشتی پزشکی شهید علوم دانشگاه

 شود.می قدردانی مطالعه، تشکر و این از
 

 منافع تعارض
 در تضاد منافعی گونه هیچ که کنندمی اعلام نویسندگان

 تضاد منافع پژوهش لذا این، ندارد وجود حاضر پژوهش

 نداشت.
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 یاخلاق ملاحظات
اخلاق در پژوهش   تهیکمپژوهش حاضر مورد تأیید 

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق

ی با شناسه بهشت

IR.SBMU.RETECH.REC.1403.399  قرار

 گرفت.
 

 یمال تيحما
و  قاتیتحق تهیکمحمایت مالی این پژوهش، توسط 

آوری  و معاونت تحقیقات و فن ییدانشجو یفناور

 انجام شده است. پزشکی شهید بهشتی دانشگاه علوم
 

 سندگانينو مشارکت
دکتر غزاله اسلامیان در طراحی مطالعه، طراحی 

عارف عادلی استراتژی جستجو مقالات و نگارش مقاله، 

ها و نگارش مسبب در جستجوی مقالات، استخراج داده

در جستجوی مقالات و نگارش  مقاله، نگین مجدی

متن کامل مقاله اند. همچنین مقاله مشارکت داشته

 نویسندگان مورد تأیید است. تمامتوسط 
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Introduction: Some of the causes of male infertility are sperm disorders including 

changes in sperm concentration, viability, motility, and morphology. Historically, 

traditional remedies like cinnamon bark have been utilized for treating fertility issues. 

The present study was conducted with aim to assess the impact of cinnamon and its 

derivatives on sperm quality parameters. 

Methods: In this systematic review, keywords related to male infertility, cinnamon, 

reproductive function, spermatogenesis, sperm count, vital sperm, sperm morphology, 

and sperm motility were searched in English and Persian databases including Medline, 

Embase, Google Scholar, Web of Science, Science Direct, Scopus, Magiran, SID, ISC, 

and Cochrane from June 2012 to October 2023. 

Results: This systematic review examined 13 studies. The use of cinnamon improves 

sperm parameters. Cinnamon consumption increases concentration, viability, reduces 

sperm with abnormal morphology, increases sperm quality, and improves sperm DNA 

integrity in both humans and animals. The use of 75 mg/kg body weight of cinnamon 

improved sperm motility in male rats. Additionally, the use of cinnamon, especially in 

rats with diabetes, increases sperm count and motility. The combined use of cinnamon 

with other herbal ingredients resulted in a significant increase in the percentage of 

sperm viability and count. 

Conclusion: Cinnamon and its derivatives have been shown to increase sperm 

concentration, viability, motility, and morphology in both human and animal studies, 

potentially leading to increased fertility rates. Therefore, long-term and adequate doses 

of cinnamon and its derivatives can significantly improve sperm characteristics. 
 

Keywords: Cinnamon, Sperm concentration, Sperm morphology, Sperm motility, 

Sperm viability 
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