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 خلاصه 
به منظور بهبود وضعیت روانشناختي و تحصیلي دانش آموزان، داشتن ابزار معتبر برای ارزیابي شناختي  مقدمه:

آزمون ارزیابي شناختي  يابیهدف از این پژوهش ساخت و اعتبار آنها یكي از عوامل ضروری به نظر مي رسد؛ 

 دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر تهران بود.

جامعه پژوهش آزمون انجام شد.  يابیپیمایشي و از نوع اعتبار –ش توصیفي پژوهش حاضر با روروش کار: 

نفر از دانش آموزان مقطع  300پژوهش تعداد  شامل دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر تهران بود. نمونه

استنفورد  محقق ساخته و نیز آزمون شده و به آزمونانتخابی اخوشهتصادفي  صورتمتوسطه اول بودند که به

های تحلیل عاملي خطي، همساني دروني، روایي ملاکي و ها از روشجهت تحلیل داده. پاسخ دادندبینه 

 .همبستگي پیرسون استفاده شد

ی هامؤلفهنشتتتان داد که  NOHARM افزارنرم باآمده از تحلیل عامل غیرخطي دستتتتهای بهافتهی: نتایج

ستدلال  ضایي، حافظه کمي  پردازش فعال، حافظه سیال،شناختي از پنج عامل دانش، ا شكدیداری ف  شدهلیت

 از بررستتي روایي آزمون، منظوربه کرد. دیتائ 15تا  13همستتاني کل را در ستته رده ستتني  KR20استتت. نتایج 

شیوه  سون  زمانهمروش روایي ملاکي به  ستگي پیر ضریب همب ستفاده از  ستفادهبا ا سني  شدها که در هر رده 

بررسي روایي آزمون از روش روایي محتوایي  منظوربه(. (p<0/01داد را نشان  58/0بالای  ستگيضریب همب

. ضریب پایایي کل آزمون در هر سه گروه سني آمد به دست 79/0متخصصان استفاده شد که  ازنظربا استفاده 

 نشان داده شد. 80/0تا  73/0بین 

شناختي در  توانيمی پژوهش هاافتهتوجه به ی با گیری:نتیجه ساخته ارزیابي  شنامه محقق  عنوان کرد که پرس

 ي قابل قبولي برخوردار است.سنجروانبین دانش آموزان مقطع متوسطه اول از خصوصیات 

 دانش آموزانشناختي،  يابی، ارزیي، روایيای، پايابیاعتبار  کلمات کلیدی:

 .باشديممطالعه فاقد تضاد منافع  ینا پي نوشت:
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 مقدمه

به مجموعه ناختي  ندهای شتتت یتفرای عال ته ای از ف های ذهني گف

دنیای اطرافمان شتتتود که به ما در دری، یادگیری و تعامل با مي

کنند. این فرایندها شتتتامل توجه، حافظه، تفكر، زبان، کمک مي

صمیم سئله، ت مطالعات مربوط به  .شودگیری و خلاقیت ميحل م

فرایندهای شتتناختي ریشتته در تاریخ باستتتان دارد. فلاستتفه یونان 

پرداختند و به باستان، مانند ارسطو، به ماهیت تفكر و یادگیری مي

گونگي عملكرد ذهن انستتتتان بودنتتد. در قرن دنبتتال دری  

سي،  شنا شگاه روان سیس اولین آزمای نوزدهم، ویلهلم وونت با تأ

 .گامي مهم در جهت مطالعه علمي فرایندهای شتتناختي برداشتتت

به  ندها  عه این فرآی طال از آن زمان، رویكردهای مختلفي برای م

ست که هرکدام به جنبه سانوجود آمده ا صي از ذهن ان  های خا

 (.1کنند )توجه مي

فرایند شتتناختي از فرایندهای مهمي استتت که در حافظه صتتورت 

سي آغاز ردیگيم شت ح و تا  شوديم. این فرآیند از مرحله بردا

که  هافرآیند نیا بازیابي اطلاعات از حافظه درازمدت ادامه دارد.

و بازیابي  یستتازرهیها، ذخشتتامل دریافت اطلاعات، پردازش آن

و  یریگمیها برای حل مستتتئله، تصتتتماستتتتفاده از آناطلاعات و 

بر استتتای دیدگاه پردازش  (.2شتتتود )مي انجام وظایف مختلف

نای دری ماهیت  اطلاعات، مطالعه فرآیندهای شتتتناختي، زیرب

پیشنهاد  برخي از پژوهشگران (.3رود )شناختي هوش به شمار مي

مدرن  عنوان اصتتطلاحيبه« فرآیندهای شتتناختي»اند که از کرده

شود، زیرا فرآیندهای مختلف زیادی در آن  ستفاده  برای هوش ا

طور  ندین فرآیند شتتتناختي در ارتباط باهوش به. دخیل هستتتتند

پردازش کلامي و  ژهیواند، بهقرارگرفته يگستتتترده موردبررستتت

دیداری )غیرکلامي(، حافظه فعال و سرعت پردازش که -فضایي

هوش مدرن  یهاوناصتتتلي در آزم يستتتنجهمگي عوامل روان

 (.4) وکسلر هستند یهااییمانند مق

عت پردازش  عال و ستتتر ظه ف حاف ها،  ند یان این فرآی  جزءدر م

ستترعت قابل ارزیابي هستتتند، به هستتتند که فرآیندهای شتتناختي

                                                           
1-  Ackerman et al. 

مل فرهنگي قرار م تأثیر عوا ندیگيکمتر تحت  که بر پردازش  ر

تأثیر م نديکلامي  نديو م گذار که با پردازش غیر توان کلامي 

سیال در نظر گرفته م حافظه فعال به افراد . (5) شودينوعي هوش 

كان را م هدياین ام به د عات را ذخیره و که  قت اطلا طور مو

مانند  یادهیچیشتتتناختي پ هایکنند تا بتوانند کار یکاردستتتت

دری زبان، یادگیری و استتتدلال را انجام دهند. این بخش، جزء 

ند  مان بالاتر  ناختي ستتتطا  ندهای شتتت یاری از فرآی یدی بستتت کل

حافظه فعال شامل پردازش پایین  .و حل مسئله است یریگمیتصم

 (.6شتتود )يبه بالا )مستتیر حستتي( و بالا به پایین )مستتیر ذهني( م

هارتنقص در هرکدام از این  کاهش عملكرد در  اهم به  منجر 

ی شتتتناختي هامهارتبنابراین ؛ شتتتوديمی زندگي هاطهیحدیگر 

ي اجتماع های تحصیلي، نهیدرزم ارتقاء عملكردمنجر به  توانديم

شناختي خاص  ست مهارت  شكل از بی ستي مت شود. فهر شغلي  و 

توانمندی و  توانيم که با رجوع به این تعاریف، شتتتدهستتتاخته

 (.7شناختي را شناسایي کرد )ی هاضعف

هوش  یهتتاوظتتایف حتتافظتته فعتتال اغلتتب در مجموعتته آزمون

، اما رابطه بین حافظه فعال و هوش موردبحث شتتتونديگنجانده م

برخي از نویستتتندگان تقریباا حافظه فعال را  کهياستتتت. درحال

(، برخي دیگر به همبستتتگي متوستتن بین 8) داننديباهوش برابر م

و معتقدند حافظه فعال جزء کو كي از  کنندياین دو اشتتتاره م

که کتل  "g" عملكرد اجرایي استتتت که به هوش کلي یا همان

ست، کمک م یگذارآن را نام ست  کنديکرده ا اما معادل آن نی

(، 10) 1(. در یتتک فرا تحلیتتل توستتتن آکرمن و همكتتاران9)

سندگان دریافتند که حافظه فعال و هوش  صد واریانس  25نوی در

درصتتد از واریانس  50دارند. نویستتندگان دیگر حدود  مشتتتری

 .(11) اندافتهیمشتری بین حافظه فعال و هوش را 

وظایف ستتتنجش ستتترعت پردازش، مانند وظایف حافظه فعال، 

. تحقیقات شونديهوش گنجانده م یهااغلب در مجموعه آزمون

سیال  سرعت پردازش، حافظه فعال و هوش  ست که  شان داده ا ن

با به رشتتتد م باهم و  این  دهديکه نشتتتان م کنندينرخي مشتتتا

به هم مرتبن هستتتند و ممكن استتت بر توستتعه یكدیگر  هایيتوانا
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 شتتتنهادشتتتدهی(. طبق نظریه ستتترعت پردازش پ12تأثیر بگذارند )

است، افزایش سن با کاهش سرعتي که عملیات ذهني اساسي در 

 انو همكار، مرتبن استتتت. همچنین، زیمچری  شتتتوديآن انجام م

ستگي بزرگ 417( در یک مطالعه مقطعي با 13) سن، همب سال م

بین تغییرات ستتترعت پردازش و تغییرات در هوش ستتتیال  0.53

 .کننده علیت استمرتبن اما نه لزوماا اثبات یاافتهییافتند که 

در رابطه باهوش و  یا، تحقیقات گستتتردههادگاهیعلاوه بر این د

اند . برخي مطالعات نشان دادهشده استحرکتي انجام یهامهارت

ساله  13تا  7حرکتي ظریف و هوش در کودکان  یهاکه مهارت

دیگر از این ایده حمایت  یها(. گزارش14باهم مرتبن هستتتتند )

 یهایيحرکتي ظریف در توستتتعه توانا یهاکه مهارت کننديم

شتتتناختي نقش دارند؛ این رابطه علي معقول ممكن استتتت به این 

شد که توانا شناختي  یهایيحرکتي ظریف و توانا یهایيدلیل با

 .(15مشتتترکي دارند ) یقشتتر ریستتاختارهای عصتتبي قشتتری و ز

حرکتي -های دیداریاند که مهارتهای دیگر نشان دادهپژوهش

ال، همبستتتتگي دارند ی فعحافظه ژهیوبا کارکردهای اجرایي، به

یت هردو16) عات بر اهم طال هارت ی(. برخي م های حرکتي م

های شتتناختي در ارتباط با موفقیت تحصتتیلي در ظریف و توانایي

ستان تأکید کردههای اولیهسال ها، یافته نی(. باوجودا17اند )ی دب

طه بهی بین مهارتراب دری  يخوبهای حرکتي ظریف و هوش 

متوستتن در نظر  يطورکلها بهي بین آننشتتده استتت و همبستتتگ

ته مي ته نیباوجودا .شتتتودگرف طهیاف هارتها، راب های ی بین م

دری نشتده استت و همبستتگي  يخوبحرکتي ظریف و هوش به

 .شودمتوسن در نظر گرفته مي يطورکلها بهبین آن

هارت ناعلاوه بر م یت ترکیبي این  یهایيها و توا ماه فردی، 

هارت نام هداف و موقع هایيها و توا مختلف، در  یهاتیبرای ا

روابن بین  ترقیهوش کلي انستتان نقش بستتزایي دارد. دری عم

هارت عال، ستتترعت پردازش و  یهام ظه ف حاف حرکتي ظریف، 

فهم عواملي که به موفقیت  یستتتونو به یاچهیهوش ستتتیال، در

یكي  .دیگشاي، مشونديکلي منجر متحصیلي و توسعه شناختي 

شناختي  یهایيو توانا شناختاز موضوعات مهم علم روانشناسي 

معتقدند  (18) يدر این رابطه گاتفردستتون و ستتاکلوفستتك. استتت

در روانشتتناستتي  ارزیابي آنو  شتتناختاز  تریموضتتوعي مرکز

وجود ندارد. تعاریف هوش از دیدگاه کتل و استتتچیرمن مفاهیمي 

 گرفتيرا در برم« ظرفیت یادگیری»و « توانایي یادگیری»مانند 

بر شواهد موجود در رابطه ( 20جنسن )راشتون و بازنگری (. 19)

های یادگیری و هوش، دشواری های سنجشبا ارتباط بین تفاوت

ندهای شتتت ناختي مؤثر بر تغییرات در این دو حوزه تفكیک فرای

ید  با یادگیری،  نابراین، برای دری بهتر  مجزا را نشتتتتان داد؛ ب

فرآیندهای شتتتناختي مختلفي را که ممكن استتتت باهوش کلي 

سي کنیم شند، برر شناختي  یهایيدرباره هوش و توانا .مرتبن با

بطه در این را. شده استمختلفي ارائه یهایسازو مفهوم هاهینظر

قرار  گروهي طرفکیمتضتتتادی وجود دارد؛ در  یهادگاهید

شتتناختي ذاتي استتت و کنتیک پایه  یهادارند که معتقدند تفاوت

فاوت و در طرف دیگر  (20و  8) دهديافراد را شتتتكل م یهات

پژوهشتتگراني ازجمله استتترنبرگ قرار دارند که نقش آموزش را 

 یهایيو معتقد به قابلیت انعطاف هوش و توانا نندیبيتر مپررنگ

 (.21)شناختي هستند 

به دنبال  وپرورشآموزشدر این راستتتا همیشتته ذینفعان در حوزه 

ی شتتناختي هایيتوانایي در جهت شتتناستتایي هر ه بیشتتتر هاراه

استتتاندارد  یهاروانشتتناستتي، آزمون یهادر میان آزمون .اندبوده

سن  ازجمله ابزارهایي شناختي ستفاده را تو شترین ا ستند که بی ه

طور خاص اغلب از روانشتتناستتان دارند. روانشتتناستتان مدرستته به

عنوان یكي از اجزای اصتتتلي به استتتتاندارد شتتتناختي یهاآزمون

شایستگي افراد  دانش يشناختارزشیابي روان آموزان برای تعیین 

فاده م یهابرای آموزش نديخاص استتتت  یهاآزمون. (22. )کن

ناختي مداری و موقع شتتت آموزشتتتي برای کستتتب  یهاتیدر 

نا اطلاعات کودکان و بزرگستتتالان برای ابراز  یهایيدرباره توا

له و وجود خود، حل ت مستتتئ كالیف مختلف  دلالاستتت جام ت و ان

فاده قرار م ندیگيمورداستتتت عات. از ر مده از دستتتتتبه اطلا آ

کودکان  ها برایبرای طراحي برنامه توانيم شناختي یهاآزمون

اقدام به  توانيخاص استتتتفاده کرد. همچنین م یهایازمندیبا ن

سایي افراد با و هدایت آنان در  شناختيی بالای هایتوانمند شنا
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شي کرد.  یهابرنامه شرفته آموز شناختي  علاوهپی بر این، توانایي 

نا ند توا ها برای انجام محاستتتبات ذهني، آن یهایيکودکان مان

اند، همیشتته منبع اضتتطرابي برای و یادآوری آنچه یاد گرفته توجه

صتتورت نرمال والدین استتت برای اینكه بدانند آیا کودکانشتتان به

 (.23)اند یا خیر رشد کرده

ارزیابي شتتتناختي که  ژهیوبهحال با توجه به اهمیت شتتتناخت و 

شغلي دانش آموزان  سي و  نقش مهمي در هدایت و راهنمایي در

 و مختصوجه به عدم وجود یک ابزار ستتتنجش معتبر با ت دارد و

 صتتتورتبهارزیابي شتتتناختي که بتواند در زمان بستتتیار کوتاه، 

گروهي و متناستتتب با شتتتراین فرهنگي  صتتتورتبهکامچیوتری و 

پاسخ  سؤالحاضر قصد دارد به این  پژوهش اجتماعي ایران باشد،

 برای دانش شتتتدهستتتاختهدهد که آیا آزمون ارزیابي شتتتناختي 

آموزان مقطع متوستتطه اول از روایي و پایایي مناستتبي برخوردار 

 است؟

 کار روش

ص روش پژوهش، ست که فیتو ي ابیاعتبار ساخت و  منظوربهي ا

شناختي  ست. جامعه  گرفتهانجامآزمون ارزیابي  در  مطالعه موردا

این پژوهش شتتامل تمام دانش آموزان مقطع متوستتطه اول شتتهر 

نفر  150ی هر جنس برا تهران بود. از میتتان افراد این جتتامعتته،

با روش  نفر( که 300کل در شتتتد )نمونه در نظر گرفته  عنوانبه

منطقه تهران دو هر  22ی انتخاب شتتدند. از ا ندمرحلهی اخوشتته

سرانه(-دخترانهمدرسه ) شد و از هر  صورتبه پ تصادفي انتخاب 

این  نكهیاه بتوجه  با انتخاب شتتتد. آموزدانش هشتتتت مدرستتته 

جلستته  ءبود، با هماهنگي مدیران مدرستته و اولیا برزمانپژوهش 

تدا مورد  ؛توجیهي برگزار شتتتد ستتتچس همه افراد گروه نمونه اب

ي شتتتناختي ابیارزیک هفته  بافاصتتتلهارزیابي بینه قرار گرفتند و 

نفر از  52محقق ستتاخته برایشتتان ارستتال شتتد. با توجه به اینكه 

انتخاب شتتتد.  نفر 300انصتتتراف دادند نمونه نهایي  هايآزمودن

صیل در پایه هفتم، شتم ملای ورود تح شكلات  ه و نهم، نبود م

رواني یا بیماری جستتتمي خاص و ملای  اختلال هوشتتتي بارز،

 یابي بود.ي از مراحل ارزكیدرخروج عدم شرکت 

هتتای منظور طراحي ابزاری ستتتنجش برای ارزیتتابي توانتتایيبتته

 یاآموزان مقطع متوسطه اول، فرآیندی  ندمرحلهشناختي دانش

شد سای تعاریف  :هامرحله اول: طراحي گویه .طي  در ابتدا، بر ا

هایي مرتبن با ستتتنجش ابعاد موجود از هوش و شتتتناخت، گویه

ها طراحي شتتتدند. برای این منظور، از مقیای مختلف این حوزه

 .عنوان  ار وبي مرجع استتتفاده گردیدبینه به-ارزیابي استتتنفورد

در مرحله بعد،  :مرحله دوم: بررستتي تناستتب فرهنگي و اجتماعي

ازنظر تناسب فرهنگي و اجتماعي با شراین  شدهيطراحهای گویه

که ازنظر فرهنگي و  يقرار گرفتند. ستتتؤالات يایران موردبررستتت

اجتماعي با بستتتتر ایران همخواني نداشتتتتند، حذف یا بر استتتای 

شدند. این فرآیند غربالگری منجر  صلاح  شراین فرهنگي ایران ا

تماعي برای هایي شتتتد که ازنظر فرهنگي و اجبه انتخاب گویه

 یستتتاز یيمرحله ستتتوم: نها .آموزان ایراني مناستتتب بودنددانش

های منتخب، نستتتخه اولیه بندی گویه، با جمعتیدرنها :آزمون

 .ای تدوین شتتدهای  هارگزینهستتؤال با پاستتخ 37آزمون شتتامل 

منظور ستتتنجش اعتبار به :مرحله  هارم: بررستتتي پایایي و روایي

یایي و روایي آن های مختلفي بآزمون، از روش پا رای بررستتتي 

فاده شتتتد؛ و یایي و روایي آزمون، از  منظوربه استتتت پا بررستتتي 

 ی زیر استفاده شد:هاروش

نظرات بتته -الف یي آزمون، از  عتبتتار محتوا منظور ارتقتتای ا

وپرورش بهره گرفته شتتد. متخصتتصتتان مختلف در حوزه آموزش

مقطع متوسطه  دبیر 5در این راستا، دو گروه مجزا از دبیران شامل 

دبیر بازنشسته، به بررسي محتوای سؤالات آزمون  5اول شاغل و 

ند به .پرداخت لدین علاوه بر این،  منظور در نظر گرفتن دیدگاه وا

آموزان، در خصتتوص تناستتب ستتؤالات با ستتطا درستتي دانش

نفر از والتتدیني کتته در انجتتام تكتتالیف در کنتتار  10نظرات 

شتند، اخذ گردید شان حضور فعال دا منظور ، بهتیدرنها .فرزندان

ص متخصتتت 3شتتتناختي و تربیتي آزمون، های روانارتقای جنبه

متخصتص علوم تربیتي نیز به بررستي ستؤالات  2شتناستي و روان

سؤال از آزمون  7پرداختند. این فرآیند ارزشیابي، منجر به حذف 

برای  -ب د.گردی شتتتدهنییبه دلیل عدم تناستتتب با معیارهای تع

پایایي  -1:های مختلفي استفاده شدبررسي پایایي آزمون از روش

ساني دروني سبه پایایي  نیا KR20:به روش هم روش برای محا
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 .آن به کار گرفته شد یهاکل آزمون و همچنین هر یک از مؤلفه

این روش نیز برای محاستتبه پایایي کل آزمون و  :کرونباخ یآلفا

پایایي به روش باز  -2.آن مورداستتتتفاده قرار گرفت یهامؤلفه

در این روش، پس از ستتاخت آزمون، آن بر روی نمونه  :یيآزما

سچس دو هفته بعد، مجدداا بر روی همان  40اولیه  شد و  نفرِ اجرا 

به یب همبستتتتگي بین دو نمره  ید. ضتتتر نه اجرا گرد عنوان نمو

آمده دستتتهای بهداده .محاستتبه شتتد یيشتتاخص پایایي باز آزما

ها با استتتتفاده از روش تحلیل عاملي پس از اجرای پرستتتشتتتنامه

مرات و همچنین محاستتبه ن NOHARM افزارغیرخطي در نرم

 .تحلیل شد SPSS-26 افزاراستاندارد در نرم

 ابزار پژوهش

ارزیابي شتتتناختي، ابزار استتتتنفورد بینه  منظوربهاستتتتنفورد بینه: 

سخه ایراني( به کار رفت. 2003) شامل سه دفتر ه  آزمودن نیا ن

ي با توجه به میزان آزمودن. اجرا شتتتودبه ترتیب باید  ؛ کهاستتتت

پاستتخ  هاستتؤالارزیابي را ادامه دهد و به  توانديمتوانمندی خود 

ي و هر ستتطا رکلامیغکلامي و  دو ستتطادر  آزمودندهد. این 

-آزمون استنفورد .دهديمي قرار ابیارزپنج مقیای مجزا را مورد 

 تئودور سیییمونو  آلفرد بینهتوستتتن  1961بینه در ستتتال 

آموزان نیازمند منظور شتتتناستتتایي دانشروانشتتتنای فرانستتتوی به

 1905اولین نستتخه آزمون در ستتال  .آموزش ویژه طراحي شتتد

در  .شتتدستتیمون شتتناخته مي-عنوان آزمون بینهمنتشتتر شتتد و به

های نستتخه 2003و  1985، 1972، 1953، 1937، 1916های ستتال

شدهشده و به دنظریتجد ساني  شد.ای از این آزمروزر شر   ون منت

شنامه  س سبه 1385سال اعتبار پر ست افروز و کامكاری  لهیو به د

متتلتتي تستتتتتت هتتوشتتتتتي  استتتتتتتتانتتداردستتتتتازی آمتتد.

ستنفورد – ایران سرپرستي و نظارت (ISB5) بینه – ا دکتر  که با 

های و با حمایت ستتتتاد توستتتعه علوم و فناوری علي عستتتگری

نخستتتتین آزمون ملي ستتتنجش هوش و  شتتتده،شتتتناختي انجام

ستتتازی و استتتت که در کل کشتتتور بومي های شتتتناختيتوانایي

نداردشتتتتده استتتتت و مي تا طهاستتت ند حی هوش  های مختلفتوا

سالگي  90تا  2افراد را از  هوش غیرکلامي و هوش کلامي کلي،

ندازه نه معتبر و دقیق ا ند. مهمبه گو نایيگیری ک های ترین توا

توانایي استدلال  5شود شامل هوشي که در این تست ارزیابي مي

ستدلال کمي، پردازش دیداری ضایي و حافظه  -سیال، دانش، ا ف

ست که هرکدام به  10)جمعاا غیرکلاميو  يصورت کلامکاری ا

 .شودگیری ميتوانایي( اندازه

 هاافتهی

های های مرسوم تحلیل عاملي برای سنجش تعداد ابعاد دادهروش

ستي  صحیا و غلن داده)ت سخ  ست هایي که پا سب نی دارند( منا

(. لذا برای ستتتنجش تعداد ابعاد از 1389، نژاد يفلستتتفو  )مینایي

روش تحلیل عاملي غیرخطي استتتتفاده شتتتد. این روش با کاربرد 

مستتیر گردید. جهت بررستتي تعداد ابعاد  NOHARMافزار نرم

سي گردید. برای  سني تجمیع و با همدیگر برر سه رده  نتایج هر 

عاد،  عداد اب تا  5بررستتتي ت یک  عاد  عداد اب با ت اجرا و  5مدل 

 است. شدهگزارشهای برازش آن در جدول زیر شاخص

 های برازش. شاخص1جدول 

 SRS RMSR GFI تعداد آزمودنی تعداد ابعاد هاسؤالتعداد 

30 1 300 223/0 022/0 80/0 

30 2 300 161/0 019/0 86/0 

30 3 300 101/0 015/0 91/0 

30 4 300 074/0 013/0 94/0 

30 5 300 053/0 011/0 95/0 
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  شدهدادهها نشان ها با دادههای برازش مدلدر جدول بالا شاخص

یانگین مجذورات پس استتتت. شتتتاخص ندریشتتته دوم م  هاما

RMSR  دوم میانگین مجذورات تفاوت  شتتهیبارکه برابر استتت

 شدهينیبشیپهای و کوواریانس شدهمشاهدههای بین کوواریانس

ها استتتت، مقادیر کو ک این های برازش مدلیكي از شتتتاخص

ها استتتت. یک معیار برای گر برازش مدل با دادهشتتتاخص بیان

مقایسه آن با  هار برابر  RMSRقضاوت درباره میزان شاخص 

حجم نمونه استتت که برای این پژوهش برابر معكوی ریشتته دوم 

 23/0مدل این شتتاخص از میزان ملای  5استتت و در هر  23/0با 

ها برازش دارند؛ در این ها با دادهشتتتده و تمامي مدل ترکو ک

ساده سایر مدلحالت مدلي که  سبت به  شد ن ها برتری دارد، تر با

ر تری استتت. شتتاخص دیگی مدل مناستتببعدتکبنابراین مدل 

دونالد استتت. مک 1برازش مدل، شتتاخص خوبي برازندگي تاناکا

و مقدار  قبولقابلبه بالا را نشتتتان از برازش  9/0( مقدار 1997)

شان 95/0بالای  داند )به نقل از مینائي دهنده برازش خوب ميرا ن

بعدی دارای  4و  3های اسای مدل نیبه را(. 1389و فلسفي نژاد، 

بل قا مدلبرازش  با داده 5 قبول و  عدی دارای برازش خوب  ها ب

بعد  5بر  فرضشیپ صتتورتبهاستتت. با توجه به اینكه این مقیای 

بعدی را برای این مقیای پیشتتنهاد  5توان مدل استتت، مي بناشتتده

 است. شدهلیتشكبعد  5داد، یعني این مقیای از 

جهت بررستتي اعتبار آزمون روش همستتاني دورني به کار گرفته 

یک آزمون « کوتاه ارزیابي شناختي»ه به اینكه مقیای شد. با توج

درستتت یا نادرستتت  دوطبقههای افراد به شتتناختي بوده و پاستتخ

دو ارزشي، یعني صفر  صورتبهگذاری آن شود، نمرهتقسیم مي

بار از ؛ و یک انجام شتتتد به شتتتاخص اعت نابراین برای محاستتت ب

کودرریچاردسون ( استفاده شد. KR20) 20کودرریچاردسون 

20 (KR20برای هر یک از رده ) ستتال  15و  14، 13های ستتني

استتتت.  شتتتدهگزارشطور جداگانه محاستتتبه و در جدول زیر به

های آزمون نیز این ضتتریب همچنین برای هریک از خرده مقیای

 و گزارش شد. اعتبار محاسبه

 ها و مقیای کلي ارزیابي شناختي به تفكیک رده سنيمقیای. ضریب پایایي خرده 2جدول 

 ضریب اعتبار تعداد سؤالات مقیای رده سني

 سال 13

 62/0 8 دانش

 74/0 5 استدلال کميّ

 55/0 5 پردازش دیداری فضایي

 62/0 6 حافظه فعال

 52/0 6 استدلال سیال

 73/0 30 مقیای کل

 سال 14

 65/0 8 دانش

 56/0 5 کميّاستدلال 

 68/0 5 پردازش دیداری فضایي

 54/0 6 حافظه فعال

 38/0 6 استدلال سیال

 75/0 30 مقیای کل

 سال 15
 76/0 8 دانش

 59/0 5 استدلال کميّ

                                                           
1. Dickens, W. T., & Flynn 
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 ضریب اعتبار تعداد سؤالات مقیای رده سني

 56/0 5 پردازش دیداری فضایي

 73/0 6 حافظه فعال

 74/0 6 استدلال سیال

 80/0 30 مقیای کل

 

دهد که آزمون ارزیابي شناختي از پایایي نشان مي 2نتایج جدول 

 .آموزان مقطع متوسطه اول برخوردار استمطلوبي در بین دانش

 15و  14، 13ها در هر سه گروه سني ضریب پایایي خرده مقیای

این نشان  .( قرار دارد76/0تا  52/0سال در بازه قابل قبولي )بین 

ها )دانش، استدلال کميّ، دهد که هر یک از خرده مقیایمي

طور پردازش دیداری فضایي، حافظه فعال و استدلال سیال( به

 .مجزا از ثبات و انسجام کافي برخوردارند

علاوه بر این، ضریب پایایي مقیای کلي آزمون در هر سه گروه 

دهد که نشان مياین موضوع  .( است80/0تا  73/0سني بالا )بین 

آزمون درمجموع از ثبات و انسجام بالایي برخوردار است و 

های شناختي برای سنجش توانایي یاعتمادطور قابلتواند بهمي

 .آموزان مقطع متوسطه اول مورداستفاده قرار گیرددانش

توان مشاهده کرد که ضریب پایایي مقیای کلي در همچنین، مي

( 75/0و  73/0ز دو گروه سني دیگر )( ا80/0سال ) 15گروه سني 

دهنده افزایش ثبات و تواند نشاناین موضوع مي .بالاتر است

 .انسجام آزمون با افزایش سن باشد

از روایي « کوتاه ارزیابي شناختي»جهت بررسي روایي مقیای 

استفاده شد. روش کار به این صورت بود  زمانهمملاکي به شیوه 

کوتاه ارزیابي »ارزیابي از طریق مقیای ها علاوه بر که آزمودني

از طریق آزمون هوش بینه نیز مورد ارزیابي قرار گرفتند. « شناختي

نیز ثبت  هاآنهمچنین نمرات دروی ریاضي، علوم و اجتماعي 

کوتاه ارزیابي »ضریب همبستگي بین نمرات مقیای  تیدرنهاشد. 

و نمرات آزمون هوش بینه و نمرات دروی ریاضي، « شناختي

علوم و اجتماعي محاسبه گردید. نتایج محاسبه ضریب همبستگي 

 شدهگزارشدر جداول زیر  موردمطالعهبه تفكیک سه رده سني 

 است.

 سال 13رده سنی 

ها و پیرسون بین خرده مقیایدر جدول زیر ضرایب همبستگي 

سال  13نمره کل مقیای کوتاه ارزیابي شناختي در رده سني 

 است. شدهگزارش

 سال 13سني  ردهمقیای کوتاه ارزیابي شناختي در  زمانهم.ضریب روایي 3جدول 

 مقیای کل استدلال سیال حافظه فعال پردازش دیداری فضایي استدلال کميّ دانش متغیر

 18/0 20/0* 17/0 22/0* 25/0* 22/0* غیرکلامي بهرهوش

 48/0** /01 21/0* 24/0* 52/0** 34/0* کلامي بهرهوش

 31/0** 20/0* 22/0* 28/0** 09/0 31/0** کلي بهرهوش

 37/0** 07/0 21/0* 11/0 26/0** 74/0** دانش

 26/0** 07/0 20/0* 21/0 74/0** 14/0 استدلال کميّ

 50/0** 08/0 27/0** 39/0** 33/0** 36/0** پردازش دیداری فضایي

 23/0* 08/0 66/0** 19/0 08/0 12/0 حافظه فعال
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 مقیای کل استدلال سیال حافظه فعال پردازش دیداری فضایي استدلال کميّ دانش متغیر

 32/0** 06/0 04/0 20/0* 24/0* 33/0** استدلال سیال
**P>0/01, *P>0/05 

غیرکلامي در بازه بهر ضریب همبستگي بین مقیای کوتاه و هوش

دهنده توانایي ( قرار دارد که نشان28/0تا  22/0قابل قبولي )بین 

 .آموزان استبیني هوش غیرکلامي دانشآزمون در پیش

خصوص در تر است، بهبهر کلامي قویبا هوش يهمبستگ

این موضوع  .(48/0) ( و مقیای کلي52/0دانش ) یهامؤلفه

تواند هوش کلامي و ادی ميدهد که آزمون تا حد زینشان مي

با  يهمبستگ .بیني کندآموزان را پیشهای زباني دانشمهارت

دهنده قرار دارد که نشان 34/0تا  31/0بهر کلي در بازه هوش

 .آموزان استبیني هوش کلي دانشتوانایي آزمون در پیش

همبستگي بین خرده  بیضر :هاهمبستگی بین خرده مقیاس

این موضوع  .قرار دارد 66/0تا  11/0های آزمون در بازه مقیای

های ها و سنجش توانایيدهنده وجود ارتباط بین خرده مقیاینشان

 .ها استشناختي مختلف توسن آن

 سال 14رده سنی 

ها و در جدول زیر ضرایب همبستگي پیرسون بین خرده مقیای

سال  14نمره کل مقیای کوتاه ارزیابي شناختي در رده سني 

 است. شدهگزارش

 سال 14سني  ردهمقیای کوتاه ارزیابي شناختي در  زمانهم. ضریب روایي 4جدول 

 مقیای کل استدلال سیال حافظه فعال پردازش دیداری فضایي استدلال کميّ دانش متغیر

 44/0** 32/0** 21/0 12/0 29/0** 33/0** غیرکلامي بهرهوش

 29/0** 23/0 25/0* 06/0 10/0 16/0 کلامي بهرهوش

 38/0** 23/0* 13/0 19/0 21/0* 26/0** کلي بهرهوش

 15/0 14/0 18/0 14/0 24/0 19/0 دانش

 42/0** 34/0** 05/0 18/0 36/0** 25/0** استدلال کميّ

 42/0** 34/0** 09/0 19/0 36/0** 26/0** فضایيپردازش دیداری 

 21/0* 16/0 39/0** 004/0 14/0 08/0 حافظه فعال

 36/0** 18/0 16/0 05/0 15/0 30/0** استدلال سیال
**P>0/01, *P>0/05 

همبستگي بین مقیای کوتاه  بیضر :بهرهاهمبستگی با هوش

( قرار 33/0تا  12/0بهر غیرکلامي در بازه قابل قبولي )بین و هوش

بیني هوش غیرکلامي دهنده توانایي آزمون در پیشدارد که نشان

تر است، بهر کلامي ضعیفبا هوش يهمبستگ .آموزان استدانش

دهد این موضوع نشان مي .(29/0) جز در مؤلفه مقیای کليبه

های زباني تواند هوش کلامي و مهارته آزمون تا حدی ميک

خصوص در سطا کلي بیني کند، بهآموزان را پیشدانش

قرار  38/0تا  26/0بهر کلي در بازه با هوش يهمبستگ .عملكرد

بیني هوش کلي دهنده توانایي آزمون در پیشدارد که نشان

 بیضر :هاهمبستگی بین خرده مقیاس .آموزان استدانش

قرار  36/0تا  05/0های آزمون در بازه همبستگي بین خرده مقیای

ها و دهنده وجود ارتباط بین خرده مقیایاین موضوع نشان .دارد

 .ها استهای شناختي مختلف توسن آنسنجش توانایي

 سال 15رده سنی 

ها و در جدول زیر ضرایب همبستگي پیرسون بین خرده مقیای

سال  15نمره کل مقیای کوتاه ارزیابي شناختي در رده سني 

 است. شدهگزارش
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 سال 15سني  ردهمقیای کوتاه ارزیابي شناختي در  زمانهم. ضریب روایي 5جدول 

 مقیای کل استدلال سیال حافظه فعال پردازش دیداری فضایي استدلال کميّ دانش متغیر

 41/0** 23/0* 05/0 10/0 46/0** 37/0** غیرکلامي بهرهوش

 43/0** 22/0* 25/0* 17/0 36/0** 30/0** کلامي بهرهوش

 43/0** 23/0** 15/0 14/0 43/0** 34/0** کلي بهرهوش

 27/0** 09/0 24/0 08/0 17/0 39/0** دانش

 35/0** 25/0* 26/0 05/0 44/0** 30/0** استدلال کميّ

 46/0** 32/0** 06/0 09/0 57/0** 36/0** دیداری فضایي پردازش

 28/0** 23/0 47/0** 25/0* 19/0 02/0 حافظه فعال

 37/0** 20/0* 23/0 21/0 25/0* 37/0** استدلال سیال

P**01/0>P*, 05/0> 

بهر غیرکلامي در بازه ضریب همبستگي بین مقیای کوتاه و هوش

دهنده توانایي ( قرار دارد که نشان46/0تا  10/0قابل قبولي )بین 

 .آموزان استبیني هوش غیرکلامي دانشآزمون در پیش

خصوص در تر است، بهبهر کلامي قویبا هوش يهمبستگ

این موضوع  .(43/0) ( و مقیای کلي36/0دانش ) یهامؤلفه

کلامي و تواند هوش دهد که آزمون تا حد زیادی مينشان مي

خصوص در بیني کند، بهآموزان را پیشهای زباني دانشمهارت

تا  34/0بهر کلي در بازه با هوش يهمبستگ .سطا کلي عملكرد

بیني هوش دهنده توانایي آزمون در پیشقرار دارد که نشان 43/0

های همبستگي بین خرده مقیای بیضر .آموزان استکلي دانش

دهنده این موضوع نشان .قرار دارد 57/0تا  02/0آزمون در بازه 

های ها و سنجش توانایيوجود ارتباط قوی بین خرده مقیای

 .ها استشناختي مختلف توسن آن

 یریگجهینتبحث و 

زمان پژوهش حاضر به بررسي ساختار عاملي، پایایي و روایي هم

آموزان مقطع متوسطه اول ارزیابي شناختي در دانشمقیای کوتاه 

. پس از ساخت آزمون ها نشان دادافتهی .سال( پرداخت 15تا  13)

مربوط به شناخت و ارزیابي شناختي  فیو تعارمفاهیم  بر اسای

ی آماری برای بررسي روایي و پایایي انجام شد. در هالیتحل

غیرخطي، مشخص شد با استفاده از روش تحلیل عاملي مرحله اول 

که  :است شدهلیعامل تشك 5که مقیای کوتاه ارزیابي شناختي از 

دانش، استدلال کميّ، پردازش  از اندعبارتاین پنج عامل 

 بر اسای سچس .دیداری فضایي، حافظه فعال و استدلال سیال

ها و مقیای خرده مقیای (KR20) ضریب پایایي نتیجه بررسي

سال در بازه قابل  15و  14، 13سني  کلي آزمون در هر سه گروه

دهنده ثبات و این نشان .( قرار دارد80/0تا  52/0قبولي )بین 

نشان داده شد  زمانهمبا روایي  سچس .انسجام کافي آزمون است

بهر غیرکلامي در بازه ضریب همبستگي بین مقیای کوتاه و هوش

بیني پیش دهنده توانایي آزمون درقابل قبولي قرار دارد که نشان

بهر همبستگي با هوش .آموزان استهوش غیرکلامي دانش

دانش و مقیای  یهاخصوص در مؤلفهتر است، بهکلامي قوی

تواند دهد که آزمون تا حد زیادی مياین موضوع نشان مي .کلي

بیني کند، آموزان را پیشهای زباني دانشهوش کلامي و مهارت

بهر کلي در تگي با هوشهمبس .خصوص در سطا کلي عملكردبه

دهنده توانایي آزمون در بازه قابل قبولي قرار دارد که نشان

 .آموزان استبیني هوش کلي دانشپیش

که  کنديم عنوان ی پژوهش،هاداده لیوتحلهیتجزیافته حاصل از 

روایي و پایایي مناسبي  از آزمون ارزیابي شناختي محقق ساخته،

برخوردار است. درراستای ساخت ابزار ارزیابي شناختي کوتاه 

ی مرتبن هاپژوهشاست و تنها  نشدهنیتدو در کشورمقیاسي 

دو مجموعه آزمون شناختي خیلي مهم یعني ویرایش پنجم  داخلي
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و آزمون پیشرفت وودکای جانسون  هوش آزمای وکسلر

منطبق با  رالمقدويخود را حتی هاشده و تازه ویرایش یهانسخه

اند. ویرایش پنجم آزمون وکسلر، پنج منتشر کرده  chcالگو 

ادراکي، سرعت پردازش،  لال، استدکلاميتوانایي دری 

و نسخه  هارم  کنديپردازش دیداری و حافظه کاری را سنجش م

 استدلال آزمون پیشرفت وودکای جانسون نیز هشت توانایي

مدت، حافظه بلندمدت، سیال، دانش ادراکي، حافظه کوتاه

پردازش دیداری، پردازش شنیداری، سرعت پردازش و سرعت 

 یها. این اثرپذیری را در سایر آزمونکنديواکنش را سنجش م

مشاهده کرد. برای مثال یكي دیگر  توانينیز م هایيسنجش توانا

، مجموعه هایيتوانا وشناخت استعداد  یهاآزمون نیتراز متداول

و  کلامياست. این آزمون، در دو بخش  استعداد  ندبعدی

شامل  کلامي. بخش پردازديم هایيعملكردی به سنجش توانا

ها و واکگان و بخش ، دری، ریاضي، شباهتاطلاعات یهامؤلفه

عملكردی نیز شامل نمادهای عددی، تكمیل تصاویر، فضایي، 

 یهااز دیگر آزمون (24ت )شیاء استنظیم تصاویر و جفت کردن ا

جدیدترین  است که شایع در این زمینه، آزمون استعداد تحصیلي

نسخه آن شامل سه بخش اساسي نوشتن، ریاضي و خواندن 

آزمون استعداد شناختي آزمون دیگری است  (.25) انتقادی است 

کار گرفته  شناختي کودکان به یهایيکه باهدف سنجش توانا

، يکلام ;استدلال یهااییمق آزمون شامل خرده . اینشوديم

 (.26)کميّ و توانایي فضایي است  استدلالغیر کالمي،  استدلال

این زمینه آزمون متداول دیگر آزمون استعداد عمومي است  در

ی فضا ،محاسبات ها، نام ی مقایسه،هاآزمونکه شامل خرده 

 شكل، قیتطب حسابي، استدلال ابزار، قیتطب ،لغات ی،بعدسه

 (.27است ) جدا کردنو  مونتاک ی،گذارعلامت

بر پایه  ژهیوبدون تردید، ابزارهای شناختي روا و معتبر که به

، افزون شوديتوسعه و استاندارد م يسنجپیشرفته روان یهاروش

و  هاي، ناتوانهايژگیبر ارتقای سطا دقت و صحت سنجش و

 قابل یهااییها را به مقشناختي، امكان تبدیل آن یهابیآس

فردی که زمینه  یهاقبولي برای توصیف، تفسیر و برآورد تفاوت

آورد ياصلي شناخت بیشتر کارکردهای شناختي است، فراهم م

دیگر، از این ابزار برای بسیاری از ی از سو .(1402نگار  استوار،)

استفاده کرد مانند  توانيعلمي و کاربردی کشور م یهاحوزه

منظور تشخیص و غربالگری ارائه خدمات تحصیلي و آموزشي به

، این ابزار به دلیل نیبه را شناختي. افزون یهايو ناتوان هایيتوانا

ها و زمان برای سازمانهم توانديیي ملادر برگرفتن دامنه سني ط

مختلف دولتي، آموزشي، پژوهشي مانند  یانهاده

برای شناسایي وضعیت )سازمان بهزیستي  وپرورش،آموزش

 (.28) .مورداستفاده قرار گیرد (شناختي افراد

وجود  پژوهشبه  ند محدودیت که در این  توانيمدر پایان 

ساله  15تا  13داشت اشاره کرد، اول اینكه این ابزار بر پایه سني 

؛ دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر تهران هنجار شده است

ندهد.  به دستممكن است برای جوامع دیگر نتایج دقیقي بنابراین 

به  که همكاری مراجعین در طول ارزیابي بود محدودیت بعدی

دلیل طولاني بودن ارزیابي بینه، تعداد زیادی از مراجعین در پاسخ 

 بود. برزمانو این خود بسیار  دادن اعلام انصراف کردند
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 Abstract 
Introduction: In order to improve the psychological and academic status of 

students, having an authentic tool for their cognitive evaluation seems to be 

one of the essential factors. The aim of this study was to develop and validate 

a cognitive assessment test for junior high school students in Tehran. 

Method: The research was conducted using a descriptive-survey design and 

an instrument validation method. The research population consisted of all 

junior high school students in Tehran. The research sample consisted of 300 

randomly selected junior high school students who completed the researcher-

made test and the Stanford-Binet test. Linear factor analysis, internal 

consistency, criterion validity, and Pearson correlation were used to analyze 

the data.  

Findings: The findings obtained from the nonlinear factor analysis using the 

NOHARM software showed that the cognitive components were formed by 

five factors: knowledge, fluid reasoning, working memory, visuospatial 

processing, and quantitative memory. The results of KR20 confirmed the 

overall internal consistency in the three age groups 13 to 15. To assess the 

test's validity, a concurrent criterion validity method was used, employing the 

Pearson correlation coefficient, which showed a correlation coefficient above 

0.58 in each age group (p<0.01). Content validity was assessed using the 

judgment of experts, yielding a value of 0.79. The overall reliability 

coefficient of the test ranged from 0.73 to 0.80 in all three age groups. 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that the 

researcher-made cognitive assessment questionnaire has acceptable 

psychometric properties among junior high school students.  

Key words: Validation, Reliability, Validity, Cognitive Assessment, 

Students.  
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