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خانواده عادل، کودک 22 ماهه برای تفریح به باغی 

ساختمان  داخــل  خانم‌ها  بودند.  رفته  شاندیز  در 

صحبت  سرگرم  دورهــم  محوطه،  در  آقایان  و  بــاغ 

بازی‌کنان در حــال رفــت و آمــد نزد  بودند و عــادل 

پدر و مادرش بوده است. ساعت یک بامداد والدین 

متوجه عدم حضور کودک می‌شوند. عادل در حال 

بازی و دور از چشم آنان به قسمتی از باغ که دارای 

و  مــی‌رود  بــوده  بــدون حصار  و  استخر سرپوشیده 

در  احیا  استخر می‌افتد. متأسفانه عملیات  داخل 

کودک  و  نبوده  موفقیت‌آمیز  دکترشیخ  بیمارستان 

فوت می‌شود. 

به‌خاطر داشته باشیم

• بیشتر کودکانی که در استخر خانه غرق شده‌اند، 	

و  والدین  چشم  از  دور  دقیقه  پنج  حــدود  فقط 

اعضای خانواده بوده‌اند.

• آب برای بیشترکودکان تداعی کننده تفریح، بازی 	

و ماجراجویی است که می‌تواند خطرناک باشد. 

نکات کلیدی پیشگیری از غرق شدگی

• همیشه از میزان ایمنی محیط اطراف کودک خود 	

مطلع باشیم. 

• برای 	 حتی  استخر  کنار  در  کودکان  نباید  هرگز 

مدت کوتاهی تنها رها شوند.

• شنا 	 استخرهای  ضلع  چهار  کامل  حصارکشی 

شدگی  غــرق  از  استخر  ورودی  در  قفل  با  ــوأم  ت

کودکان پیشگیری می‌کند. 

یک اتفاق، یک تجربه

ساعت یک بامداد

فریبا برکت
کارشناس کودکان

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مهدیه منصوری
کارشناس مرگ ومیر

دانشگاه علوم پزشکی مشهد


