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Introduction: Anxiety of death is a real anxiety and one of the most important 
components in mental health, but despite its special importance in nursing, 
many nursing education experts have not yet established an equal 
understanding in the mind and no studies have been conducted to define and 
explain this. The concept and analysis of the concept of death anxiety have not 
been studied in the field of education . 
Materials & Methods:  This qualitative study was conducted by concept analysis 
using three stages of hybrid model (theoretical, fieldwork and final analysis). In 
the theoretical stage, the concept of death anxiety at valid bases was 
investigated from 1990 to 2022. The articles were evaluated and analyzed to 
provide a definition of the concept of death. During the fieldwork, 12 nursing 
students were interviewed and content analysis was used to analyze the data. At 
the final stage, a general analysis was performed. 
Results: According to the results of the final analysis of the concept of death 
anxiety, it was found that this concept has different dimensions and how 
socialization, social, evolutionary, cognitive, empirical, emotional and 
motivational processes are effective in its formation. 

Conclusion: The results of this study can help clarify the concept of death anxiety 
in nursing students. This in itself can lead to better adaptation of students to the 
category of death and death anxiety, better provision of nursing services to 
patients, improving patient satisfaction and the development of the nursing 
profession. Also, by identifying the concept of death anxiety and its dimensions 
in nursing students, nursing managers and educators will be able to design and 
implement their managerial and educational activities based on an insight based 
on scientific findings, so that the necessary conditions for better adaptation of 
students. Provide nursing with the category of death. 
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 که با است روانی افراد سلامت در هامؤلفه ترینمهم از یکی و واقعی اضطراب یک مرگاضطراب  :مقدمه

به درستی درک نشده  پرستاری آموزش کارشناسان از بسیاری ذهن هنوز در پرستاری، در آن ویژه اهمیت وجود

در  اضطراب مرگ  مفهوم تحلیل و و تجزیه  مفهوم این توضیح و تعریف برای ای مطالعه تاکنون نیز هیچ و است

حاضر با هدف تبیین مفهوم اضطراب مرگ از دید دانشجویان  لذا مطالعه  .است نشده موزشی  انجامآحوزه 

 پرستاری با روش هیبرید انجام گرفت.

هیبرید)نظری ،کار در عرصه  مدل  و با استفاده از سه مرحله  مفهوم تحلیل روش با کیفی مطالعه ینا  :ارروش ک

 رگ در پایگاه های معتبر در بازه مفهوم اضطراب م بررسی نظری، به  مرحله در. و تحلیل نهایی( انجام گردید

 مرحله در. شد تحلیل و تجزیه و ارزیابی مفهوم تعریف ارائه منظور به مقالات .پرداخته شد2022تا 1990زمانی 

ها ا برای تحلیل دادهشد و از روش تحلیل محتو مصاحبه انجام پرستاری دانشجویان از نفر 12 با در عرصه  کار

 شد. عمومی انجام تحلیل و تجزیه نهایی، مرحله در. استفاده شد

مشخص گردید که این مفهوم ابعاد  متفاوتی دارد و  نهایی مفهوم  اضطراب مرگ   تحلیل نتایج به توجه با :نتايج

نحوه ی اجتماعی شدن و فرایندهای فرهنگی اجتماعی ،تکاملی ، شناختی، تجربی ،احساسی و انگیزشی در شکل 

 گیری آن موثرند.

اری کمک تواند به واضح شدن مفهوم اضطراب مرگ در دانشجویان پرستنتایج این پژوهش می :نتیجه گیری

دانشجویان با مقوله  مرگ و اضطراب مرگ،  ارائه  بهتر  تواند باعث سازگاری بهتره خود این امر مینماید ک

ارتقای رضایت بیماران و توسعه ی حرفه ی پرستاری گردد. همچنین با شناسایی  ،خدمات پرستاری به بیماران

رستاری  خواهند توانست با اتکا بر مفهوم اضطراب مرگ  و ابعاد آن  در دانشجویان پرستاری مدیران و مربیان پ

های مدیریتی و آموزشی خود را به گونه ای طراحی و اجرا کنند که فعالیت ،های علمیتی مبتنی بر یافتهبصیر

 .رستاری با مقوله ی مرگ فراهم آیدشرایط لازم برای سازگاری بهتر دانشجویان پ
 اين مقاله به  نحوه ارجاع 
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 مقدمه
 مخلوقات میان از زندگان به مربوط است ايمسئله مرگ

 هستند هاانسان میرند، تنهامی خاکی کره این در که بسیاري

 بیماري، تولد، در هانآ .است مسئله یک مرگ آنان نزد که

 این در ولی اندسهیم حیوانات مرگ با و سالخوردگی جوانی،

 قادرند هاآن تنها مرد. خواهند که دانند می هاآن تنها میان،

 که آگاهند نکته این از و کشند انتظار را کارخویش پایان

هاي  اندیش دور و تدابیر و رسید، خواهد فرا زمانش بالاخره

 نابودي خطر برابر در خود از تا دهند می خرج به خاصی

 به را مرگ مردم از به همین دلیل بسیاري .(1)کنند محافظت

 حرف زدن به تمایلی و بینند می ممنوعه موضوع صورت یک

 مجهول تنها از طرفی  مرگ .(3, 2) ندارند آن مورد در

 گشودنی مدرن ابزار و خرد یاري به که اي گره است، مدرنیته

 در اجتماعی تابوي ترین مهم که است بنابراین طبیعی نیست،

 .(1)باشد مرگ صنعتی جوامع

ها، از جمله مرگ تحت  دهیافراد به تمام پد نگرشبا این حال 

 نیاست. ا یآنان به جهان اجتماع کردیو رو ینیجهان ب ریتأث

بخشند و کنش یبه رفتار افراد معنا و مفهوم م کردهایرو

طبق تعریف  (4)دهد  یرا سامان م یکنشگران اجتماع

گ عبارت سازمان ملی خدمات بهداشت بریتانیا اضطراب مر

هراس یا نگرانی زیاد هنگام  ،است از نوعی احساس وحشت

فکر کردن در مورد فرآیند مردن یا قطع ارتباط خود با دنیا و 

اضطراب این  نوع  .(6, 5)مرگ رخ می دهد  ازیا آنچه که بعد 

عنوان واکنش عاطفی منفی  هریشه در آگاهی از مرگ دارد و ب

نی مرگ و فقدان شخص شود که با پیش بیتعریف می

 .(7)شودبرانگیخته می

منابع اضطراب مرگ شامل ترس از  Devins (2010)از نظر 

رگ، نزدیکی    هایی درباره درد و رنج مرانیمرگ شخصی، نگ

هاي مرتبط با مرگ و افکار نگران کننده ذهنی  به مرگ، ترس

معتقدند:  زین يپردازان وجود هینظر .(8)در مورد مرگ است 

از  یناش ۀافتی میهراس و اختلال تعم یاضطراب مرگ، نوع

را  یما اضطراب هست ندیگویها ماست. آن یاضطراب هست

ما محدود است  یزندگ میدانیکه: م لیدل نیبد م،یکنیتجربه م

 .(9)میهراسیم کشد،یکه انتظارمان را م یو از مرگ

سه  Choronبه نقل از  Yalom (2010)راستا   نیدر هم  

: دهدیم زیاز مرگ را از هم تم یگونه ترس و اضطراب ناش

از رخ  یاضطراب ناش ،دادن پس از مرگاز رخ  یاضطراب ناش

و نابودي. او دو  یستیاز ن یمرگ و اضطراب ناش نیدادن ح

و  داندیمرگ م یکیزیف ندیگونه نخست را مرتبط با فرا

قلمداد کرده  یدغدغه وجودي انسان نیتراضطراب سوم را مهم

 . (10)است

 از آن هستند که اضطراب یحاک صورت گرفته يهاپژوهش

 نیا تیتوجه به اهم با لذا  .(11)است عیشا يا دهیپد مرگ 

 ياپرستار حرفه کیاست  ياز پرستار یموضوع  که مرگ بخش

ترس، خود در مواجهه با مرگ  ایقادر به حل و فصل  آن    دیبا

شکست  یاز پرستارها با حس درون یحال، بعض نیباشد. با ا

از موارد پرستاران  ياری، در بسباشند یم ریدر برابر مرگ درگ

اندک موسسه  و کمبود  تیحما ،یشناسدانش محدود روان

 يبرا  یدرمان يهايها و استراتژکینسبت  به تکن یآگاه

آورند  یخود به دست م يآموزش حرفه ا یرا در ط يسازگار

 يهاکه در سال ییهااز چالش یکبه همین دلیل  ی .(12)

را به خود جلب کرده است مراقبت از   يا ژهیتوجه و ریاخ

مکررا  در  ن. پرستارادر حال  مرگ است مارانیمرگ و ب

 نیا در حال مرگ هستند. مارانیمعرض مراقبت از  مرگ و ب

شود  یناخواسته م يها یتجربه اغلب موجب اضطراب و نگران

 . در مطالعه(13)گذارد یم ریتأث ماریمراقبت از ب تیفیکه بر ک

Rooda et al (1999)پرستار از  403 يکه بر رو

، انجام يپرستارمراقبت  يهاو بخش یخصوص  يهامارستانیب

از مرگ،  شتریها نشان داد که پرستاران با ترس بافتهیگرفت. 

در حال مرگ   مارانینسبت به مراقبت از ب يترنگرش مثبت

به  را یمشابه جینتا زین Lange et al(2008) .(14)دارند

که تجربه پرستار و سن،  افتندیدر هاآند، وردندست آ

هستند که احتمالا نگرش پرستاران نسبت به مرگ  ییرهایمتغ

 (15)دینمایم ینیب شیدر حال مرگ  را پ مارانیو مراقبت از ب

 یمذهب يهادگاهیاند که  دنشان داده  نیهمچن قاتی. تحق

پس از مرگ بر  یبرتر و زندگ یپرستاران مانند اعتقاد به خالق

از افراد در حال  تآنان نسبت به مرگ و مراقب دگاهید يرو

 .(16)داشته است  اریبس ریمرگ تاث
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تجربه مرگ  يآماده شدن برا یانسان تیتوجه به حساس  با

مرگ  ،يدر چارچوب مراقبت در رشته پرستار گرانیخود و د

 (12)است  که در آن وجود دارد ییموضوع تابو در واحدها کی

 نیتراز پررنگ یکیکه برخورد با مرگ  یجاینآاز  نیبنابرا

گزارش  يپرستار انیدانشجو ینیآموزش بال یدر ط اتیتجرب

تواند به طور یم مارانیبا درد و رنج ب يسازگار شده است.

به کار  یکه بعد از مدت يپرستار انیدانشجو يخاص برا

دهند  دشوار یو خانواده اش ادامه  م ماریمراقبت، ارتباط با ب

مرتبط  با آن با  یمرگ  و بار عاطف ریتأث یاز طرف .(17)باشد 

 یانیپا يهادر سال يپرستار انیدانشجو نکهیتوجه به ا

و   Kent. (17)شود  تیهستند  ممکن است تقو ینوجوان

تجربه  نیدر مطالعه خود نشان دادند  که ا (2012همکاران )

را    یذهن تیشغولتواند  میم يپرستار انیدانشجو  انیدر م

 جادیا  یعوامل اصل (18)کند جادیا یطولان يهامدت يبرا

رنج  دنید مار،یب کیمرگ  ان،یکننده استرس در دانشجو

به مرگ است،  کیکه نزد یو ارتباط با کس گرانید

   .(19)باشندمی

خود نشان دادند  نیز در مطالعه  (،2014ابوهاشم و همکاران )

بود  که ممکن است   نیا ان،یدانشجو ینگران نیترشیبکه 

 در این عدم سازگاري  ها سازگار شوند وتیموقع نینتوانند با ا

در حال مرگ و   ماریتوانند به ب یکه م ییهامراقبت

 ،. در همین راستا(13)اش ارائه دهند، دخالت کند خانواده

 ی، زماندانشجویاناضطراب ذکر شده توسط   زانیم نیترشیب

 (20)شده اند مارانیب اجساداز  بتمجبور به مراق  آنهااست که 

 یفیو وظازدن به بدن  مرده،  و دست دنیدر مورد د ژهیبه و

و همکاران  Lillyman. (21, 4)ها آماده نبودندآن يکه برا

که  اخبار بد، تعامل با  افتندیدر مطالعه خود  در زین(2011)

 ماریبدترشدن  ب ریاش و تأثدر حال مرگ وخانواده ماریب

 يپرستار انیدر دانشجو یو تجارب منف يریاز درگ ییهامثال

دارند تا اعتماد به نفس  و    تیبه حما ازیها ن. آن(6)باشد  یم

 شیبه مرگ افزا کینزد ماریشان را  در  مراقبت از بییتوانا

کنند اما  به  یبا مرگ تلاش م يسازگار ي.آنها برا(22)دهند

آماده  رگدر حال م مارانیجهت مراقبت از ب یلحاظ احساس

ي حرفه ا ییتوانا ییهاواکنش نیچن طرفی بروز و از   ستندین

در حال  مرگ را محدود  مارانیمراقبت از ب يبرا هاآن

 .(22)کندیم

مهم و قابل توجه در  انیجر کیکه مرگ  ییاز آن جا نیبنابرا

 يپرستار انیدانشجو نکهی. و با توجه به ااست  يکار پرستار

 تیمسئول دیو هم بعد از آن با لیهم در طول دوران تحص

ها را بر عهده آن يهادر حال مرگ و خانواده مارانیمراقبت از ب

مورد  نیبه ا تیلذا با استناد به موارد مذکور و با عنا .رندیبگ

مفهوم  توسط تجارب  فیمنجر به توص یفیک قیکه تحق

شود یها و احساسات آنها ممشارکت کنندگان در قالب صحبت

 تیمفهوم  مورد نظر هدا ها ازمتن تجربه آن ای تیموقع درو 

مهم   میبراي کشف مفاه قاتیگونه تحق نیشود، انجام ا یم

به همین باشد. یپرستاري ضروري و ارزشمند م طهیدر ح

 مفهوم دهد که بررسی متون پرستاري نشان میتایج دلیل ن

 آن ابعاد براي کشف تر بیش بررسی به نیاز اضطراب همچنان

 مورد ما کشور در اضطراب مرگ مفهوم دیگر طرف از .دارد

اضطراب  زمینه در اي مطالعه هیچ نوع و نگرفته قرار تحلیل

 اشاره شد، که گونه همان همچنین .است نیافته مرگ  انجام

 و فرهنگی دهد عواملمی نشان که دارد وجود شواهدي

در مرحله ي انتهایی  بیماران مراقبت از نحوه بر نیز اجتماعی

ایرانی  فرهنگ که جا آن بنابراین از است. اثرگذارزندگی 

 کشورهایی فرهنگ سایر از متفاوت ما کشور بر حاکم اسلامی

 است، شده بررسی ها آن در راب مرگاضط مفهوم که است

 اضطراب مرگ  مفهوم تحلیل هدف با حاضر بنابراین مطالعه

 مفهوم تا است، گرفته هیبرید انجام مدل براساس پرستاري در

 براساس تجربیات نیز و موجود متون براساس را اضطراب مرگ

 و براساس مراقبت واقعی محیط در پرستاري دانشجویان

 در و داده قرار دقیق مورد بررسی ، کشورمان خاص فرهنگ

 این مطالعه و گردد ارایه مفهوم این از تري تعریف جامع نهایت

 .باشد این زمینه در بعدي مطالعات براي اي پایه

 

 روش کار

از مدل  در این مطالعه براي تحلیل مفهوم اضطراب مرگ

 هايمدل هیبرید یکی از روش .هیبریدي استفاده شده است

 روش این . آید می به حساب مفهوم تکامل و پردازي مفهوم
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 کاربرد مفاهیم ابهام و بودن انتزاعی براي رفع پرستاري در

 خاص وموقعیت زمینه براساس مفاهیم از واضحی تصویر داردو

 مفهوم تحلیل هاي روش سایر بر نظر این از و کندمی ترسیم

 .(23)دارد برتري

 نظري تحلیل مرحله شامل مرحله، سه بر مشتمل روش این

نهایی با  تحلیل مرحله و عرصه در کار مرحله متون، براساس

داده   شرح روش از استفاده استقرایی با-کمک استدلال قیاسی

 که باشد،میWalker & Avant(2005 ) شدن توسط 

 نظري مرحلهدر  . شود می مفهوم دقیق تحلیل منجربه نهایتاً

 در متعدد معانی را که داراي  مبهم مفاهیم نویسندگان

 انواع مورد در بررسی یکپارچه، اساس بر ،اندمختلف هايزمینه

 .(24)نمایندمی و روشن  جستجو تجربی و مطالعات نظري

 نظر مورد مفهوم مورد در متون بررسی شاملاین مرحله 

 تعاریف و مفهوم جوهره کشف مرحله این هدف و باشدمی

 مرحله، دومین. است متون دقیق بررسی براساس مفهوم

 نظر مورد مفهوم مرحله این در .است عرصه در کار مرحله

 مورد کنندگان، مشارکت با کیفی مطالعه انجام براساس

 مرحله سوم، مرحله . گیردمی قرار تر بیش بررسی و پالایش

 هاي  حاصل داده مرحله این در. شود می نامیده نهایی تحلیل

 نظري مرحله از هاي حاصل داده با عرصه در کار مرحله از

 و واضح تعریف یک نهایت در تا گیردقرار می مقایسه مورد

 .(26, 25)شود ارایه موردنظر مفهوم از جامع

 نظري: مرحله 

مفهوم اضطراب مرگ  در پایگاه هاي  بررسی به مرحله این در

 Science Direct،Ovid،Pubمعتبر شامل 

Med،Proquest ،Medline ،CINAHL،Google 

Scholar  و پایگاه هاي فارسی زبانSID  وMagiran 

 anxiety of هاي. براي این منظور از کلید واژهدپرداخته ش

death, nursing students, death ,dyeing، 

Qualitative Study, 2022 -1990ي زمانی در بازه 

هاي از مقالات موجود در پایگاه یادياستفاده شد. تعداد ز

 103. در مجموع ارزیابی شدند 2022رسانی تا سال  اطلاع

مقاله به صورت خلاصه  13مقاله ي کامل و  90مقاله یافت شد.

ها با توجه به موضوعات مربوط مرور الهبود . هر کدام از مق

اي بط شامل مقالاتی که بیشتر مداخلهشدند و مقالات غیر مرت

مومی پرداخته صرفا در مورد مفهوم مرگ در جمعیت ع ،بودند

هاي دیگري غیر از پرستاري و دانشجویان بودند و یا در گروه

 پرستاري اجرا شده بودند کنار گذاشته شدند و درنهایت متن 

البته لازم به ذکر است به  .گرفت قرار استفاده مقاله مورد85

و منابع  سیاري از مطالبدلیل محدودیت در حجم مقاله ،ب

 .حذف شدند

 کار در عرصه : مرحله

 نفر از 12 با  هدفمند گیري نمونه براساس مطالعه نیز این در 

دانشگاه علوم پزشکی کرمان که تجربه دانشجویان پرستاري 

ه بر این  تمایل به گذراندن واحد کارآموزي را داشته  و علاو

 .آمد عمل به رو در رو هاي مصاحبه داشتند انجام مصاحبه

نیمه ساختار یافته  هاي  ها مصاحبه روش جمع آوري داده

پژوهش به مشارکت کنندگان  . بعد از توضیح درباره هدفبود

 Conversational)ها به روش گفتگوي دو طرفه مصاحبه

style) دو سؤال کنندگان مشارکت همه از .انجام گردید 

وقتی ؟ اضطراب مرگ را تعریف نمائید شد لطفاً پرسیده اصلی

رسد سپس کنید چه چیزي به ذهنتان میبه مرگ فکر می

مل شدن مصاحبه و دستیابی سئوالات بعدي براي ادامه و کا

 تر براساس نوع پاسخ هاي مشارکت کنندگان هاي غنیبه داده

. همچنین گردیدمطرح جهت کشف ابعاد مختلف این مفهوم 

یر مصاحبه از سئوالات کاوشی نظبر حسب نیاز در ادامه 

وضیح بدهید یا وقتی می گوئید  منظور شما توانید بیشتر تمی

 تنوع تلاش اکثر حد رعایت منظور به .استفاده شد چیست ؟

 هر از و ،هاي  مختلف تحصیلیترم از کنندگانمشارکت تا شد

در پایان مصاحبه از مشارکت کنندگان   شوند انتخاب دو جنس

مانده ،بیان نماید.  خواسته شد  که اگر صحبتی باقی

طلاعات ا ها با توجه به وقت و حوصله مشارکت کننده،مصاحبه

ن در یک یا چند نوبت به دست آمده و تمایل شرکت کنندگا

ها پس از کسب رضایت شفاهی ه. تمامی مصاحبدانجام گردی

ساعت بعد  کلمه به کلمه بر  24ضبط گردید و سپس طی 

مصاحبه با مشارکت میانگین مدت  روي کاغذ پیاده شد.

 هامصاحبه انجام با زمان هم .دقیقه بود 40کنندگان حدود 

 روش پیشنهادي براساس هاداده تحلیل و تجزیه

Graneheim & Lundman آوري. جمعانجام گرفت 

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 مدیریت براي. انجامید به طول 97آذر   تا 97ازمهر   هاداده

 . گردید استفادهMAXQDA 10 افزار نرم از ها، داده

 قبیل از مطالعه براي انجام لازم مجوزهاي کلیه مطالعه، این در

گردید  اخذ پزشکی کرمان  علوم از دانشگاه اخلاق کمیته مجوز

 اخذ کتبی و آگاهانه نامه کنندگان رضایت مشارکت تمام از و

 ها محرمانه آن اطلاعات کلیه که شد داده ها اطمینان آن به و

 یک افراد از یک هر افراد، به گمنامی حفظ براي. ماند خواهد

براساس  افراد قول نقل و شد داده تخصیص 12 تا 1 از شماره

 گردید. گزارش ها شماره این

 نهایی تحلیل مرحله

 در قبلی مرحله دو حاصل از مفاهیم و تعاریف مرحله، این در

 در که کامل و جامع تعریف نهایت یک در و شده ادغام هم

ارایه  بود، قبل مراحل در شده ارایه تمام خصوصیات برگیرنده

 .گردید

 

 هاافتهی

 نظري مرحله از حاصل هایافته

 مفهوم: تعاریف

 تعاریف مرگ و اضطراب مرگ :

اي مختلف در  هداراي معانی و ویژگی اضطراب مرگ  

مرگ "متفاوت است در فرهنگ لغت دهخدا، کلمه   يهازمینه

تعریف شده است  فناي حیات و نیست شدن زندگانیمعناي  "

بیان  جنبیدن و حرکت نمودن اضطراب به معناي و کلمه 

اضطراب یا تشویش یا  از دیدگاه روانشناسی  (27)شده است

عبارت است از یک احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم  دلشوره

دهد و که به فرد دست میبا منشأ ناشناخته،  نگرانیو  هراس

شامل عدم اطمینان، درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژي 

و  یعیقسمت طب کیمرگ پزشکی  از دیدگاه .(28)است

و  یک رخداد زیستی است  (29)اتیچرخه ح ریاجتناب ناپذ

که  به معناي توقف دائمی علائم حیاتی وعملکرد قلب 

 ما که هنگامی به طورعام فلسفی ادبیات در ،اما .(30)است

 همان مرگ مقصود از گاهی گوییم،می سخن مرگ درباره

 به و دهدمی رخ زندگی پایان در که است رویدادي یا حادثه

 در مرگرسد. می پایان به جهان این در ما آن زندگی موجب

لحظه  در که است معناي حادثه اي به رایج و عام کاربرد این

عنوان  به ما زندگی آن موجب به و دهدمی رخ خاص اي

 این بهد. رسمی پایان به  ...و اراده و شعور با و زنده موجودي

 خود از سخن گاهی ولی است؛ رخداد عینی یک مرگ معنا

 یا مرگ آگاهی داشتن از از صحبت بلکه نیست، مرگ حادثه

 مرگ به التفات و توجه معنا این به است؛ آن از غفلت نمودن

 صورت این در. است نظر مورد آن به و التفات توجه عدم یا

 بی یا مرگ از یا وحشت ترس و مرگ موقعیت با ما مواجهه

 .(31)گیردمی قرار بحث مورد آن از غفلت و خیالی

 فکر است، نکرده لمس و را تجربه مرگ کس هیچ چون و

 مرگ اضطراب شودمی اضطراب ایجاد آن سبب به کردن

 نگرانی، تهدید، ترس، قبیل از به مرگ هایینگرش مجموعه

 اضطراب را با توأم منفی هیجانی هاي واکنش و سایر ناراحتی

 .(2)گذاردتأثیرمی زندگی کیفیت روي بر که شودمی شامل

 فیتوان تعر یمعتقد است: نم Yalom (2002)حال  نیبا ا

ها در ترس نیترعیاز اضطراب مرگ داشت، اما شا یقیدق

: ترس از  غم و اندوه کندیفهرست م نیاضطراب مرگ را چن

درد ها، ها و نقشهبرنامه یبستگان،  ناتمام واز دوستان  يدور

 یناتوان ،یدوباره زندگ در تجربه یناتواناز مرگ،  یناش

از آنچه پس از مرگ  یدرمراقبت از افراد تحت تکلف، ناآگاه

  .(32)می باشد  از سرنوشت جسم یاطلاع یو ب افتدیاتفاق م

صحبت کردن در مورد مرگ ضرورتا صحبت کردن درباره 

و  یکیولوژیب تیواقع کیاگر چه مرگ  .(12)است  یزندگ

مرگ و مردن  ندیبوده و احساسات در مورد فرا یروان شناخت

شدن فرد در جامعه دارد اما  یاجتماع یدر چگونگ شهیر

 حیبه مرگ ترسناک بوده و اغلب مردم ترج دنیشیاند

بشر را  يریپذ بیآس رایز .(33, 31)به آن فکر نکنند دهندیم

کند و اضطراب یم يادآوری یکیتکنولوژ يهاشرفتیبرخلاف پ

 . (16)ستا هاانسان جیو را ندیو ترس از مرگ تجربه ناخوشا

 نیهم قیرسد و از طریم جهیبا مرگ به نت یزندگ

با مرگ روندي را که آن  رایشود زیمعنا م زیها نريیگجهینت

و  افتهیخاتمه  نیو مع یبه صورت منطق مینامیم یرا زندگ

مردن یک  ،اما .(1)شود یخود آشکار م تیو جامع تیدر تمام

امر اجتماعی است. مردن، فرایندي است که هر فرد آن را 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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گی و اجتماعی جامعه خود تجربه درقالب نظام فرهن

از  یکیو اضطراب در واقع، ترس  از مرگ  .(30)کندمی

چون هیچ  .(17)است یانسان يهااضطراب یتمام يهاهیپا

کردن به آن  کس مرگ را تجربه و لمس نکرده است، فکر

نشان داده  ی. پژوهش ها حت(34)شودسبب ایجاد اضطراب می

 یافراد مذهب یتواند در برخیبا مرگ م یاند که اشتغال ذهن

باز هم درک   رای. ز(16)دینما یاضطراب و افسردگ دیتول  زین

افراد  اریمرگ در اخت زپس ا یزندگ تیفیو ک تیاز ماه یروشن

صورت، افراد اگرچه ممکن است به  نیدرا رای. زدهدیقرار نم

دارد  انیجر زیبعد از مرگ ن ،یبرسند که زندگ نانیاطم نیا

پس از  یزندگ تیفیندارند که ک نانیموضوع اطم نیاز ا یول

ابهام باز هم  نیا نیباشد. بنابرا ندیمرگ لزوماً مطلوب و خوشا

بعد از  یمبهم در مورد زندگ یو ترس طرابممکن است به اض

که  یاضطراب نسبت به زمان نیا زانیم یمرگ منجر شود، ول

 .(35)کمتر خواهد بود شودیپس از مرگ انکار م یاساس زندگ

 یپس از مرگ در افراد به راض یدر واقع اعتقاد به وجود زندگ

و مرگ  یزندگ یمثبت و منف يهاقبول جنبه يها براکردن آن

مثبت آن  يهاو جنبهکند. با نگاه بهتر به مرگ یکمک م

 ابدییمرگ کاهش م یمنف ياعتقادات افراد نسبت به جنبه ها

  .(36)کنندیخود را نسبت به مرگ بهتر م دگاهیو د

و  است مختلفی وجوه داراي مرگ به بر همین اساس نگرش

 شودمی دشوار واحد شاخص یک قالب در آن ساختن یکپارچه

 قرارگیرد. بررسی مورد مجزا آن بطور متفاوت ابعاد است لازم و

 براي  سالوي و مارتین از نقل به (1388) راستگو دلیل این به

 :شمارد می بر را جداگانه بعد پنج مرگ به نگرش

 فرد که معنا این به است مرگ پذیرش مرحله اول بعد -

 عجین مرگ از با آگاهی زندگی نکند، انکار را مرگ واقعیت

 .یابد افزایش زندگی از فرد لذّت و معنا که طوري به باشد شده

 .است مرگترس از و نگرانی اضطراب، بیانگر دوم بعد -

 .داند می برتر جهان به عبور براي گذرگاهی را مرگ سوم بعد -

 آن از که است مرگ به اندیشیدن از خودداري چهارم، بعد -

 .شودمی نام برده هم مرگ عنوان اجتناب از به

 هايرنج از رهایی راه عنوان به مرگ از تصور پنجم، بعد -

 مراقبت رودیاز پرستاران انتظار م هرچند .(37)است موجود

فقدان گفتمان در  ندیرا فراهم نما یزندگ انیاز پا يپرستار

 یمورد توجه م زین يمورد مرگ و مردن در آموزش پرستار

 (2017وهمکاران، ) Ferguson  ،که يبه طور .(38)باشد

 يپرستار انیبا عنوان نگرش دانشجو يمتد کسیدر مطالعه م

 دندیرس جهینت نیبه ا یزندگ انیپا اقبتها از مرو تجارب آن

 .(38)وجود دارد یزندگ  انیکه کمبود آموزش در مراقبت ازپا

(، دانشجویان توضیح 2005مطابق با نظر کوپر و بارنت )

اندوه، آسیب پذیري، بسیاري از احساسات مانند غم و  دهندمی

می تواند  ،بی نظمی و همدردي در تعاملات آنها بامرگ افراد

کننده توانایی متخصصان بهداشتی براي مراقبت از محدود

 .(30)بیماران درحال مرگ  به طور موثر باشد 

 کندیم جیرا بس ییهاوحشت از مرگ، دفاع ایواقع ترس  در 

در به طوري که . (9) دفاع ها انکار است نیکه شالوده  ا

 انیدانشجو يو همکاران بر  روMuttoکه   يامطالعه

دهند یم حیها ترجکه آن افتندیانجام دادند  در  يپرستار

در حال مرگ را به منظور  محافظت از اثرات   مارانیتماس با ب

از پاسخ دهندگان  ی. برخ(39)مرگ  به حداقل برسانند یعاطف

آرام  يشان  براییکنترل خود و  توانا  نکهیاز ا  زیدانشجو ن

در  ارائه  جهی، در نتو دندیترسیم ماندن را از دست بدهند

  .(22)و بستگان  ناتوان بودند  مارانیب ازیمورد ن تیحما

 يو  بر رو  2011در سال   Parryکه توسط  یقاتیتحق در

، انجام شد ماریبا مرگ ب يپرستار انیبرخورد دانشجو نیاول

مقابله با  يبرا یکاف يهااحساس کردند که مهارت انیدانشجو

 یها به لحاظ احساسآن ن،یندارند. علاوه بر ا یطیشرا نیچن

قرار  انشانیمرب يرفتارها نیو همچن طیشرا ریتحت تأث

مشخص کرد که   زین یفرهنگ نهیپژوهش در زم .(21)داشتند

 یممکن است احساس غم و اندوه، ناتوان يپرستار انیدانشجو

که  یهنگام ماریبه بستگان ب بیآس جادیترس از ا زیوگناه، و ن

و  Huang .(41, 40)ندیدهند نمایخبر مرگ را اطلاع م

 ریتأث ماریب کیمتوجه شدند که مرگ  زین (2010همکاران، )

و سقوط  یتیکفا یاحساس گناه، ب يبر رو یقابل توجه

 يمطالعات انجام شده با نمونه ها (42) داشته است یاحساس

  يپرستار انیداده است که دانشجو زنشانین نیلات کایآمر

 یاز  دست دادن، ترس و شکست را  زمان لیازقب  یاحساسات

در بررسی  .(43)کنند یشوند گزارش م یکه با مرگ مواجه م

اضطراب مرگ در قالب  ویژگی از عناصرمفهوم 6مطالعات ، 
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 ،شناختی،هیجانی  -احساسی اجتماعی،–ابعاد فرهنگی 

به صورت زیر استخراج شد)جدول   تجربی و انگیزشی ،تکاملی

 .(1شماره

و ابعاد آن بر اساس مرور   اضطراب مرگ   :تحلیل  مفهوم1جدول 

 مطالعات گذشته
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ویژگی های مفهوم اضطراب مرگ مصادیق اضطراب مرگ تعاریف و نمونه ها  نوع مطالعه  نویسنده 

Javaheri  و

 (2017همکاران،)

 اجتماعی یادگيری نوع یك قالب در پذیری جامعه فرآیند طی مرگ، به نگرش سالمندان ساکن شهر تهران  کمی

 مختلفی عواملی .کند می پيدا استمرار عمر پایان تا و شود می تدریج آموخته به

 جایگاه خانواده، تربيتی نظام فرد، برزادگاه حاکم و فرهنگ نژاد یا قوميت مانند

 سن، همچنين و باورها، و ها آگاهی معرفتی شامل نظام زندگی، چرخه در فرد

 فرد یا گروه درنهایت و نظام شخصيت زندگی، تجربيات اجتماعی، طبقه جنس،

  .(37)گذارد اثر می مرگ به نسبت کنشگران رویکرد شکل گيری بر مرجع

 اجتماعی  -فرهنگی
 )معنا (

 باقریان و 

 همکاران،

(2009) 

دانشجویان پرستاری و  تحليلی _توصيفی

 پرستاران بم و کرمان

 . (36)شودبحث در مورد مرگ اغلب باعث بروز احساسات در افراد می
بعضی افراد از مرگ اضطراب ندارند اما از اینکه چگونه می ميرند و بعد از مرگ 

  (36)زندگی و نحوه آن چگونه می باشد هراس دارند

 احساسی و هيجانی  
)تقابل احساسی و نگرانی در مورد 

 بازماندگان  و نحوه مرگ و مردن (

 خاکی و همکاران،

(2017) 
بسياری از مردم مرگ را به صورت یك موضوع ممنوعه می بينند و تمایلی به  سالمندان مقطعی 

و اغلب با ترس به مرگ  پاسخ  (3, 2)حرف زدن در مورد آن ندارند
 (17)دهندیم

با به یاد آوردن مرگ برخی مشارکت کنندگان از تشویش و اضطراب صحبت 
می کردند . اضطراب ناشی از ترس و دلهره که شاید به خاطر ابهام،کمی توشه 

آخرت ،سنگينی بار گناهان ،ناتمام ماندن کارها،نرسيدن به آرزوها و اهداف و 
  (16)و.. بوددلتنگی خانواده 

Chan ،و همکاران 

(2009) 
شرکت کننده در  320 تحليلی-توصيفی 

 سال 70تا  17محدوده سنی 

بسياری از مردم مرگ را به صورت یك موضوع ممنوعه می بينند و تمایلی به 
و اغلب با ترس به مرگ  پاسخ  (3, 2)حرف زدن در مورد آن ندارند

 (17)دهندیم
با به یاد آوردن مرگ برخی مشارکت کنندگان از تشویش و اضطراب صحبت 

اید به خاطر ابهام،کمی توشه می کردند . اضطراب ناشی از ترس و دلهره که ش
آخرت ،سنگينی بار گناهان ،ناتمام ماندن کارها،نرسيدن به آرزوها و اهداف و 

  (16)دلتنگی خانواده و.. بود

Edo‐Gual  و
 همکاران

(2014) 

 –کيفی 

 توصيفی)هرمنيوتيك(

 دانشجویان پرستاری

 تاوان و همکاران،

(2013) 
تحليل محتوای 

 قراردادی

 21تعداد مشارکت کنندگان

 8استادو  6دانشجو، 7نفر)

 کارمند دانشگاه (

 ليانکار موضوع مطالعه و تحل رقابليضروری و غ یتيمرگ به عنوان واقع ..... مروری (2007سليمانی،)

قرار گرفته است و هر یك از این مکاتب بر اساس درك  یمکاتب مختلف فلسف

انسان دارند، نسبت به این مقوله ضروری قضاوت  قتيکه از حق یو شناخت

باشد و مرگ  یمانسان محدود به جسم  یکنند در تفکر مادی، تمام هستیم

و  یمتعال یقتيانسان، حق تيواقع یاما در تفکر اله است. ینابودی و پایان زندگ

 .(44)از جسم اوست ريغ یروحان

 شناختی 

 

 تنها انسان اما است. زنده موجودات همه نامعلوم و محتوم سرنوشت مرگ، سالمندان تحليلی _توصيفی (2017جواهری)

 هایونشيب فراز که چند هر است. آگاه خویش بودن از ميرا که است موجودی

 (37)است هاآن همه مشترك پایان وقوع مرگ، اما است متفاوت مردم زندگی

 

 



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                  1402،  زمستان4، شماره 14شکی، دوره پز مجلة افق توسعه آموزش علوم

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License  

 

 مهديه سرحدی                                                       تحلیل مفهوم اضطراب مرگ در دانشجويان پرستاری: يک مطالعه کیفی                                                                   9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عرصه در کار مرحله از حاصل هایافته

 8شامل از دانشجویان پرستاري  نفر  12 این مطالعه بر روي

دانشجوي سال آخر پرستاري که تجربه 4دانشجو سال دوم و 

 انجام گرفت.مرگ نزدیکان خود و بیماران در بخش را داشتند  

تحلیل پس از . سال بود 25-19مشارکت کننده بین  سن افراد

. برخی از طبقه اصلی جاي گرفتند 6لاعات در ها اطداده

دند که در ذیل ري نیز بوطبقات اصلی حاوي زیر طبقات دیگ

واقعیت  اصلی  . اولین طبقه شودها پرداخته میبه شرح آن

شامل  سایر طبقات به ترتیب  مرگ و ضرورت وجودي آن بود

معنا و مفهوم پس از مرگ،  عدم لمس مرگ و نداشتن تجربه 

تقابل نگرانی در مورد بازماندگان و  ،مرگ، نحوه  مرگ و مردن

 ،ز جمله شوک و ناباورياحساسی که داراي زیر طبقاتی ا

 ،گی و به دنبال آن احساس افسردگیپوچی و بی هدفی زند

نهایت و در  احساس درد و رنج ،بی ثباتی و بی هدفی زندگی

در اینجا هریک از این درون  .پی بردن به ارزش زندگی بود

 . شودها به اختصار توضیح داده میمایه

 واقعیت مرگ و ضرورت وجودي آن:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طالعه به قطعی بودن مرگ  واقعیت کنندگان در این ممشارکت

 ن اشاره داشتند،آنان مرگ را امري مسلم می دانستند که دیرآ

 .یا زود باید با آن روبه رو شوند

 کرد :اذعان می 3شرکت کننده شماره 

. چه بخواهیم قبولش کنیم چه نکنیم مرگ یک واقعیت هست

چرخه  زندگی معنی  دردر واقع  بخشی از زندگی هست یعنی 

نابراین به عنوان ب شودیبدون مرگ زندگی بی معنا م شود.می

  .ذیریمپب ارآن میریم باید دانیم مییک انسان که می

 عدم لمس مرگ و نداشتن تجربه پس از مرگ:

کنندگان  در این مطالعه به ناشناخته بودن و نامعلوم مشارکت 

نان اگر چه مرگ آ .سرنوشت بعد از مرگ اشاره داشتند بودن

دانستند و در رخ دادن آن هیچ گونه شک را امري قطعی می

ها و نگاهشان حال در عمق حرفاشتند اما با این و شبه اي ند

 .دنیاي بعد از آن داشتند تمایلی عجیب براي نپذیرفتن آن و

 کرد :بیان می 6مثلا شرکت کننده شماره 

چه جور  گویندیک دنیایی هست ولی نمی گویندهمه می"

 ."دنیایی

 معنا و مفهوم مرگ :

 ویژگی های مفهوم اضطراب مرگ مصادیق اضطراب مرگ تعاریف و نمونه ها  نوع مطالعه  نویسنده 

 
 تاوان و همکاران،

(2013) 

تحليل محتوای 

 قراردادی

 21تعداد مشارکت کنندگان

 8استادو  6دانشجو، 7نفر)

 کارمند دانشگاه (

مرگ به معنای تکامل ،بازگشت به اصل خود ،آزادی ،رفتن به مهمانی ،آخرین 
 .(16)صفحه از زندگی و انتقال می باشد 

 به و دانندمی حيات از جلوه هایی را وزندگی مرگ جاودانگی و خدا به معتقدان

 جنبه و داشت خواهد بالاتری آدمی کمال وجود مرگ از پس هاآن عقيده

 .(45)دنياست  این در او از وجود قوی تر مراتب به مرگ از پس انسان وجودی

 تکاملی

 سادات

 هاشمی و همکاران، 

(1397) 

 ..... مروری

 باقریان و همکاران،

(2009) 
دانشجویان پرستاری و  تحليلی _توصيفی

 پرستاران بم و کرمان

اند یا با توجه به مطالعات انجام شدددده افرادی که مرگ را از نکدیك تجربه کرده
سبت به افرادی که هيچ تجربه مرگ نکدیکان خود را دیده ای در این زمينه اند ن

 . (36)ندارند اضطراب کمتری نسبت به مرگ دارند

(افرادی که مرگ دیگران را از 2002) Richardsonاما بر اساس تحقيقات 

کنند در زمان نکدیك مشاهده کرده اند ترس بيشتری از مرگ دارند و فکر می

 .(36)کنندمرگ خودشان نيک این حالات را تجربه می

 ) تجربی (

 

Lehtoو 

 (2009همکاران،)

باشد. اضطراب مرگ پایه و اساس شرایط اضطراب مرگ منبعی محرك می ..... مروری

بشری است که بعد از توانایی فرد برای مفهوم پردازی مرگ  به عنوان  یك 

سمبل پيچيده ، بکرگترین  انکار و یا بيان مجدد سمبوليك ایجاد شده در 

اق خلاقيت های هنری و تجميع منابع و تلاش های هدفمند غلبه بر مرگ اتف

 .(46)افتد می

 انگيکشی
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از دیدگاه مشارکت کنندگان معنا و مفهوم مرگ براي هر کس 

متفاوت است و بستگی به شرایطی که در آن قرار دارند و 

 بعضی آن را به عنوان یک مرحله   ها دارداعتقادات دینی آن

دانستند بعضی آن را نیستی تکاملی و گذر به مراحل بالاتر می

و فناي انسان و پایان زندگی می دانستند و بعضی آن را نوعی 

دانستند و ی میاحساس راحتی از مشکلات زندگ رها شدن و

 .دانستندن را زندگی میآبعضی دقیقا 

ن مرگ یک از نظر م"می گفت : 4مشارکت کننده شماره 

اما  وين سمتش برآبه  یتواندیواري که می ؛دیوار است

کنم اون فکر می سمتاین  یتوانی از آن سمت بیاینمی

دي که متولد فر دتولد آدم فراموش میکن مثل لحظه رالحظات 

این غیر  دبه دنیاي رحم مادر برگرد اندتوهیچ وقت نمیشده 

 مرحله  "ودباید بر دتکامل می رس ممکن است آدمی هم که به

بعدي سایر اجزاءکه در اضطراب مرگ از دیدگاه دانشجویان 

شد که باعث می بودترس از مرگ و مذهبی بودن  بودند موثر

 .یابداحساسات منفی افزایش 

 مرگ و مردن : نحوه 

چه وجود مرگ یک ضرورت به ز نظر مشارکت کنندگان  اگر ا

میرد نیز در اضطراب آمد اما اینکه انسان چطور بحساب می

که اگر چه مرگ در یک  د. آنان معتقد بودنمرگ موثر است

فرد بیمار و ناتوان و کسی که داراي یک بیماري مزمن هست 

بیمار نوعی احساس راحتی و خلاصی از درد و رنج را هم براي 

هاي ناگهانی و غیر اما مرگمی آورد خانواده به ارمغان هم و 

باعث ترس و اضطراب شدیدي  هامعمول و فکر کردن به آن

 .می شود

 دربه نظر من مردن "گوید :می12شرکت کننده شماره 

هاي ماشین خرد تکه بیناین که بدنت  است؛ تصادف خیلی بد

 وحشتناک دکنتحمل می ددردي که فرد تا بمیر آنو  شودمی

 ."است

خوب از نظر من مرگ "می گوید : 7مشارکت کننده شماره 

شود زمین گیر می شودآدم پیر می کهزمانی است؛ نعمتیک 

شاید  شود.وابسته به دیگران می یشترین کارهاکوچک برايو 

خود  شود،کنند اما واقعا نمیاوایل همه سعی کنند کمک 

  ."شودهم اذیت می بیمار

 نگرانی در مورد بازماندگان:

مطالعه نگرانی بیش از حد  یکی از نقاط بارز این

ن و نحوه ي برخورد و کنار کنندگان درمورد بازماندگامشارکت

ها با مرگ عزیزانشان بود به خصوص افرادي که شاهد آنآمدن 

مرگ و از دست دادن افرادي بودند که  داراي وابستگی عاطفی 

 .بودندها شدیدي با آن 

 می گوید: 2مشارکت کننده شماره 

ن کسی که باقی آاما  شود.یراحت مد میرکسی که می"

و این واقعا  یدک عمر با رنج نبودنش کنار بیاباید یماند می

 تواندو هیچ کس نمی شويذره ذره آب می است؛ وحشتناک

 ."دکمکت کن

 :تقابل احساسی 

احساسات در فرد غلیان ه اي از بعد از مرگ یک انسان مجموع

ها وقتی احساس آنکند وقتی از دانشجویان در مورد می

برخورد   نحوهکند سئوال شد مشخص گردید بیماري فوت می

ها  فرهنگ و زمینه رشدي آن ،هر فرد با توجه به باورها

گان در برخورد با کنندبعضی از مشارکت .باشدمیمتفاوت 

ار و شوک و ناباوري   انکهاي دفاعی نظیر مرگ از مکانیسم

کردند براي عده اي دیدن درد و رنج دیگران عذاب استفاده می

آور بود  بعضی دیگر بر پوچی و بی ارزشی و بی ثباتی زندگی 

کمی به ارزش و  تاکید داشتند و در این میان عده در  دنیا

  .ذات اصلی زندگی پی برده بودند

ن حس ناباوري ماه": کردبیان می 4کننده شماره شرکت مثلا

همین زودي به همین سادگی  به شودداشتم که باورم نمی ار

 در و مدام شودیم مادر یک لحظه همه چیز تم .ام شودتم

و  است چقدر این زندگی بی ثبات وییگذهنت با خودت می

  ."ويبگذاري و بر ادر یک لحظه باید همه چیز ر

 :2شرکت کننده شماره 

گرفتم ران نشسته بودم داشتم شرح حال میکنار یکی از بیما"

 انحوه ي صحبت کردنش عوض شد دستش راحساس کردم 

 ایدم مربی ردستم گرفتم خیلی سرد بود یک لحظه ترس روي

کرد سرش خم شد دم در حالیکه داشت به من نگاه میصدا ز

 . در. شوک عجیبی بودم شداتم زو  در یک لحظه همه چی

به این فکر  در حال احیا شدن بودن مریض آتمام لحظاتی که 



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                  1402،  زمستان4، شماره 14شکی، دوره پز مجلة افق توسعه آموزش علوم

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License  

 

 مهديه سرحدی                                                       تحلیل مفهوم اضطراب مرگ در دانشجويان پرستاری: يک مطالعه کیفی                                                                   11

و اصلا ارزش غصه  است کردم زندگی چقدر بی ثباتمی

  ."خوردن نداره

ین بار وقتی اول"گفت :می 8یا مثلا مشارکت کننده شماره 

کردم مخصوصا وقتی چند لحظه قبل بیمارم مرد اصلا باور نمی

نستم از در اتاقی اداشت با من حرف می زد تا چند روز نمی تو

م یا حتی جرات کنم به ون بیمار در آن فوت کرده رد شآکه 

 ."آن داخل نگاه کنم

به عنوان مثال  ":می گفت 5یا مثلا مشارکت کننده شماره 

هایی را که تلف وقتآن  کنمسعی می میردشخصی میوقتی 

یا  است گوشی درمن سرم  ،کنم کمتر کنم چون معمولا یم

من الان خودم این جور شدم که براي  .مویردانشگاه می

میرم کنم دوست ندارم اگر میام برنامه ریزي میزندگی

 ."م رسیده باشمیها و آرزوهاحداقل به یکی از هدف

طبقات و زیر طبقات  مستخرج از اضطراب مرگ در . 2جدول 

 دانشجویان پرستاری
 زیر طبقات  طبقات اصلی 

 عی بودن مرگ در زندگی طق آنواقعيت  مرگ و ضرورت وجودی 
 مرگ واقعی بودن 

ی عدم لمس مرگ و نداشتن تجربه
 پس از مرگ  

 دنيای بعد از مرگ  ناشناخته بودن 
 نامعلوم بودن سرنوشت انسان بعد از مرگ

 عدم اطمينان داشتن به دنيای بعد از مرگ 

 رهایی از مشکلات  معنا و مفهوم مرگ
 به تکامل رسيدن انسان 

 نيستی و پایان زندگی 
 زندگی  ادامه ی 

 مرگ های ناگهانی و در افراد جوان نحوه ی مرگ و مردن
 مرگ به دنبال بيماری 

 نگرانی در مورد خانواده  نگرانی در مورد بازماندگان
 کنار نيامدن بازماندگان  با پدیده مرگ 

 تحمل رنج 

 احساس عذاب وجدان  تقابل احساسی  
 بی ارزشی و بی ثباتی زندگی 

 شوك و ناباوری در برخورد با مرگ 
 پی بردن به ارزش زندگی 

 

 

 بحث

Kastenbaum (2005) انجام  قاتیبر تحق یبا مرور اجمال

 رگنشان داد که اضطراب م ینیربالیغ تیشده در جمع

هر یک از این ابعاد به تفکیک  در  (11)است عیشا يادهیپد

 ذیل بیان می شوند.

گیري مفهوم اضطراب مرگ اولین مشخصه در شکل

مرور  ج حاصل ازنتای .یندهاي فرهنگی و اجتماعی می باشدفرا

دهد که  اندیشیدن به مرگ از آغاز تمدن متون نیز نشان می

بشر نقش مهمی را در زندگی او ایفا نموده و از آغاز ثبت تاریخ 

بشري حقیقت مرگ و محدودیت بشر در این زمینه به عنوان 

  به طوري که ؛انی قوي و تکان دهنده درآمده استیک نگر

وانی شخصات بشر و ناتترین مبسیاري آن را یکی از ناخوشایند

 .(47, 16)دانند وي در برابر آینده و مرگ می

 هاي سال طی که است آن از حاکی مطالعات همچنین  مرور

 یکدیگر به موازات پژوهشی خط دو مرگ درباره گذشته

 بر شخص کنترل به بیشتر هاآن از یکی است. یافته گسترش

 مرگ به معنابخشی به دیگري و مردن عملی فرایند جنبه هاي

 کمیت وکیفیت درباره توانند می فرادا  .است معطوف

 تصمیم کنند، دریافت عمر پایان در است لازم که هاییمراقبت

 اعضاء و بیماران که داده نشان تحقیقات اخیرد. نماین گیري

به  زندگی مدت طول و بیماري سیر خط درباره هاآن خانواده

 گیري تصمیم اساس آن بر بتوانند که ندارند اطلاع اي انداز

 بیماران به اغلب پزشکان  نیکلاس کریستاکسی نظر از د.نماین

د. دهن می از مرگ اي بینانه واقع غیر و مثبت تصویر یک خود

. است مربوط مرگ به معنابخشی شیوه مطالعه به حوزه دومین

 نظر شد. از ارائه (1965فولتون) توسط این مورد در اثر اولین

 حقیقت. تمردن اس فرایند اساسی جنبه فردي، هویت حفظ او

 از مضاعف آگاهی که داد ( نیز نشان1980) مارشال ویکتور

 خویشتن، در تأمل همانند هایی مرگ، فعالیت به شدن نزدیک

 تاریخ زندگی یک آگاهانه ساختن و گذشته، خاطرات مرور

 بواسطه (1995اشنیدمن) بخشد. ادوین می شدت را منسجم

 خود فرا یک مرگ آستانه در فرد اظهارکرد که خود هاي یافته

 از مرگ پس تصویر این تا سازد می خود از پایدار تصویر یک یا

 . (37) بماند باقی نیز او

نیز نشان داد که هاي بخش کیفی مطالعه یافته

کردند مرگ را بیان می مفاهیم مختلفی ازکنندگان مشارکت

 مرگ از تلقی اما. ر عمق شناختشان از این پدیده بودکه نشانگ

ت. تغییراس درحالها انسان فردي شرایط از فراتر دلایلی به

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                         1402، زمستان  4،شماره14افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License                                       

e 

 مهديه سرحدی                                                       تحلیل مفهوم اضطراب مرگ در دانشجويان پرستاری: يک مطالعه کیفی                                                                   12
 

 به توان می هاآن جمله از که جامعه توسعه از حاصل حولاتت

 دانشگاهی، افزایش تحصیلات ابزاري، عقلانیت رشد

 تحولات ژنتیک، مهندسی دستاوردهاي فناورانه، هاينوآوري

 بهره گسترش فردگرایانه، هاي ارزش رواج به ویژه فرهنگی

 افزایش اي،  رسانه مصرف زندگی، خوب کیفیت از مندي

 مفهوم مجموع در .(51-48)دارد اشاره مکانی پذیري تحرک

در واقع می توان گفت  .است کرده دگرگون را مرگ سنتی

جهان  تأثیر تحت مرگ جمله از ها، پدیده تمام به افراد نگرش

 به رویکردها این است.  اجتماعی جهان به آنان رویکرد و بینی

 کنش کنشگران و بخشند می مفهوم و معنا افراد رفتار

 . (29)دهد می سامان را اجتماعی

 در واماندگی حس بدانیم، یکی نیستی با را مرگ وقتی ما

 تنها صورت این د. درشومی ما سبب اضطراب هستی جهان

 گرفتار و هستی نامانوس جهان و است پایدار که است نیستی

 و مرگ بین یالوم . در حالی که(44)است بی پایگی و تزلزل

شناختی  مرگ از که یابد. می معنادار اي رابطه زندگی شیوه

 به نتوانستند زندگی درباره آن تبع به نداشته اند، درست

 از نکردند، زندگی خوب وچون یابند دست کاملی شناخت

  .(52)ترسندمی مرگ

 سخن پوچی از که کامو و سارتر مانند در این میان عده اي

. (53) می بینند را روشن پوچی و مرگ بین ارتباط گفته اند،

احتضار تنهاتر شده  حال در انسان از طرفی در جهان امروز 

 از را خود انسانی چهره و شده وار ماشین بیشتر مردن است،

 تکنولوژیکی و دنیاي اجتماعی تأثیر است و  تحت داده دست

و تعیین اینکه در چه لحظه اي حادثه  (1)گرفته است قرار افراد

را اغلب از مرگ اتفاق افتاده است دشوار می شود زیرا بیمار 

او را به بیمارستان منتقل  ند،کنمحیط آشناي او دور می

  .(54)کنندمی

 در 1970  دهه آغاز در که پژوهشی بر تکیه با ویکتورمارشال

 که فردي دریافت داد انجام ایالات  متحده بازنشستگان مورد

 معنا مرگ به کندمی سعی بیندمی مرگ آستانه در را خود

 ندارد، ايفایدهدیگر اش بودن زنده که انگاره این با مثلا ببخشد

 تا است بهتر مردن که این یا ندارند و زندگی از انتظاري دیگر

است  دلیل همین به .باشد خود وناتوانی ضعف گر مشاهد آدم

 خود مرگ بودن الوقوع قریب مسن، خیلی افراد از بسیاري که

 کرده سئوال هاآن از که مارشال کسانی اکثریت پذیرند. می را

 بلکه بارنیست اندوه میرد می که کسی براي مرگ که معتقدند

 .(55)است افزا غم وي بازماندگان فقط براي

اند؛ کرده توجیه پیروانشااان براي را مرگ به نوعی هم ادیان

ستقیم شاید درحالیکه شند؛ نرانده سخن معنا از م  چراکه با

 در سااعی با اما اساات؛ قرن بیسااتم تولدیافته معنا مساائله

شی شان زندگی به معنویت بخ  درحقیقت گفت میتوان پیروان

 هايال یافته. به طور مث(45)بوده اند معنادهی نوعی دنبال

AH-MH (2003نشااان) هايتفاوت وجود رغم به که داد 

 و ترس مرگ به نگرش منفی ابعاد معنویت بر عامل فرهنگی،

عد بر دینداري عامل و مرگ از اجتناب  نگرش به مثبت ب

 اثر طبیعی رخداد یک عنوان به مرگ پذیرش یعنی مرگ

 . (56)دارد

 د.دار وجودي درمان در ویژه اي جایگاه که ستا مقدري مرگ

 کاملاً زندگی هدف و معنا کشف براي وجودي، مرگ تفکر در

 کنترل، از خارج حتمی و مرگ پذیرش دون. باست ضروري

 یک عنوان به مرگ پذیرش ا. بداشت راحتی زندگی تواننمی

 یا رس. تمیرود پیش خاصی معناي و شور با زندگیمقدر، 

 این شالودۀ که کندمی را بسیج هاییدفاع مرگ، از وحشت

 (.9)است انکار دفاع ها

تکامل  ،به دست آمده از مفهوم اضطراب مرگدومین ویژگی  

گذار مطرح  باشد. در این مفهوم مرگ به عنوان یک مرحلهمی

 خاضع الهی امر برابر در که انسانی دینی تعالیم در می شود.

 به است، پروردگار که خواسته هم را مرگی است، تسلیم و

 فرمان خدا، به نهادن گردن صورت در چراکه پذیرد؛می راحتی

 .(45)می داند امان در نیستی و مرگ چرخه از را خود

امده از مفهوم مرگ بعد شناختی سومین ویژگی به دست 

 به مرگدهند که نشان میباشد  به طوري که مطالعات می

 و مطالعه موضوع انکار غیرقابل و ضروري واقعیتی عنوان

 یک هر و است گرفته قرار مختلف نیز  مکاتب فلسفی تحلیل

 انسان از حقیقت که شناختی و درک اساس بر مکاتب این از

 کنند در تفکرمی قضاوت ضروري مقوله این به نسبت دارند،

 مرگ و باشد می جسم به محدود هستی انسان تمام مادي،
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 یستیمرگ را با ن ی. ما وقت(57)است  زندگی پایان و نابودي

سبب اضطراب  یدر جهان هست یحس واماندگ م،یبدان یکی

است و  داریاست که پا یستیصورت تنها ن نی. در اشودیما م

. (10)است یگیپا یگرفتار تزلزل و ب ونامانوس  یجهان هست

 و متعالی انسان، حقیقتی واقعیت الهی تفکر در در مقابل،

  .(57)اوست جسم از غیر روحانی

 امکان این با برخورد به عنوان مثال هایدگر معتقد است در 

 دو تنها بلعد می را دیگر هاي  امکان همه که (مرگ) اصلی

 این خردمندانه کار تنها .پریشانی یا و پذیرش د:دار وجود راه

 بشویم رو روبه مان بیهودگی تلخ  واقعیت با شهامت با که است

 که است ناپذیر اجتناب رویداد یک مرگ که بپذیریم آشکارا و

 .(58)باشد نمی آن لزوم درک به ما قادر احساس و عقل

 شکار همه شما در همین راستا امام علی )ع( می فرمایند:

 اگر و گیردمی را شما کنید توقف اگر د.باشی می مرگ آماده

در جاي دیگري می فرمایند: .  (2)رسد شما می به کنید فرار

مرگ به عنوان سرنوشت معین از سوي خداوند مقدر و حتی 

اند چرا که زنده اي الهی نیز آن را تجربه کردهولیانبیا و ا

 .(59)همیشه باقی فقط خداوند است و بس 

این مضمون  باشدین مطالعه بعد تجربی میویژگی بعدي ا

سبت به مرگ و چگونگی بیانگر احساسات و دیدگاه افراد ن

 لمس و را تجربه مرگ کس هیچ چون باشدرخداد آن می

 اضطراب ایجاد آن سبب به کردن فکر است، نکرده

ده اند که اشتغال ذهنی پژوهش ها حتی نشان دا .(34)شودمی

تواند در برخی افراد مذهبی نیز  تولید اضطراب و با مرگ می

 و ماهیت از روشنی درک هم باز . زیرا (16)افسردگی نماید 

. (35)دهد نمی قرار افراد اختیار در مرگ از پس زندگیکیفیت 

اطمینان  این به است ممکن اگرچه افراد صورت، دراین زیرا

این  از ولی دارد جریان نیز مرگ از بعد زندگی، که برسند

 لزوماً مرگاز  پس زندگی کیفیت که ندارند اطمینان موضوع

 است هم ممکن ابهام باز این بنابراین د.باش خوشایند و مطلوب

 منجر مرگ از بعد مورد زندگی در مبهم ترسی و اضطراب به

 اساس که زمانی به اضطراب نسبت این میزان ولی شود،

در واقع  .(35)بود خواهد کمتر انکار میشود مرگ از پس زندگی

اعتقاد به وجود زندگی پس از مرگ در افراد به راضی کردن 

مثبت و منفی زندگی و مرگ  ها براي قبول جنبه هايآن

  .(36)کند کمک می

ویژگی بعدي این مطالعه بعد احساسی و هیجانی  می باشد 

و  کنند،یم ياز افراد، از کنار آمدن با مرگ خوددار ياریبس

 رندیگیم شیرا در پ زیهمچون سرکوب، انکار و پره ییهاراه

کند، فاصله  يادآوری اکه ممکن است مرگ ر ییو از مکان ها

 .(15رگ است)همان برخورد مضطربانه با م ن،یو ا رندیگیم

با توجه به طوري که  نتایج مطالعات در دانشجویان پرستاري 

رنج (نشان داد که 2005) Cooper& Barnettبه  مطالعه 

جسمی  بیماران دانشجویان پرستاري را در مورد مراقبت از 

کند این احساسات به اد نزدیک به مرگ پر از اضطراب میافر

ي که بیمار ترند  یا در مواردویژه در مواردي که بیماران جوان

مرگ و میري که میرد در مقایسه با به طور غیرمنتظره  می

ها پیش بینی شده تر هستند و مرگ آندر آن بیماران مسن

   .(4)یشتر استب است،

Lillyman ( 2011و همکاران)  نیز در مطالعه خود  دریافتند

اش و تأثیر  که  اخبار بد، تعامل با بیمار در حال مرگ وخانواده

هایی از درگیري و تجارب منفی در بدترشدن  بیمار مثال

 .(6)دانشجویان پرستاري می باشد 

بازماندگان فردي که از این دنیا رفته است تغییرات از طرفی  

 ها با انواعد آننکنجسمی و عاطفی شدیدي را تحمل می

ناشی افسردگی و درد عظیم  ،ناباوري ،احساسات چون شوک

مانند و معمولا  این افراد توسط از فقدان عزیزانشان باقی می

راتی که  در بازماندگان تغیی .شوندکادر درمان نادیده گرفته می

 عادات ترک اشتغال، به تمایل افتد به صورت عدماتفاق می

 رسیدگی به تمایل عدم گردش، و تفریح به عدم تمایل روزمره،

 .(5) شودمی  مطرح خانه در شادي حضور و عدم شخصی

فرد  که است این عزاداري مراسم کارکرد  فیفل هرمان نظر از 

 بازتعریف به کندمی پیدا فرصت عزاداري دوره طی داغدار

  .(37)جریان زندگی بپردازد در خود ادغام و خود موقعیت

آخرین ویژگی به دست آمده از مفهوم اضطراب مرگ بعد 

اگر چه  ، به طوري که تحریکی و انگیزشی این مفهوم بود.

 ما براي آن، نسبت اذعان و پذیرش و مرگ به نسبت آگاهی

 اساسی و ايریشه تغییري توانداما می است؛ دشوار و تلخ

 با کند. ما ایجاد آن ارزش و زندگی به نسبت ما نگاه نوعدر
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 زندگی لحظه لحظه ارزشمندي به زندگی، محدودیت به اذعان

 و هالحظه تمام که یافت خواهیم در رسید و خواهیم خود

 .(31)است  وتکرارناپذیر بوده ارزش با و مهم زندگی هايجرعه

 از و رمزي نشانه مرگ کند نیز در این زمینه بیان می هایدگر

 هستی ارزشی لحظات از هریک به ی است که هست ناپایداري

با نگاه در واقع ،اعتقادات منفی افراد .(60)بخشدمی اهمیت با

بهتر به مرگ و جنبه هاي مثبت آن کاهش می یابد و دیدگاه 

 .(36)شودنسبت به مرگ بهتر می ها آن

 نتیجه گیری

 وابعاد  ،تعریف این پژوهش،بر اساس نتایج به دست آمده از 

پیامدهاي اضطراب مرگ در دانشجویان پرستاري مشخص 

هت رسد از نتایج این پژوهش می توان  در جبه نظر می گردید.

 واضح شدن مفهوم اضطراب مرگ در دانشجویان پرستاري

تر تواند باعث سازگاري بهاستفاده نمود که خود این امر می

بهتر  اضطراب مرگ،  ارائه  وله ي مرگ ودانشجویان با مق

عه ارتقاي رضایت بیماران و توس ،مات پرستاري به بیمارانخد

 فردي هر است که موضوعی پرستاري گردد. زیرا مرگ حرفه

 دارد. به همین درگیري ذهنی آن با مختلف درجات به لاجرم

 .شناخت خواهیم توانست  مرگ از آگاهی کسب بادلیل 

 آن مردم و جهان با و بخشیم ژرفا زندگی معانی از را خود

همچنین با شناسایی مفهوم  .کنیم برقرار عمیق پیوندي

 واضطراب مرگ  و ابعاد آن  در دانشجویان پرستاري مدیران 

ی بر بصیرتی مبتن مربیان پرستاري  خواهند توانست با اتکا بر

 هاي مدیریتی و آموزشی خود را بهفعالیت ،هاي علمییافته

 گونه اي طراحی و اجرا کنند که شرایط لازم براي سازگاري

  ه در حیط .مرگ فراهم شودبهتر دانشجویان پرستاري با مقوله 

 
 
 
 
 
 

اي هتواند پایه اي براي پژوهشنیز این مطالعه می پژوهش،

توانند از نتایج آن براي بعدي باشد و پژوهشگران نیز می

 ایت مطالعات خود بهره بگیرند.هد

ط بااه اه فقاهاي این مطالعه آن اسات کیکی از محدودیت

پرداخته  ات دانشجویان  پرستاريها و تجربیادگاهبررسای دیا

ي، شود تا در مطالعات بعدنهاد میشده است، بناابراین پیش

اي درمانی و نیز هنظرات و تجربیات پرستاران ،سایر گروه

 .ها نیز مورد بررسی قرار دهندهاي آنخانوادهاران و بیم

 تقدیر و تشکر
 از معاونت تحقیقات و فناوري دانشاااگاه علوم لهیوسااانیبد

 تمامی دانشجویانی ( و به دلیل حمایت مالی)پزشکی کرمان 

 ، نهایت تشااکر و قدردانی رااین مطالعه شاارکت کردندکه در 

 .میدار

 تضاد منافع
 منافعی ندارند. نویسندگان هیچ گونه تعارض

 ملاحظات اخلاقی
 دیاین پژوهش حاصاال طرح پژوهشاای مصااوب و مورد تائ 

با  معاونت تحقیقات و فناوري دانشااگاه علوم پزشااکی کرمان

اخلاقی دانشااگاه علوم  تهیباشااد. کممی 400000409کد 

قی  خلا لعااه را بااا کااد ا مطااا ین  کرمااان ا کی  پزشاااا

IR.KMU.REC.1400.56https://ethics.resear
ch.ac.ir/IR.KMU.REC.1400.563 .تائید کرده است 

 

 

 نویسندگانمشارکت  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 طراحی طرح مفهوم سازي

جمع آوري و/یا 

 پردازش داده ها

تجزیه و تحلیل 

 و/یا تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی انتقادي 

 و ویرایش
 نهایی سازي

پاسخگویی به 

هاي تمام جنبه

 کار 

 100 100 100 100 100 100 100 100 م.سرحدي

 ها: *راهنماي رنگ 

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥

http://research.kmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=95005819
https://ethics.research.ac.ir/IR.KMU.REC.1400.563
https://ethics.research.ac.ir/IR.KMU.REC.1400.563
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