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سوبن  مبنیسا یي خًدکبرآمذ مبنیبز تزس اس سا ًگبی زیتأث

 یکىتزل شذٌ تصبدف ییکبرآسمب کیوخست ببردار: 
فزساوٍ دکتز ، 3ییسًدابٍ آقبببببدکتز ، 2یکبظم ذٌیفزدکتز ، 1یسمه سمبيات

 *4یسلطبو

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى بى،یهطوع پػٍّف زاًكزَ ،ییوبضقٌبؼ اضقس هكبٍضُ زض هبهب .1

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 . طاىیّوساى، ّوساى، ا یپعقى

ّوساى، زاًكگبُ ػلَم  ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیگطٍُ ثْساقت هبزض ٍ وَزن، هطوع تحم بضیزاًك .3

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یپعقى

ّوساى، زاًكگبُ  ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیمهطوع تح ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییگطٍُ هبهب بضیزاًك .4

 .طاىیّوساى، ّوساى، ا یػلَم پعقى

 08/03/1401  تبریخ پذیزش:  12/12/1400تبریخ دریبفت: 
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ّبی ایوي ٍ احطثرف رْت اضتمبء ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی ظًبى ثبضزاض ػٌَاى یىی اظ ضٍـ یَگب ثِزض ؾبلیبى اذیط  مقذمٍ:

ظایوبى  ٍ ذَزوبضآهسی اظ ظایوبى تطؼ حبضط ثب ّسف تؼییي تأحیط یَگب ثطهغبلؼِ هَضز تَرِ هحممیي لطاض گطفتِ اؾت. 

 ثبضزاض اًزبم قس.ًرؿت ظًبى 

وٌٌسُ ثِ  ظى ًرؿت ثبضزاض هطارؼِ 70ثط ضٍی  1399 ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی وٌتطل قسُ تهبزفی زض ؾبل کبر: ريش

ّبی اعلاػبت  وٌٌسگبى لجل اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ پطؾكٌبهِ هطاوع ربهغ ؾلاهت قْط ّوساى اًزبم قس. هكبضوت

ضا تىویل ( 0-180ٍ ذَزوبضآهسی ظایوبى )ثب زاهٌِ ًوطات ( 14-56زهَگطافیه، ًگطـ ًؿجت ثِ ظایوبى )ثب زاهٌِ ًوطُ 

رلؿِ حضَضی توطیٌبت  6گطٍُ هساذلِ نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ترهیم یبفتٌس.  ؽ ثِوطزًس ٍ ؾپ

ّب  ثبضزاضی هزسزاً پطؾكٌبهِ 36ثبض ایي حطوبت ضا زض هٌعل اًزبم زازًس. ّفتِ  3ای  اًزبم زازُ ٍ ؾپؽ ّفتِضا یَگب 

 ،وبی زٍ ،تی هؿتمل ّبی آظهَى ٍ Stataافعاض  اظ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ زازُتزعیِ ٍ تحلیل تَؾظ ّط زٍ گطٍُ تىویل قس. 

 زض ًظط گطفتِ قس.زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ  pهیعاى قس.  اًزبم آظهَى آًبلیع وٍَاضیبًؽ ٍتؿت زلیك فیكط 

عَض هؼٌبزاضی ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز  ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات تطؼ اظ ظایوبى زض گطٍُ هساذلِ ثَِب:  یبفتٍ

(. زض همبثل، ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات ذَزوبضآهسی ظایوبى زض گطٍُ 11/38±40/4ٍ  94/27±40/4تطتیت  )ثِ

 ( .13/50±04/6ٍ  66/57±04/6تطتیت  عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز )ثِ هساذلِ ثِ

ًبى ًرؿت ثبضزاض وبّف زازُ ٍ تَاًس تطؼ اظ ظایوبى ضا زض ظاًزبم توطیٌبت یَگب زض ثبضزاضی هی گیزی: وتیجٍ

 ذَزوبضآهسی ظایوبى ضا زض آًْب افعایف زّس. 
 

 ثبضزاضی، تطؼ، ذَزوبضآهسی، ظایوبى عجیؼی، یَگبکلمبت کلیذی: 
 

 

                                                 
. طاىیّوساى، ّوساى، ا یّوساى، زاًكگبُ ػلَم پعقى ییٍ هبهب یهبزض ٍ وَزن، زاًكىسُ پطؾتبض مبتیهطوع تحم ؛یزوتط فطظاًِ ؾلغبً ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 farzanehsoltani2008@yahoo.com پست الكتزيویک: ؛081-38380150: تلفه
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 مقذمٍ

ظایوبى فطآیٌسی چٌسثؼسی ٍ زاضای اثؼبز رؿوی، 

ّیزبًی، ارتوبػی، فیعیَلَغیه، فطٌّگی ٍ ضٍاًی اؾت ٍ 

ػٌَاى یه تزطثِ ثحطاًی زض زٍضاى ظًسگی ظًبى تلمی  ثِ

. ثب ایٌىِ ؾعاضیي زض هَالغ ضطٍضی ثبػج (1) قَز هی

قَز، اؾتفبزُ اظ آى زض  ًزبت ربى هبزض ٍ وَزن هی

ضٍیِ ضٍاد یبفتِ اؾت. ؾبظهبى  ضطٍضی ثی هَالغ غیط

رْبًی ثْساقت هیعاى هَضز اًتظبض ؾعاضیي ثب 

% تؼییي وطزُ اؾت، 10-15ّبی هبهبیی ضا  اًسیىبؾیَى

افعایف هیعاى  زٌّسُ اهب گعاضقبت اظ ؾطاؾط زًیب ًكبى

(. زض ؾبل 2ثبقس ) ؾبل اذیط هی 20ؾعاضیي زض عی 

ّب  % اظ ول ظایوبى35ػول ؾعاضیي زض ایطاى حسٍز  2004

% 3/42ایي هیعاى ثِ  2007قس، زض ؾبل  ضا قبهل هی

ّب زض  % ظایوبى50-65حسٍز  2010ضؾیس ٍ زض ؾبل 

(. زض هغبلؼبت اًزبم 3ضٍـ ؾعاضیي ثَزُ اؾت ) ایطاى ثِ

تطیي ػلت اًتربة  ایطاى ٍ ؾبیط وكَضّب، قبیغ قسُ زض

ؾعاضیي تَؾظ هبزضاى تطؼ اظ زضز ظایوبى عجیؼی ثَزُ 

فطز زچبض تطؼ اظ ظایوبى  1ظى ثبضزاض،  5اؾت. اظ ثیي ّط 

% اظ ظًبى ثبضزاض تطؼ قسیس ٍ 6-13ثَزُ ٍ ثیي 

وٌٌس وِ ثب ػَاضو هبهبیی،  ای ضا تزطثِ هی وٌٌسُ ًبتَاى

ًی ٍ افعایف ؾعاضیي اٍضغاًؿی ّوطاُ تزطثِ هٌفی ظایوب

زض ( 2018)زض هغبلؼِ زهؿبض ٍ ّوىبضاى (. 4-6اؾت )

% 25% اظ ظًبى ثبضزاض تطؼ ون تب هتَؾظ ٍ 75اؾلًٍَی، 

اظ آًْب تطؼ قسیس یب ثؿیبض قسیس ضا گعاضـ وطزًس ٍ 

(. زض 7% ًیع زچبض تطؼ پبتَلَغیه قسُ ثَزًس )6/1

ض ایطلٌس، هیعاى تطؼ ز( 2019)هغبلؼِ اٍوٌل ٍ ّوىبضاى 

% گعاضـ قسُ 3/5% ٍ 7/36تطتیت  ظیبز ٍ تطؼ قسیس ثِ

(. قیَع تطؼ قسیس اظ ظایوبى زض اؾىبًسیٌبٍی زض 8ثَز )

زض (. 9% گعاضـ قسُ اؾت )30% ٍ زض اؾتطالیب 20حسٍز 

تطیي ػلت زضذَاؾت ظًبًی وِ  ثؿیبضی اظ هغبلؼبت قبیغ

وطزًس، تطؼ  تزطثِ ظایوبًی ًساقتِ ٍ ؾعاضیي ضا اًتربة

. ظًبى ًرؿت ثبضزاض ؾغح (11، 10) اظ ظایوبى ثَزُ اؾت

زلیل  وٌٌس وِ هوىي اؾت ثِ ثبلاتطی اظ تطؼ ضا تزطثِ هی

ّب، زضز ٍ اظ  تطؼ اظ ًبقٌبذتًِساقتي تزطثِ لجلی ثبقس. 

زؾت زازى وٌتطل غلجِ، تطؼ اظ ظایوبى عجیؼی ضا زض 

ُ، ووب ایٌىِ پبضّب ًكبى زاز پبض ًؿجت ثِ هَلتی ظًبى ًَلی

ثطاثط  10پبضّب  ( تطؼ ضا زض ًَلی2014تَّیل ٍ ّوىبضاى )

عَض ولی ظًبى اظ ظایوبى  ثِ(. 12) پبضّب ًكبى زازًس هَلتی

پٌساضًس  تطؾٌس، چَى زضز آى ضا ذبضد اظ تَاى ذَز هی هی

ٍ ًؿجت ثِ ؾلاهت وَزن ذَز ًگطاى ّؿتٌس. 

ثب ذَثی  تَاًس ثِ وِ هبزض احؿبؼ وٌس هی نَضتی زض

اؾتطؼ همبثلِ وٌس، اظ تأحیطات ؾَء اؾتطؼ ثط ؾلاهتی 

زٌّس  (. هغبلؼبت ًكبى هی13ذَز ههَى ذَاٌّس هبًس )

 هیبى تطؼ اظ ظایوبى ٍ ذَزوبضآهسی اضتجبط ٍرَز زاضز

(14 ،15) . 

ذَزوبضآهسی ظایوبى وِ ثِ اضظیبثی فطز اظ تَاًبیی 

ّبی پطاؾتطؼ ٍ ارطای  ذَزـ ثطای همبثلِ ثب هَلؼیت

گطزز،  ٍیػُ زض ظهبى زضز اعلاق هی تبضّبی ضطٍضی ثِضف

آهسی لبثل اًتظبض  اظ زٍ رعء پیبهس لبثل اًتظبض ٍ ذَزوبض

تكىیل قسُ وِ ایي زٍ ػبهل احط لسضتوٌسی ثط ضفتبض 

وٌٌس. پیبهس لبثل اًتظبض ثِ ثبٍض  ظایوبًی فطز اػوبل هی

فطز هجٌی ثط ایٌىِ یه ضفتبض هؼیي ثِ ًتیزِ ذبل 

وِ اًتظبض  ًوبیس، زض حبلی ، اقبضُ هیاًزبهس هی

وبضآهسی ثِ ثبٍض فطز زض هَضز تَاًبیی ذَز زض  ذَز

ارطای هَفك یه ضفتبض زض قطایظ ذبل ٍ هیعاى وٌتطل 

ظًبى ثب (. 17، 16اٍ ثط قطایظ ذبل اقبضُ زاضز )

ذَزوبضآهسی پبییي، تطؼ ثیكتطی ًؿجت ثِ ظایوبى ٍ 

زض  ًس.اظ زؾت زازى وٌتطل زض ٌّگبم تَلس زاض

تَاًس هَلؼیت  وِ هبزض ثبضزاض تهَض وٌس وِ ًوی نَضتی

لیجط ضا وٌتطل وٌس، تطؼ ٍ اضغطاة ًبقی اظ آى ثبػج 

قَز تب ظایوبى ؾعاضیي ضا ثسٍى زلایل پعقىی  هی

وِ ثب وبّف ثطاًگیرتگی  زض حبلی(. 18اًتربة وٌس )

ّیزبًی ٍ تطؼ، ذَزوبضآهسی فطز ثطای همبثلِ ثب زضز ٍ 

ایف ذَاّس یبفت. ظًبًی وِ زض ثبضزاضی اظ ظایوبى افع

ؾغح اعویٌبى ثیكتطی ثطای همبثلِ ثب لیجط ثطذَضزاضًس، 

ثیٌی  وٌٌس ٍ پیف زضز ووتطی ضا زض لیجط تزطثِ هی

گطزز ثیكتط لبزض ثِ همبثلِ ثب اؾتطؼ زض لیجط ثبقٌس  هی

هساذلات هرتلفی ثطای وبّف تطؼ اظ ظایوبى . (19)

تَاى ثِ آهَظـ ظًبى  ًبى هیاًس اظ رولِ آ اًزبم قسُ

ّبی تٌفؿی، ّیپٌَتیعم، هكبٍضُ تَؾظ  ثبضزاض، تىٌیه

ّبی  هبهب، ّبپتَتطاپی، حوبیت هبهبی ّوطاُ ٍ زضهبى

(. ثطای افعایف 20-27ضفتبضی اقبضُ ًوَز ) -قٌبذتی

ذَزوبضآهسی ظایوبى ًیع هساذلات هتؼسزی ثب هَفمیت 

( 2016ٍ ّوىبض ) اًزبم قسُ اؾت. زض هغبلؼِ ؾطوَؼ
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ّب تَاًؿت  ؾبػت آهَظـ هْبضت 16زض تطویِ، 

ذَزوبضآهسی ضا ثِ هیعاى ظیبزی ثْجَز ثجركس ٍ تطؼ 

ٍ  (. زض هغبلؼِ ػجبؾی20اظ ظایوبى ضا وبّف زّس )

ّب  زض ایطاى، آهَظـ آًلایي هْبضت( 2018ّوىبضاى )

(. اظ 28رْت افعایف ذَزوبضآهسی ظایوبى هؤحط ثَز )

تْبروی ٍ  ّبی غیط اضی زضهبىآًزبیی وِ زض زٍضاى ثبضز

قًَس، زض ؾبلیبى اذیط تَرِ  زاضٍیی تطریح زازُ هی غیط

ػٌَاى یىی اظ ضٍیىطزّبی ایوي ٍ  هحممیي ثِ یَگب ثِ

احطثرف رْت اضتمبء ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی ظًبى ثبضزاض 

ذغط زض  تَاى ثطای ظًبى ون رلت قسُ اؾت. یَگب ضا هی

اًزبم توطیٌبت، ّیچ  زٍضاى ثبضزاضی تَنیِ وطز، ظیطا ثب

تغییطی زض ضطثبى للت رٌیي یب هبزض هكبّسُ ًكسُ 

هغبلؼبت ًكبى زازُ یَگب ضٍقی اؾت وِ  . (29اؾت )

تَاًس ثِ افعایف آضاهف ظًبى ثبضزاض ووه وطزُ ٍ  هی

(. توطیٌبت یَگب 30زضزّبی ظایوبى ضا ًیع وبّف زّس )

ا عَض لبثل تَرْی اؾتطؼ ظًبى ثبضزاض ض زض ثبضزاضی ثِ

وبّف زازُ ٍ ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی ثسى ضا تمَیت 

اغلت حطوبت یَگب لبثل تؼسیل ثب ًیبظّبی  (.31وٌس ) هی

ثبقٌس ٍ ثِ اًؼغبف ٍ  ّبی آًْب هی ظى ثبضزاض ٍ تَاًبیی

وكیسگی ػضلات ٍ آهَظـ گَـ زازى ثِ ًیبظّبی ثسى 

ٍ وبّف اؾتطؼ تَؾظ توطیٌبت ضیلىؿكي زض ؾغح 

ؾبظی  رؿوی ٍوٌتطل تٌفؽ ٍ هسیتیكي وِ ثبػج آضام

ض ثطذی ز(. 33، 32وٌٌس ) قَز، ووه هی شّي هی

ّبی یَگب ٍ هطالجِ زض  هغبلؼبت اؾتفبزُ اظ هْبضت

ذَزوبضآهسی ظایوبى زض ظًبى ثبضزاض ثطضؾی قسُ وِ 

زٌّسُ افعایف ذَزوبضایی ظایوبى ثَز  ًتبیذ آى ًكبى

(. توطیٌبت یَگب ؾیؿتن ػهجی پبضاؾوپبتیه ضا 35، 34)

وٌس، ذَاة ضا زض  زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی فؼبل هی

آهیلاظ ضا وبّف -αوٌس ٍ ؾغح  هیعَل قت تخجیت 

(. ثب 36زٌّسُ وبّف اؾتطؼ اؾت ) زّس وِ ًكبى هی

تَرِ ثِ فَایس هتؼسز یَگب زض ثبضزاضی ٍ ًیع اظ آًزبیی 

وِ تأحیط یَگب ثط تطؼ اظ ظایوبى ظًبى ثبضزاض ٍ 

ذَزوبضآهسی آًبى زض ایطاى هَضز هغبلؼِ لطاض ًگطفتِ 

یَگب ثط تطؼ  اؾت، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی تأحیط

اظ ظایوبى ٍ ذَزوبضآهسی ظایوبى ظًبى ًرؿت ثبضزاض 

وٌٌسُ ثِ هطاوع ربهغ ؾلاهت قْط ّوساى اًزبم  هطارؼِ

 قس.
 

 کبر ريش
هْط تب اظ وبضآظهبیی وٌتطل قسُ تهبزفی ایي هغبلؼِ 

یَگب ثط تطؼ اظ  ثب ّسف ثطضؾی تأحیط 1399ؾبل اؾفٌس 

ظى ًرؿت  70ثط ضٍی ظایوبى  ظایوبى ٍ ذَزوبضآهسی

 ربهغ ؾلاهت قْط ّوساىوٌٌسُ ثِ هطاوع  ثبضزاض هطارؼِ

حزن ًوًَِ ثط اؾبؼ اعلاػبت حبنل اظ اًزبم گطفت. 

( وِ ثط ضٍی تطؼ اظ 2016همبلِ ویعیلیطهبن ٍ ّوىبض )

، M1 ،48/58;M2;02/42ظایوبى اًزبم قسُ ثَز )

25/19;Sd1 ،36/20;Sd2 05/0( ثب زض ًظط گطفتي;α ،

90/0;Power  ضیعـ، ثب اؾتفبزُ اظ 10ٍ ثب احتؿبة %

هؼیبضّبی (. 37( هحبؾجِ قس )13)ًؿرِ  Stataافعاض  ًطم

-24للَ، ؾي ثبضزاضی  ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ثبضزاضی ته

ّفتِ، زاقتي ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، تَاًبیی تىلن ثِ  20

ّبی ضٍاًی تكریم  ظثبى فبضؾی، ػسم اثتلاء ثِ ثیوبضی

ّبی عجی ٍ هبهبیی، ػسم  سم اثتلاء ثِ ثیوبضیزازُ قسُ، ػ

ههطف ؾیگبض یب ؾبیط هَاز هرسض، ًساقتي هحسٍزیت ٍ 

ًساقتي ؾبثمِ هوٌَػیت رْت اًزبم حطوبت ٍضظقی، 

ًبظایی ٍ ػسم ٍرَز وٌتطاًسیىبؾیَى اًزبم ظایوبى عجیؼی 

زض نَضت ثطٍظ ّطگًَِ قطایظ عجی ذغطظا زض ثَز. 

رلؿِ توطیٌبت  2یف اظ رطیبى هغبلؼِ، ػسم قطوت زض ث

ظا هبًٌس هطي ػعیعاى،  یَگب ٍ ثطٍظ ّطگًَِ حبزحِ اؾتطؼ

 گطزیس. تهبزفبت ٍ غیطُ، ًوًَِ اظ هغبلؼِ ذبضد هی

پطؾكٌبهِ اعلاػبت  ّب قبهل: زازُآٍضی  روغاثعاض 

، پطؾكٌبهِ ًگطـ ًؿجت ثِ ظایوبى زهَگطافیه ٍ هبهبیی

(CAQ)1  پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسی ظایوبى ٍ

(CBSEI)2  .پطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه ٍ ثَز

ؾي، قغل، ؾي حبهلگی، هیعاى  هبهبیی قبهل:

تحهیلات، ؾي ّوؿط، هیعاى تحهیلات ّوؿط، قغل 

 ثَز. ّوؿط، وفبیت زضآهس ذبًَازُ، هست اظزٍاد
ؾؤال ثب  14پطؾكٌبهِ ًگطـ ًؿجت ثِ ظایوبى، زاضای 

ن، ػسم تطؼ، تطؼ ذیلی و تبیی قبهل: 4عیف لیىطتی 

)ظیبز(  4)انلاً( تب  1هتَؾظ، ظیبز ٍ ّط ؾؤال اظ 

ثَزُ ٍ  14-56گطزز. زاهٌِ اهتیبظات ثیي  گصاضی هی ًوطُ

، تطؼ اظ ظایوبى هَضز 28زض نَضت وؿت ًوطُ ثبلای 

ضٍایی پطؾكٌبهِ تطؼ اظ ظایوبى  گطفت. تأییس لطاض هی

                                                 
1 Childbirth Attitude Questionnaire  
2 Childbirth Self-efficacy Inventory  
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( زض ربهؼِ ایطاًی 2008تَؾظ ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى )

اض گطفتِ ٍ ّوچٌیي پبیبیی آى ثط اؾبؼ هَضز تأییس لط

(. 38گعاضـ قسُ اؾت ) 85/0آلفبی وطًٍجبخ  ضطیت

ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ تَؾظ ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى 

( زض ایطاى تأییس گطزیس ٍ اظ پبیبیی آلفبی وطًٍجبخ 2008)

(. زض هغبلؼِ حبضط ًیع پبیبیی 38ثطذَضزاض ثَز ) 85/0

هحبؾجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ 

 هحبؾجِ گطزیس. 85/0

قبهل زٍ ثرف پیبهس  پطؾكٌبهِ ذَزوبضآهسی ظایوبى

اؾت وِ ّط  2ٍ ذَزوبضآهسی لبثل اًتظبض 1لبثل اًتظبض

لیىطتی )وبهلاً ًبهغوئي  5ؾؤال ثب عیف  18ثرف زاضای 

ثبقس. ثب روغ ًوطات زض ّط ثرف،  تب وبهلاً هغوئي( هی

( ٍ ًوطُ ذَزوبضآهسی لبثل 90پیبهس لبثل اًتظبض )حساوخط 

( ٍ ًوطُ ذَزوبضآهسی زضن قسُ 90اًتظبض )حساوخط 

ثعاض گطزز. ضٍایی ایي ا ( هحبؾجِ هی180ظایوبى )حساوخط 

ظى  176( ثط ضٍی 2008تَؾظ ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى )

ثبضزاض ثطضؾی ٍ هَضز تأییس لطاض گطفت. ّوچٌیي 

ذَضؾٌسی ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ پطؾكٌبهِ 

ذَزوبضآهسی ظایوبى زض ایطاى اظ ّوؿبًی زضًٍی ثبلایی 

زض (. 38% ثطذَضزاض اؾت )91ثب ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

اؾتفبزُ اظ هحبؾجِ  طؾكٌبهِ ثبهغبلؼِ حبضط ًیع پبیبیی پ

 هحبؾجِ گطزیس. 80/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

پؽ اظ وؿت هزَظ اظ زاًكگبُ ػلَم زض ایي هغبلؼِ 

پعقىی ّوساى ٍ وؿت وس وویتِ اذلاق 

(IR.UMSHA.REC.1399.472ِثب هطارؼِ ث ) 

هطاوع ربهغ ؾلاهت قْط ّوساى، لیؿت ظًبى ًرؿت 

تْیِ قس. ؾپؽ ثب  ّفتِ 20-24ثبضزاض ثب ؾي ثبضزاضی 

افطاز توبؼ گطفتِ قسُ ٍ زض نَضت زاضا ثَزى هؼیبضّبی 

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ توبیل ثِ قطوت زض هغبلؼِ، اّساف 

گیطی  وبض ثطای آًْب تَضیح زازُ قس. ًوًَِ ضٍـ هغبلؼِ ٍ

نَضت زض زؾتطؼ ٍ ًحَُ ترهیم افطاز ثِ زٍ گطٍُ  ثِ

ُ اظ نَضت تهبزفی ٍ ثب اؾتفبز هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ

نَضت وِ لجل اظ  تبیی اًزبم قس؛ ثِ ایي 4ّبی  ثلَن

ّب ثب اؾتفبزُ  قطٍع هغبلؼِ، تَالی ترهیم افطاز ثِ گطٍُ

افعاض تحت ٍة  ًطماظ 
https://www.sealedenvelope.com/simple-

randomiser/v1/lists ) ِتَؾظ فطزی وِ زض هغبلؼ

حضَض ًساقت، تؼییي قس ٍ ًَع هساذلِ زض زاذل 

تطتیت تَالی  بی زضثؿتِ هبت لطاض زازُ قسًس ٍ ثِّ پبوت

تطتیت  ّب ًیع ثِ ترهیم، وسگصاضی قسًس. پطؾكٌبهِ

وٌٌسُ ثط اؾبؼ  وسگصاضی قسًس. ؾپؽ ثِ ّط قطوت

قس تب ثط  تَالی اظ پیف تؼییي قسُ، یه پبوت زازُ هی

ّبی هساذلِ  اؾبؼ هحتَای زضٍى پبوت، زض یىی اظ گطٍُ

  .(1ل )قى یب وٌتطل لطاض ثگیطز
 
 

 

 
 ومًدار يريد افزاد بٍ مطبلعٍ -1شكل 

 

 
1 expectancy outcome 
2 expectancy self-efficacy 
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ّبی یَگب  زض گطٍُ هساذلِ، ظهبى ٍ هىبى تكىیل ولاؼ

نَضت تلفٌی ثِ اعلاع افطاز ضؾبًسُ قس. لجل اظ قطٍع  ثِ

وٌٌسگبى اذص  ًبهِ وتجی اظ هكبضوت ضضبیتهساذلِ، 

تَاًٌس ّط  گطزیس ٍ ثِ اعلاع آًبى ضؾبًسُ قس وِ هی

ظهبًی وِ ثرَاٌّس اظ هغبلؼِ ذبضد قًَس. ّوچٌیي زض 

بًسى اعلاػبت قرهی ثِ ذهَل هحطهبًِ ه

وٌٌسگبى اعویٌبى وبفی زازُ قس. پؽ اظ اًزبم  هكبضوت

ّبی اعلاػبت  پطؾكٌبهِّبی فَق،  ّوبٌّگی

زهَگطافیه، تطؼ اظ ظایوبى ٍ ذَزوبضآهسی ظایوبى 

تطتیت گطٍُ هساذلِ  تَؾظ ذَز افطاز تىویل قس؛ ثِ ایي

ّبی ضٍتیي زٍضاى ثبضزاضی، زض  ػلاٍُ ثط زضیبفت هطالجت

ّبی یَگب ًیع قطوت وطزًس. افطاز گطٍُ وٌتطل ًیع  ؼولا

زض اثتسای هغبلؼِ فطم ضضبیت آگبّبًِ وتجی ٍ 

ّبی شوط قسُ ضا تىویل وطزًس ٍ ثِ آًْب  پطؾكٌبهِ

ّبی ثبضزاضی قس.  تَنیِ ثِ زضیبفت هٌظن هطالجت

رلؿِ زض  2ًفطُ ٍ  3-4ّبی  ّبی یَگب زض گطٍُ ولاؼ

رلؿِ زض  2ضزاضی(، )هبُ ّفتن ثب 24-28ّبی  ّفتِ

رلؿِ زض  2)هبُ ّكتن ثبضزاضی( ٍ  28-32ّبی  ّفتِ

)هبُ ًْن ثبضزاضی( تكىیل قس ٍ  32-36ّبی  ّفتِ

رلؿِ آهَظـ حضَضی تَؾظ پػٍّكگط وِ  6هزوَػبً 

گَاّی یَگب زض ثبضزاضی ضا وؿت وطزُ، اًزبم قس. هست 

زلیمِ گطم  15زلیمِ ثَز وِ قبهل  60ظهبى ّط ولاؼ 

زلیمِ  5زلیمِ اًزبم حطوبت یَگب ٍ  40وطزى، 

هسیتیكي ٍ تٌفؽ ثَز. رْت گطم وطزى، حطوبت 

وككی زض حبلت ًكؿتِ تَؾظ ظًبى ثبضزاض اًزبم قس. 

پؽ اظ آهَظـ حطوبت، ثط ًحَُ نحیح اًزبم آى تَؾظ 

قس. توبهی حطوبت یَگب ثب  وٌٌسگبى ًظبضت هی هكبضوت

، ظًبى الگَّبی تٌفؿی ّوطاُ ثَز. ثطای اًزبم هسیتیكي

ثؿتٌس  ّبی ذَز ضا هی ثبضزاض ثِ پْلَ زضاظ وكیسُ ٍ چكن

 .(1قس )رسٍل  ٍ تهَیطؾبظی تَؾظ هطثی اًزبم هی
 

 

 بزخی اس آسبوبَبی یًگب در ببرداری -1جذيل 

Grivasakti حطوبت چطذكی گطزى 

Bhiya sakti  ضفغ اؾتطؼ اظ قبًِ، ثبظٍ ٍ آضًذحطوبت قبًِ ثطای 

Jathara parvitti ٌِذن وطزى ثبلات 

Baddhakon حطوت پطٍاًِ ثب تمَیت ػضلات وف لگي 

Ustrasana اًؼغبف ووط ٍ پكت 

Setu Bandh حطوت ًین پل تمَیت ػضلات ووط ٍ ثبؾي 

Anuloma تٌفؽ هتٌبٍة اظ ؾَضاخ ثیٌی 

Matyendra چطذف ؾتَى فمطات 

Gomukh ًِؾط گبٍ ثطای تمَیت ػضلات ثبظٍ ٍ ؾط قب 

Bidala حطوت گطثِ تمَیت ٍ ایزبز وكف زض ػضلات پكت ٍ ووط 

 

ّبی یَگب ٍ ثب تزْیعات  توبهی حطوبت ثط ضٍی تكه

هٌبؾت اظ رولِ آرط ٍ عٌبة یَگب زض زهب ٍ تَْیِ 

ثرف ًیع اؾتفبزُ  هٌبؾت اًزبم قس ٍ اظ هَؾیمی آضام

وٌٌسُ  قس. پؽ اظ اتوبم اٍلیي رلؿِ، ثِ ّط هكبضوت

ّب  زازُ قس وِ حبٍی ثطًبهِ هكبثِ ولاؼ DVDیه 

ثبض ایي حطوبت ضا زض  3ی ا وٌٌسگبى ّفتِ ثَز ٍ هكبضوت

پیگیطی افطاز گطٍُ هساذلِ زازًس.  هٌعل اًزبم هی

ّبی ارتوبػی  نَضت توبؼ تلفٌی ٍ اظ عطیك ضؾبًِ ثِ

زض فَانل ّفتگی اًزبم قس. لاظم ثِ شوط اؾت ثب تَرِ 

ثِ هبّیت هغبلؼِ حبضط ٍ ذَزگعاضقی ثَزى 

وٌٌسگبى ٍ هحمك ًؿجت ثِ  ّب، هكبضوت پطؾكٌبهِ

، 36زض پبیبى ّفتِ  ًجَزًس. blindهساذلِ اًزبم قسُ 

ّبی تطؼ اظ ظایوبى ٍ ذَزوبضآهسی ظایوبى  بهِپطؾكٌ

تَؾظ ّط زٍ گطٍُ تىویل قس. رْت ضػبیت هؿبئل 

حبٍی هحتَای  DVDاذلالی، پؽ اظ اتوبم هغبلؼِ 

 ّب ثِ افطاز گطٍُ وٌتطل ًیع تمسین قس.  ولاؼ

( هَضز 13)ًؿرِ  Stataافعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

َنیف هتغیطّبی تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ثطای ت

ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی ٍ ثطای ثطضؾی  ووی اظ قبذم

 -ّبی ووی اظ آظهَى وَلوَگطٍف ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. همبیؿِ زٍ گطٍُ اظ ًظط 

ای زض نَضت ووی ثَزى  هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ ظهیٌِ

ّب ثب آظهَى تی هؿتمل ٍ زض نَضت ویفی ثَزى ثب  زازُ

بی زٍ ٍ تؿت زلیك فیكط اًزبم قس. ثطای آظهَى و
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ثطضؾی تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطُ تطؼ ٍ 

اؾتفبزُ  ANCOVAذَزوبضآهسی ظایوبى اظ آظهَى 

ّبی آهبضی ووتط اظ  زاض زض توبهی آظهَى قس. ؾغح هؼٌی

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0
 

  َب یبفتٍ

ٍ زض  06/23±80/3هیبًگیي ؾي ظًبى زض گطٍُ هساذلِ 

ٍ هیبًگیي ؾي ثبضزاضی گطٍُ  06/24±46/3وٌتطل گطٍُ 

ثَز.  34/25±21/1ٍ گطٍُ وٌتطل  31/25±10/1هساذلِ 

ؾغح تحهیلات اوخطیت ظًبى زض ّط زٍ گطٍُ ظیط زیپلن ٍ 

ٍضؼیت اوخطیت اًبى زض ّط زٍ گطٍُ غیط قبغل ثَزًس. 

زضآهس ذبًَاض زض اوخطیت افطاز ّط زٍ گطٍُ زض ؾغح 

بت زهَگطافیه ٍ هبهبیی ظًبى هكره هتَؾظ لطاض زاقت.

ثبضزاض زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضی 

همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ تطؼ اظ ظایوبى (. 1ًساقت )رسٍل 

وِ ثب وٌتطل احط ًوطُ  زاززض هطحلِ ثؼس اظ هساذلِ ًكبى 

اًحطاف هؼیبض ًوطُ تطؼ زض ±لجل اظ هساذلِ، هیبًگیي

تطتیت  )ثِثَز  گطٍُ هساذلِ ووتط اظ گطٍُ وٌتطل

وِ ایي تفبٍت اظ ًظط ( 40/4±11/38ٍ  40/4±94/27

(. همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ p<001/0آهبضی هؼٌبزاض ثَز )

ذَزوبضآهسی ظایوبى زض هطحلِ ثؼس اظ هساذلِ ًیع ًكبى 

زاز وِ ثب وٌتطل احط ًوطُ لجل اظ هساذلِ، 

اًحطاف هؼیبض ًوطُ ذَزوبضآهسی زض گطٍُ ±هیبًگیي

تطتیت  )ثِهساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز 

ٍ ایي تفبٍت ًیع اظ ًظط ( 40/4±11/38ٍ  40/4±94/27

 .(2)رسٍل  (p<001/0آهبضی هؼٌبزاض ثَز )
 

 مذاخلٍ ي کىتزلمقبیسٍ مشخصبت دمًگزافیک سوبن ببردار در دي گزيٌ  -1جذيل 

 زاضی ؾغح هؼٌی آهبضُ آظهَى (35تؼساز;) گطٍُ وٌتطل (35تؼساز;) گطٍُ هساذلِ ّبهتغیط

*25/0 -15/1  06/24±46/3  06/23±80/3 اًحطاف هؼیبض±ؾي )ؾبل(، هیبًگیي
 

*67/0 -42/0  57/28±13/3  23/28±59/3 اًحطاف هؼیبض±ؾي ّوؿط )ؾبل(، هیبًگیي
 

*91/0 -10/0  34/25±21/1  31/25±10/1 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي)ّفتِ(،  ؾي حبهلگی
 

*38/0 -88/0  00/3±26/1  71/2±44/1 اًحطاف هؼیبض±هست اظزٍاد )ؾبل(، هیبًگیي
 

 تحهیلات

 تؼساز )زضنس(

 20( 1/57) 16( 7/45) ووتط اظ زیپلن

 13( 1/37) 15( 9/42) زیپلن 55/0 25/1

 2( 7/5) 4( 4/11) زاًكگبّی

 تحهیلات ّوؿط

 تؼساز )زضنس(

 13( 1/37) 14( 0/40) ووتط اظ زیپلن

 19( 3/54) 17( 6/48) زیپلن 88/0 36/0

 3( 6/8) 4( 4/11) زاًكگبّی

 قغل

 تؼساز )زضنس(

 5( 3/14) 8( 9/22) قبغل
85/0 35/0**

 
 30( 7/85) 27( 1/77) زاض ذبًِ

 قغل ّوؿط

 تؼساز )زضنس(

 32( 43/91) 33( 3/94) قبغل
- 00/1 

 3( 6/8) 2( 7/5) ثیىبض

ٍضؼیت زضآهس 

 ذبًَاض

 تؼساز )زضنس(

 8( 7/25) 9( 9/22) ذَة

 25( 4/71) 22( 9/62) هتَؾظ 65/0 -

 2( 7/5) 4( 4/11) ضؼیف
 آظهَى وبی زٍ ٍ ثمیِ: تؿت زلیك فیكط** آظهَى تی هؿتمل؛*

 

 مقبیسٍ ومزات تزس اس سایمبن ي خًدکبرآمذی سایمبن در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل  -2جذيل 

ّب گطٍُ ًبم هتغیط  
 هطحلِ لجل اظ هساذلِ

35تؼساز;  

*هطحلِ ثؼس اظ هساذلِ  

35تؼساز;  
F 

ؾغح 

 **زاضی هؼٌی

 تطؼ اظ ظایوبى
94/27±40/4  40/40±02/4 هساذلِ  

45/81  001/0>  
05/36±44/3 وٌتطل  40/4±11/38  

 ذَزوبضاهسی ظایوبى
 66/57±04/6 05/43±06/5 هساذلِ

35/25 001/0> 
 13/50±04/6 11/47±31/5 وٌتطل

 وٌتطل اظ ًظط ًوطُ لجل اظ هساذلِ، *  
  .اًس اًحطاف هؼیبض ثیبى قسُ±هتغیطّبی ووی ثط اؾبؼ هیبًگیي، آًىٍَا آظهَى آًٍَا/**
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 بحث

تطؼ اظ ظایوبى یه پسیسُ ضٍحی، ارتوبػی ٍ 

ّبی آًبى اؾت  فیعیَلَغیىی لبثل تَرِ زض ظًبى ٍ ذبًَازُ

تَاًس ػبهلی  ای ثطذَضزاض اؾت؛ چطاوِ هی ٍ اظ اّویت ٍیػُ

زض ضٍـ ؾعاضیي ثبقس ٍ حتی  ثطای اًتربة ظایوبى ثِ

تَاًس هبًغ ثبضزاض قسى ثطذی ظًبى قَز  قطایظ حبز هی

یي هیبى، اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي تطؼ اظ ظایوبى زض ا(. 39)

(. ثطای 40ٍ هتغیطّبی ضٍاًكٌبذتی هكبّسُ قسُ اؾت )

ػٌَاى  آهیع وطزى زضز، ثِ افىبض هٌفی ّوبًٌس فبرؼِهخبل 

یىی اظ ػَاهل قٌبذتی هطتجظ ثب تطؼ اظ زضز ٍ تزطثِ آى 

قٌبذتِ قسُ اؾت وِ ثب افعایف زضز، اضغطاة، پطیكبًی، 

زض فطآیٌسّبی ػبعفی ٍ ّوچٌیي ًبتَاًی ّوطاُ اؾت. 

ًیبظ ثطای  تطیي پیف ػٌَاى هْن ثِهمبثل اظ ذَزوبضآهسی 

 (.41قَز ) تبض زض قطایظ اؾتطؼ ظیبز یبز هیاًزبم ضف

تَاًس ثبػج  ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ یَگب هی

وبّف تطؼ اظ ظایوبى ٍ افعایف ذَزوبضآهسی ظًبى 

ًرؿت ثبضزاض قَز. ّوطاؾتب ثب هغبلؼِ حبضط، زض هغبلؼِ 

( اًزبم توطیٌبت یَگب زض 2021وَیًَؿَ ٍ ّوىبض )

وبضآهسی ٍ وبّف تطؼ اظ ثبضزاضی هٌزط ثِ افعایف ذَز

(. ّوچٌیي زض هغبلؼِ فیلس ٍ 41ظایوبى ظًبى ثبضزاض قس )

آگبّی تَاًؿت  توطیٌبت یَگب ٍ شّي( 2012)ّوىبضاى 

تطؼ اظ ظایوبى ضا وبّف زازُ ٍ ػلائن اضغطاة ٍ 

ًتبیذ پػٍّف (. 42افؿطزگی ظًبى ثبضزاض ضا وبّف زّس )

سُ ثب وِ زض ایبلات هتح( 2020)ًٍسضضیت ٍ ّوىبضاى 

ّبی توطوع فىط ٍ هطالجِ ٍ یَگب ثط  ّسف ثطضؾی ضٍـ

هیعاى اضغطاة اًزبم گطفت، ًكبى زاز توطیٌبت یَگب زض 

زاضی هؤحط اؾت  عَض هؼٌی وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثِ

(32 .) 

قٌبؾی، توطیٌبت یَگب ثب وبؾتي اظ تٌف  اظ زیسگبُ ضٍاى

وٌس ٍ ثب هحسٍز ؾبذتي  ثِ ؾبظگبضی ٍ تؼسیل ووه هی

ّبی شّي ٍ ضٍح ٍ وبّف اًگیرتگی لكط هد،  لتحب

آٍضز ٍ اظ اضغطاة  آضاهف رؿن ٍ شّي ضا ثِ اضهغبى هی

تزطثی  ًتبیذ هغبلؼِ ًیوِزض ّویي ضاؾتب،  .(42وبّس ) هی

ثبضزاض زض  ظًبى 24ثط ضٍی ( 2021هٌفطزًیب ٍ ّوىبض )

 ّوطاُ ػضلاًی ؾبظی وِ آضام زاز ؾلوبؼ ًكبى

 وطزى قل ٍ اًمجبو اظ گیطی ثْطُ ثب شٌّی تهَیطؾبظی

 افعایف ٍ اؾتطؼ وبّف ٍ ّوچٌیي ػضلات

افعایف  ٍ قسُ ازضان اؾتطؼ ؾجت وبّف ّب، آًسٍضفیي

عَض هؼوَل  ثِ (. 43قَز ) هی ثبضزاض ظًبى آٍضیتبة

حبهلگی هوىي اؾت ظًبى ثبضزاض ضا زض ذغط وبّف 

فؼبلیت فیعیىی لطاض زّس. زض ایي زٍضُ هؼوَلاً ظًبى اظ 

وِ  ، زض حبلیقًَس ٍ فؼبلیت فیعیىی هٌغ هی  ضظـٍ

زّس.  تزطثِ ؾطظًسگی زض اضگبًیؿن ؾبلن ثیكتط ضٍی هی

ذهَل توطیٌبت ثسًی حبثت ٍ هٌظن اًزبم احؿبؼ  ثِ

ؾعایی زض وبّف  ؾطظًسگی ضا افعایف زازُ ٍ تأحیط ثِ

ّوچٌیي ًكبى زازُ قسُ  .(44) اضغطاة ظًبى ثبضزاض زاضز

تَاًس عَل هست فبظ فؼبل ظایوبًی ضا وبّف  ٍضظـ هی

زازُ ٍ زض ًتیزِ اظ ػَاضو ظایوبى عَلاًی زض هبزض ٍ ًَظاز 

ّبی اثعاضی ٍ ؾعاضیي ضا  ثىبّس ٍ ّوچٌیي هیعاى ظایوبى

زض هغبلؼِ حبضط ظًبًی وِ زض (. 46، 45وبّف زّس )

بضآهسی ظایوبى زٍضُ ثبضزاضی یَگب اًزبم زازًس، ذَزو

زض هغبلؼِ ثبلاتطی ًؿجت ثِ ظًبى گطٍُ وٌتطل زاقتٌس. 

( ًیع یَگب تَاًؿت ثب ثْجَز لسضت، 2010ؾبى ٍ ّوىبضاى )

پصیطی ػضلات، گطزـ ذَى ٍ تٌفؽ، ایزبز  اًؼغبف

تؼبزل ّیزبًی ٍ احؿبؼ پطاًطغی ثَزى اظ عطیك توطیٌبت 

ِّ هسیتیكي ٍ ضیلىؿیكي، قىبیبت ظًبى ثبضزاض زض ؾِ هب

ؾَم ثبضزاضی ضا وبّف زازُ ٍ ثب هىبًیؿن افعایف 

احؿبؼ ضفبُ ػوَهی، آگبّی اظ احؿبؾبت اؾتطؼ ضا 

افعایف هٌزط ثِ ظایوبى، وبّف ٍ ثب افعایف ذَزوبضآهسی 

(. 35احتوبل ظایوبى عجیؼی زض ظًبى ًرؿت ثبضزاض قَز )

( 2016ًتبیذ هغبلؼِ ثبلغی ٍ ّوىبضاى ) زض ّویي ضاؾتب،

آضاهی ضا ثط وبّف تطؼ اظ ظایوبى ٍ  تي ًیع وِ تأحیط

ظى ثبضزاض هَضز هغبلؼِ لطاض  112افعایف ظایوبى عجیؼی 

% ظًبى گطٍُ هساذلِ 49زازًس، ًكبى زاز وِ ثیف اظ 

وِ ایي هیعاى زض  ظایوبى عجیؼی اًزبم زازًس، زض حبلی

% ثَز. ّوچٌیي هیعاى 38ظًبى گطٍُ وٌتطل ووتط اظ 

عَض  زض گطٍُ هساذلِ ثِزضذَاؾت ظًبى ثطای ؾعاضیي 

 (. 47هؼٌبزاضی ووتط اظ وٌتطل ثَز )

هست لیجط ٍ  تأحیط یَگب زض ثبضزاضی ثط پیبهسّبی وَتبُ

ٍ ظایوبى ًیع ثطضؾی قسُ اؾت. ًتبیذ هغبلؼِ ًبضًسضاى 

ظى ثبضزاض اًزبم قس،  335ثط ضٍی  ( و2005ِّوىبضاى )

ًكبى زاز وِ یَگب هٌزط ثِ ثْجَز پیبهسّبی هبزضی ٍ 

ذَز، ٍظى  ثِ ظازی اظ رولِ افعایف ظایوبى ٍاغیٌبل ذَزًَ

ذیط زض أٌّگبم تَلس، وبّف ظایوبى ظٍزضؼ ٍ وبّف ت

(. زض ایطاى ًیع هغبلؼبتی 48ضقس ضحوی قسُ اؾت )

هطتجظ ثب تأحیط یَگب ثط پیبهسّبی ظایوبًی اًزبم قسُ اؾت. 
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زض ایطاى وِ ثب ( 2019)پػٍّف للی پَض ٍ ّوىبضاى زض 

ّفتِ ثط  14تأحیط توطیٌبت یَگب پؽ اظ ّسف ثطضؾی 

 ظا قست زضز ظایوبى ٍ پیبهسّبی ثبضزاضی زض ظًبى ًرؿت

نَضت تهبزفی اًتربة  ًفط اظ ظًبى ثبضزاض ثِ 80اًزبم قس، 

ًفطی لطاض گطفتٌس. پؽ اظ ارطای  40ٍ زض زٍ گطٍُ 

آظهَى، گطٍُ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ حطوبت یَگب  پیف

توطیٌبت یَگب هَرت ًكبى زاز  توطیي زازُ قسًس. ًتبیذ

 ظا قسُ اؾت وبّف قست زضز ظایوبى زض ظًبى ًرؿت

( زض یه 2021السیي ٍ ّوىبضاى )  (. ّوچٌیي هحی49)

 ظى ًرؿت ثبضزاض، 84هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی ثط ضٍی 

ای  زلیمِ 60رلؿِ توطیي  6ثطًبهِ یَگبی ثبضزاضی قبهل 

ّب  ًتبیذ آًبلیع زازُ ّفتِ ثبضزاضی ضا ارطا وطزًس. 26-37اظ 

ًكبى زاز توطیٌبت یَگب ؾجت وبّف اضغطاة ظًبى 

تط قسى هست  ثبضزاض، وبّف زضزّبی ظایوبًی ٍ ًیع وَتبُ

( 2017(. هغبلؼِ رْسی ٍ ّوىبضاى )50لیجط قسُ اؾت )

ظى ًرؿت ثبضزاض ثب ّسف  60ًیع زض تْطاى وِ ثط ضٍی 

ظایوبى  ثطضؾی احطات ثطًبهِ یَگب لجل اظ ظایوبى ثط زضز

زضن قسُ هبزض ٍ ًتبیذ ظایوبى اًزبم قس، ًكبى زاز وِ 

تَاًس قست زضن قسُ زضزّبی ظایوبًی ضا وبّف  یَگب هی

زازُ ٍ عَل هست هطاحل زٍم ٍ ؾَم ظایوبًی ضا ًیع 

تط ؾبظز. ّوچٌیي ًیبظ ثِ ایٌساوكي ٍ ؾعاضیي زض  وَتبُ

 (. 51ظًبى گطٍُ هساذلِ وبّف یبفتِ ثَز )

ط قَاّس هَرَز زض ذهَل فَایس اًزبم هغبلؼِ حبضط ث

افعایس. اًزبم هساذلات ایوي،  توطیٌبت یَگب زض ثبضزاضی هی

ضیعاى زض  تَاًس ثِ ثطًبهِ ؾبزُ ٍ هؤحط اظ ایي زؾت هی

ّبی ولاى وكَضی هجٌی ثط تكَیك  رْت تحمك ؾیبؾت

ٍ تطغیت ظًبى ثبضزاض ثِ اًزبم ظایوبى عجیؼی یبضی ًوبیس. 

تَاًٌس  ًبتبل ًیع هی ّبی پطُ ت هطالجتزٌّسگبى ذسهب اضائِ

اظ آهَظـ توطیٌبت یَگب ثِ ظًبى ثبضزاض زض رْت وبّف 

تطؼ اظ ظایوبى آًبى ٍ زض ًتیزِ ذَقبیٌسؾبظی ظایوبى 

اظ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط، توطوع هغبلؼِ ثط ثْطُ گیطًس. 

ظًبى ًرؿت ثبضزاض ثَز وِ ثب ّسف هوبًؼت اظ تأحیط ثبلمَُ 

ًَظازی  -ی لجلی ٍ یب حَازث ًبگَاض رٌیٌیتزطثیبت ظایوبً

 تحت ثؼسی ثبضزاضی زض ضا ظایوبى اظ تطؼ عجؼبً وِلجلی 

ّبی  اظ هحسٍزیت .اؾت قسُ اًزبم زّس،هی لطاض تأحیط

ثِ هحسٍز ّب  هغبلؼِ حبضط ایي ثَز وِ اًتربة ًوًَِ

هطارؼیي ثِ هطاوع ربهغ ؾلاهت ثَزُ ٍ ظًبى ثبضزاض 

ّب ٍ هطاوع ذهَنی ضا زض ثطًگطفتِ  وٌٌسُ ثِ هغت هطارؼِ

اؾت. ّوچٌیي اهىبى وٌتطل ًوَزى توبهی هتغیطّبی 

هطتجظ ثب تطؼ اظ ظایوبى ٍ ًیع ذَزوبضآهسی ظایوبى زض 

 رطیبى هغبلؼِ فطاّن ًجَز. 
 

 گیزی وتیجٍ
تَاًس هٌزط ثِ وبّف  اًزبم توطیٌبت یَگب زض ثبضزاضی هی

تطؼ ظًبى ًرؿت ثبضزاض اظ ظایوبى ٍ افعایف ذَزوبضآهسی 

تَاى اظ ایي ضٍـ احطثرف،  ظایوبى آًْب قَز. ثٌبثطایي هی

ّعیٌِ ٍ غیطتْبروی رْت وبّف تطؼ اظ ظایوبى ٍ  ون

 زض ًتیزِ ذَقبیٌسؾبظی ظایوبى اؾتفبزُ وطز. 
 

 قذرداویتشكز ي 
ایي همبلِ هٌتذ اظ عطح تحمیمبتی ههَة زاًكگبُ ػلَم 

پعقىی ّوساى اؾت وِ ثب قٌبؾِ اذلاق 

IR.UMSHA.REC. 1399.472  هَضز تأییس لطاض

گطفتِ اؾت ٍ هٌبثغ هبلی آى تَؾظ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ 

اظ ًظط حوبیت هبلی، فٌبٍضی زاًكگبُ تأهیي گطزیسُ اؾت. 

 ٍ تحمیمبت هؼبًٍت هبلی حوبیت تحت پػٍّف ایي

)قوبضُ عطح  ّوساى پعقىی ػلَم فٌبٍضی زاًكگبُ

پطؾٌل ٍؾیلِ اظ  ثسیي اؾت. گطفتِ اًزبم (9906113800

هطاوع ربهغ ؾلاهت قْط ّوساى ٍ ًیع هبزضاى ثبضزاضی وِ 

زض اًزبم ایي پػٍّف ّوىبضی وطزًس، تكىط ٍ لسضزاًی 

 قَز. هی
 

 تضبد مىبفع
هغبلؼِ  ایي زض ًَیؿٌسگبى ثطای هٌبفغ تضبز گًَِ ّیچ

 ًساضز. ٍرَز
 

 هطثَط زض اهَض ًَیؿٌسگبى توبهی سُم وًیسىذگبن:

 .آى هكبضوت وطزًس ّبی پیگیطی ٍ همبلِ ثِ
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