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ػٛأُ اظ ثيط تؿياضي أتركي اظ ظ٘سٌي ٚ ضفتاض ا٘ؿا٘ي ٚ يه پسيسٜ چٙستؼسي اؾت وٝ تحت ت ،ػّٕىطز خٙؿي هقدهِ:

ٞايي اؾت وٝ اضتثاط ٔؿتميٓ تا ؾغح ػّٕىطز  ٌيطز. اؾتطازيَٛ اظ خّٕٝ ٞٛضٖٔٛ ظيؿتي، ضٚا٘ي ٚ اختٕاػي لطاض ٔي

ٛا٘س تاػث واٞف ػّٕىطز خٙؿي ت ٌيطي ٚيطٚؼ وطٚ٘ا تاػث اؾتطؼ ضٚا٘ي ٚ خؿٕي قسيس قسٜ وٝ ٔي خٙؿي زاضز. ٕٞٝ

وٙٙسٜ  ضتثاط تيٗ ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ ٚ ٕ٘طٜ اؾتطؼ تا ػّٕىطز خٙؿي ظ٘اٖ ٔطاخؼٝتؼييٗ ا ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف قٛز.

 ا٘داْ قس. آتاز )ٕٞعٔاٖ تا قيٛع ٚيطٚؼ وطٚ٘ا( قٟساي يافت تٝ تيٕاضؾتاٖ
وٙٙسٜ تٝ زضٔاٍ٘اٜ ظ٘اٖ  ٔطاخؼٝ ٚ ُٞأٔت ٝؾاِ 18-35ظٖ  223تط ضٚي  1400ايٗ ٔغاِؼٝ ٕٞثؿتٍي زض ؾاَ  کبر: رٍش

ٌيطي  وٙٙسٜ زض فاظ فِٛيىِٛط تحت ذٖٛ آتاز )ٕٞعٔاٖ تا قيٛع ٚيطٚؼ وطٚ٘ا( ا٘داْ قس. ظ٘اٖ ٔطاخؼٝ تيٕاضؾتاٖ قٟسا يافت

( ٚ FSFI) ػات فطزي(، پطؾكٙأٝ ػّٕىطز خٙؿيلا)قأُ اع ٚضيسي لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ فطْ ٔكرهات فطزي

( ٚ 21٘ؿرٝ ) SPSS افعاض آٔاضي ٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ أٝ اؾتطؼ زاؼ ضا تىٕيُ وطز٘س. تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜپطؾكٙ

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ  p ٔيعاٖ .عطفٝ ا٘داْ قس آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍي پيطؾٖٛ ٚ آ٘اِيع ٚاضيا٘ؽ يه

ٚ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ وّي ػّٕىطز خٙؿي تا اؾتطؼ ٕٞثؿتٍي ٔؼىٛؼ  ،تط اؾاؼ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍي پيطؾٖٛ :ّب یبفتِ

، ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي واٞف قس ٔيػثاضتي ٞطچٝ ٔيعاٖ اؾتطؼ تيكتط  تٝ (؛r ،001/0>p;983/0)زاقت  ئؼٙازاض

، p;001/0قت )ؾغح اؾتطازيَٛ تا ػّٕىطز خٙؿي ٕٞثؿتٍي ٔثثت زا ،. ٕٞچٙيٗ تط اؾاؼ ايٗ آظٖٔٛفتيا ٔي

223/0-;r.) 

 اؾتطازيَٛ ؾغح واٞف تاػث تٛا٘س ٔي وطٚ٘ا ٌيطي ٕٞٝ خّٕٝ اظ ظا اؾتطؼ ٘تايح ٔغاِؼٝ، قطايظتط اؾاؼ  گیزی: یجًِت

 .ٌطزز خٙؿي ػّٕىطز ٕ٘طٜ واٞف ٚ ؾطْ
 

 ، ػّٕىطز خٙؿي19اؾتطؼ، وٛٚيس  ،اؾتطازيَٛ :یکلیدکلوبت 
 

 

                                                 
 الکتزًٍیك:پست  ؛021-82880000: تلفي. زا٘كٍاٜ تطتيت ٔسضؼ، تٟطاٖ، ايطاٖ ،يزا٘كىسٜ پعقى ؛اٖيزوتط ٘دٕٝ تٟطا٘ َل هکبتجبت:ئًَیسٌدُ هس *

tehranian@modares.ac.ir 

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 25, No. 3, pp. 69-74, May 2022 1401خرداد ماه  ،69-74: صفحه ،3 شماره ،بیست و پنجم دوره



 

 


دق

صب
 ِ

لْ
ا

 ی
ت

بح
ص

اد
س

 ٍ 
اى

بر
وک

ّ
 

 

70 

 هقدهِ

تركي اظ ظ٘سٌي ٚ ضفتاض ا٘ؿا٘ي ٚ يه  ،ػّٕىطز خٙؿي

ػٛأُ  اظ ثيط تؿياضيأپسيسٜ چٙستؼسي اؾت وٝ تحت ت

. ػّٕىطز (1) ٌيطز ظيؿتي، ضٚا٘ي ٚ اختٕاػي لطاض ٔي

ٞاي  خٙؿي ا٘ؿاٖ ضٚ٘سي اؾت وٝ تطويثي اظ لؿٕت

وٙس ٚ ٔؿتّعْ ٕٞاٍ٘ي تيٗ  ٔرتّف ضا زضٌيط ٔي

تاقس.  ضيع ٔي ٞاي ػهثي، ػطٚلي ٚ غسز زضٖٚ ؾيؿتٓ

ٞايي اؾت وٝ تاػث تٟثٛز  اؾتطازيَٛ اظ خّٕٝ ٞٛضٖٔٛ

ػّٕىطز عطفي  . اظ(3 ،2) قٛز خٙؿي ٔي زػّٕىط

تاقس وٝ تا افعايف ؾغح اؾتطؼ  خٙؿي اظ ٔٛاضزي ٔي

اؾتطؼ ضٚا٘ي ٚ خؿٕي تاػث واٞف  قٛز. تضؼيف ٔي

 .(5 ،4) قٛز ػّٕىطز خٙؿي ٔي

ٞاي اذيط زض ػّْٛ  اي اؾت وٝ زض ؾاَ اؾتطؼ ٚاغٜ

قٙاؾي تؿياض ٔغطح تٛزٜ اؾت ٚ  پعقىي ٚ ضٚاٖ

قٙاؾي،  اي زض حيغٝ قٙاذت، ؾثة تحميمات ٌؿتطزٜ

ضغٓ  ػّي .اؾت ا٘داْ قسٜواٞف ٚ ٔماتّٝ تا آٖ 

تؿياضي اظ اتؼاز اؾتطؼ ٕٞچٙاٖ  ،ٞاي ا٘داْ قسٜ تلاـ

يٙسي آ. اؾتطؼ فط(6) ٔا٘سٜ اؾت ٘اقٙاذتٝ ٚ ٔثٟٓ تالي

ٚ ٘يع  وٙس تٟسيس ٔيضا اؾت وٝ ؾلأتي اضٌا٘يؿٓ 

زٞس.  ٚؾيّٝ آٖ اضٌا٘يؿٓ تٝ ايٗ تٟسيس پاؾد ٔي تٝ

ضٚيسازٞاي ٔحيغي وٝ زض قطايظ ذال تاػث 

 "اؾتطؾٛض"، ٌطز٘س ٔي تطاٍ٘يرتٗ ٚاوٙف اؾتطؼ

تٛا٘س يه اؾتطؾٛض  ٌيطي وطٚ٘ا ٔي قٛ٘س. ٕٞٝ ٘أيسٜ ٔي

 . (7) تعضي تاقس

)تيٕاضي وطٚ٘ا( وٝ زض  19-وٛٚيس زض حاَ حاضط ٚيطٚؼ

اظ ٔثتلاياٖ ٔٙدط تٝ ؾٙسضْ ظخط تٙفؿي قسيس ٚ  تطذي

قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط تٝ ٔطي تطذي تيٕاضاٖ ٘يع  حاز

1ٌطزز، پا٘سٔيه
يا خٟاٍ٘يط قسٜ ٚ زض ٕٞٝ وكٛضٞا زض  

. ػسْ ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ زضٔاٖ يا (8) حاَ ٌؿتطـ اؾت

ٞا زض  تيٙي تطذي اپيسٔيِٛٛغيؿتٚ پيف پيكٍيطي لغؼي

خأؼٝ تٝ ايٗ تيٕاضي،  %60حسالُ  ءذهٛل اتتلا

 اؾت اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ي ظيازي ضا زض خٛأغ ايداز وطزٜ

ضتثاط تيٗ ؾغح تؼييٗ ا ٞسف اظ ٔغاِؼٝ حاضط .(9)

اؾتطازيَٛ ؾطْ ٚ ٕ٘طٜ اؾتطؼ تا ػّٕىطز خٙؿي ظ٘اٖ 

زض ظٔاٖ آتاز  قٟساي يافت وٙٙسٜ تٝ تيٕاضؾتاٖ ٔطاخؼٝ

 قيٛع ٚيطٚؼ وطٚ٘ا تٛزٜ اؾت.
                                                 

1 pandemic 

 

 کبر رٍش
ظٖ  223تط ضٚي  1400ايٗ ٔغاِؼٝ ٔمغؼي زض ؾاَ 

 ءتيٕاضؾتاٖ قٟساوٙٙسٜ تٝ زضٔاٍ٘اٜ ظ٘اٖ  ٔطاخؼٝ

ٞاي تؿتطي ٚ ؾطپايي  آتاز )تيٕاضؾتاٖ زاضاي ترف يافت

ٔرهٛل تيٕاضاٖ وطٚ٘ايي( ٕٞعٔاٖ تا قيٛع ٚيطٚؼ 

 ٌيطي زض زؾتطؼ ا٘داْ قس.  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ وطٚ٘ا

ظٖ وٝ ٔؼياضٞاي  30اتتسا يه ٔغاِؼٝ ٔمسٔاتي تط ضٚي 

ا٘داْ قس. ؾپؽ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ ضا زاقتٙس

تيٗ  r;532/0زؾت آٔسٜ  اؾاؼ ضطية ٕٞثؿتٍي تٝتط 

ٚ تط اؾاؼ فطَٔٛ  اؾتطؼٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي ٚ 

، %80 ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ %95ٕٞثؿتٍي تا ضطية اعٕيٙاٖ 

 :٘فط ٔحاؾثٝ قس. ٔؼياضٞاي ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ قأُ 223

تؿّظ تٝ ظتاٖ فاضؾي، ضضايت وتثي، ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ 

ٛزٖ زض حاَ ُٞ تأؾاَ، ٔت 18-35٘ٛقتٗ، ؾٗ تيٗ 

حاضط ٚ زض فاظ فِٛيىٛلاض تٛزٖ ٚ ٔؼياضٞاي ذطٚج اظ 

تٝ تيٕاضي عثي اظ لثيُ زياتت،  ءاتتلا :ٔغاِؼٝ قأُ

فكاضذٖٛ، زاقتٗ اذتلافات ذا٘ٛازٌي قسيس، اػتياز تٝ 

ٔٛاز ٔرسض، ٘اظايي، ٚخٛز تحطاٖ ضٚحي اظ لثيُ خسايي، 

ٔطي تؿتٍاٖ ٚ يا ٘اٞٙداضي ٔازضظازي زض اػضاء زضخٝ 

ه فأيُ ٚ تاضزاضي تٛز. اتعاضٞاي ٔٛضز اؾتفازٜ زض ايٗ ي

)قأُ اعلاػات  فطْ ٔكرهات فطزي :ٔغاِؼٝ قأُ

ٚ  2(FSFI) فطزي(، پطؾكٙأٝ ػّٕىطز خٙؿي

پطؾكٙأٝ اؾتطؼ زاؼ تٛز. ٔمياؼ اضغطاب، افؿطزٌي 

اي اظ ؾٝ ٔمياؼ تطاي حالات  ٔدٕٛػٝ ،ٚ اؾتطؼ زاؼ

اؾت. واضتطز ايٗ  اضغطاب ٚ اؾتطؼ ٔٙفي زض افؿطزٌي،

ٞاي انّي افؿطزٌي،  ٌيطي قست ٘كا٘ٝ ا٘ساظٜ ،ٔمياؼ

فطز  ،اضغطاب ٚ اؾتطؼ اؾت. تطاي تىٕيُ پطؾكٙأٝ

زض  تايس ٚضؼيت يه ٘كا٘ٝ ضا زض عَٛ ٞفتٝ ٔكرم وٙس.

ٔغاِؼٝ حاضط تٟٙا اظ ٔمياؼ اؾتطؼ اؾتفازٜ قس. ضٚايي 

 اض٘أٝ زض ايطاٖ تٛؾظ ؾأا٘ي ٚ خٛو ٚ اػتثاض ايٗ پطؾف

ٔٛضز تطضؾي لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ اػتثاض  (2005)

ٌعاضـ  78/0ٚ آِفاي وطٚ٘ثاخ ضا  77/0تاظآظٔايي 

قيٜٛ آٔاضي  ،ا٘س. زض تطضؾي ضٚايي ايٗ ٔمياؼ ٕ٘ٛزٜ

ٞاي انّي  ِفٝؤضٚـ ٔ ييسي تٝأتحّيُ ػأّي اظ ٘ٛع ت

ٞط وساْ اظ ذطزٜ  ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

                                                 
2 Female sexual function index 
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ٕ٘طٜ ٟ٘ايي اظ عطيك ٔدٕٛع اَ زاضز وٝ ؤؾ 7ٞا  ٔمياؼ

آيس. ٞط  زؾت ٔي ٞاي ٔطتٛط تٝ آٖ زؾتٝ تٝ اَؤٕ٘طات ؾ

. پطؾكٙأٝ (10) قٛز ٌصاضي ٔي ٕ٘طٜ 0-3اَ اظ ؤؾ

قاذم ػّٕىطز خٙؿي ظ٘اٖ ضا تا ، ػّٕىطز خٙؿي ظ٘اٖ

حٛظٜ ٔؿتمُ ٔيُ، تحطيه ضٚا٘ي،  6اَ، زض ؤؾ 19

 ؾٙدس. ٔٙسي ٚ زضز خٙؿي ٔي ضعٛتت، اضٌاؾٓ، ضضايت

پايايي ٔمياؼ اظ عطيك آ٘اِيع ثثات  ،زض پػٚٞف ٔحٕسي

ٔحاؾثٝ قس. ضطية  يا ضطية ٕٞؿا٘ي زضٚ٘ي ؾؤالات

ٞا ٚ وُ  وطٚ٘ثاخ زض وُ افطاز تطاي ٞط يه اظ حٛظٜآِفاي 

ٚ تالاتط تٛز وٝ تا ٘تايح تحميمات ضٚظٖ ٚ  70/0ٔمياؼ 

يا  74/0ٔؿتٖٛ ) ٚ يا تالاتط( 89/0) (2008) ٕٞىاضاٖ

. زض ٔغاِؼٝ ضٚظٖ قتيا تالاتط( ٕٞاٍٞٙي زا 80/0تالاتط( )

ٚ ٕٞىاضاٖ، ضٚايي ٍٕٞطاي ايٗ ٔمياؼ تا ٔمياؼ ضضايت 

زض  ي، ضٚايي ٔٙاؾة ايٗ ٔمياؼ ضا ٘كاٖ زاز.ظ٘اقٛي

ٔغاِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىاضاٖ پايايي تاظآظٔايي وُ ٔمياؼ 

ٌعاضـ قسٜ  79/0-86/0 ٞا اظ ٚ تطاي ظيطٔمياؼ 88/0

ٔدٕٛع ٕ٘طات زضيافت قسٜ زض  FSFIٕطٜ . ٘(11) اؾت

 اؾت 36زأٙٝ اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ لاتُ وؿة  6ٞط 

ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ ٘يع تٝ ضٚـ الايعا ٚ تٛؾظ ، (12)

 ؛ٞاي تٟيٝ قسٜ اظ قطوت پازٌيٗ عة ؾٙديسٜ قس ويت

نٛضت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضيسي اظ ٚضيس تطاوياَ اظ  تسيٗ

تٕأي ظ٘اٖ زض فاظ فِٛيىٛلاض ؾيىُ لاػسٌي )ضٚظ ؾْٛ 

زضخٝ تا ظٔاٖ  20فطيعض ٔٙفي  ٚ زضلاػسٌي( ٌطفتٝ قس 

 س.ا٘داْ پطٚؾٝ ٍٟ٘ساضي ق

نٛضت تٛز وٝ پػٚٞكٍط پؽ  ٞا تسيٗ ضٚـ ٌطزآٚضي زازٜ

٘أٝ اظ وٕيتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ تطتيت  اظ ٌطفتٗ ٔؼطفي

ٞاي لاظْ ضا اظ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىي ايطاٖ  ٔدٛظ ،ٔسضؼ

وؿة وطز )وس 

. ؾپؽ ( IR.MODARES.REC.1397.206اذلاق:

آتاز ٔطاخؼٝ  يافت يتٝ زضٔاٍ٘اٜ ظ٘اٖ تيٕاضؾتاٖ قٟسا

واض ٚ ٕٞچٙيٗ  ٚ پؽ اظ تياٖ اٞساف ٔغاِؼٝ ٚ ضٚـوطزٜ 

٘أٝ آٌاٞا٘ٝ ٚ وتثي اظ افطاز ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٚ  وؿة ضضايت

الات ؤزٞي تٝ ؾ اضائٝ تٛضيحاتي زض ٔٛضز ٘حٜٛ پاؾد

ٞا ضا خٟت تىٕيُ زض اذتياض آ٘اٖ  پطؾكٙأٝ، پطؾكٙأٝ

ٞا  زاز. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ تىٕيُ پطؾكٙأٝ لطاض ٔي

ا٘دأيس. پؽ اظ  عَٛ ٔي زليمٝ تٝ 31ٍيٗ عٛض ٔيا٘ تٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضيسي اظ تٕأي ظ٘اٖ  ،ٞا تىٕيُ پطؾكٙأٝ

ٞا پؽ اظ  خٟت ؾٙدف اؾتطازيَٛ ؾطْ ٌطفتٝ قس. زازٜ

٘ؿرٝ )  SPSS افعاض آٔاضي ٌطزآٚضي تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّيُ لطاض ٌطفت. خٟت تؼييٗ ( 21

َ اظ آظٖٔٛ ضطية اضتثاط تيٗ ٔتغيطٞاي وٕي ٘طٔا

ٕٞثؿتٍي پيطؾٖٛ ٚ خٟت ٔمايؿٝ ٔياٍ٘يٗ ٔتغيطٞاي 

چٙسٌطٚٞٝ، ٔتغيطٞاي وٕي ٘طٔاَ ٚ ويفي چٙسحاِتٝ اظ 

 p عطفٝ اؾتفازٜ قس. ٔيعاٖ آظٖٔٛ آ٘اِيع ٚاضيا٘ؽ يه

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙي 05/0وٕتط اظ 
 

 ّب یبفتِ
ؾاَ ٚ حساوثط  19زض ٔغاِؼٝ حاضط حسالُ ؾٗ ظ٘اٖ 

تٛز. ؾاَ  88/26±39/0ؾاَ تا ٔياٍ٘يٗ  39آٟ٘ا ؾٗ 

زاض ٚ زاضاي ؾٛاز اتتسايي ٚ  %( ذا76ٝ٘اوثط ظ٘اٖ )

ٔياٍ٘يٗ ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ  .%(53) ضإٞٙايي تٛز٘س

ٚ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ پطؾكٙأٝ  69/73±368/0زض ظ٘اٖ 

 ٘فط 74تٛز.  001/1±387/26 (FSFIػٍّٕطز خٙؿي )

زاضاي ( 008/0)٘فط  2اظ ظ٘اٖ تسٖٚ اؾتطؼ،  (33/0)

زاضاي اؾتطؼ ٔتٛؾظ ٚ ( 39/0)٘فط  88اؾتطؼ ذفيف، 

 .(1)خسَٚ  زاضاي اؾتطؼ قسيس تٛز٘س( 26/0)٘فط  59
 

 

 خصَصیبت سًبى حبضز در هطبلعِ -1جدٍل 

 ا٘حطاف ٔؼياض±ٔياٍ٘يٗ ٔتؼييط

 88/26±39/0 ؾٗ

 466/23±913/0 تٛزٜ تس٘ي قاذم

 69/73±368/0 اؾتطازيَٛ

 387/26±001/1 ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي

 183/21±48/5 ؾٗ اظزٚاج

 874/1±23/0 ٔياٍ٘يٗ تؼساز فطظا٘ساٖ

 376/20±639/6 ٕ٘طٜ اؾتطؼ
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ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ وّي  ،تط اؾاؼ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍي پيطؾٖٛ

ٚ ػّٕىطز خٙؿي تا اؾتطؼ اضتثاط ٕٞثؿتٍي ٔؼىٛؼ 

تٝ ػثاضتي (؛ r ،001/0>p;-983/0)زاقت  ئؼٙازاض

، ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي قس ٔيٞطچٝ ٔيعاٖ اؾتطؼ تيكتط 

ؾغح  ،. ٕٞچٙيٗ تط اؾاؼ ايٗ آظٖٔٛفتياواٞف ٔي

  قتاؾتطازيَٛ تا ػّٕىطز خٙؿي ٕٞثؿتٍي ٔثثت زا

(001/0;p ،215/0;r.)  

 

 

 ّوجستگی خطی ثیي سطح استزادیَل سزم ٍ استزس ثب عولکزد جٌسی -2 جدٍل

 ٔتغيط پيطؾٖٛ

 ػّٕىطز خٙؿي ضطية ٕٞثؿتٍي زاضي ؾغح ٔؼٙي

001/0>p 983/0-  اؾتطؼ 

001/0>p 215/0  اؾتطازيَٛ 
 

ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز  ،آظٖٔٛ آ٘اِيع ٚاضيا٘ؽتط اؾاؼ 

خٙؿي زض تيٗ افطاز تا ؾغٛح ٔرتّف اؾتطؼ تفاٚت 

 تؼميثيآظٖٔٛ تط اؾاؼ  .(p<001/0) زاضي زاقتٔؼٙي

ٞٛن، وٕتطيٗ ٔيعاٖ ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي زض افطاز تا 

ٚ پؽ اظ ( 525/22±503/0)ؾغح اؾتطؼ ذيّي قسيس 

قس. تيٗ  ٔكاٞسٜآٖ زض افطاز تا ؾغح اضغطاب ٔتٛؾظ 

ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي زض افطاز تسٖٚ اؾتطؼ ٚ تا ؾغح 

زاض  اؾتطؼ ٔتٛؾظ ٚ قسيس اذتلاف ٔؼٙي

 . (p<001/0) قس ٔكاٞسٜ

تيٗ افطاز تا ؾغٛح ٔرتّف اؾتطؼ اظ ٘ظط ؾغح 

 قس ٔكاٞسٜ يزاضاؾتطازيَٛ ؾطْ اذتلاف ٔؼٙي

(004/0;p.)  تيكتطيٗ ٔيعاٖ اؾتطازيَٛ ؾطْ زض افطاز

(. تيٗ افطاز 474/74±33/6قس ) ٔكاٞسٜتطؼ تسٖٚ اؾ

تسٖٚ اؾتطؼ ٚ ؾغح اؾتطؼ قسيس ٚ ٔتٛؾظ اذتلاف 

 (. p ،004/0;p;022/0 تطتية تٝ) قس ٔكاٞسٜ يزاض ٔؼٙي

 

 

 هقبیسِ ًوزُ عولکزد جٌسی ٍ سطح استزادیَل سزم ثزحست سطح استزس -3جدٍل 

 ظٔاٖ

 ٌطٜٚ
 ؾغح اؾتطازيَٛ خٙؿيػّٕىطز 

 851/74±745/5 459/30±501/0 تسٖٚ اؾتطؼ

 52/74±535/3 52/29±121/2 اؾتطؼ ذفيف

 474/74±33/6 045/25±882/0 اؾتطؼ ٔتٛؾظ

 851/71±745/5 525/22±503/0 اؾتطؼ قسيس

 p< 004/0;p 001/0 ٘تايح آظٖٔٛ آ٘اِيع ٚاضيا٘ؽ

 

 ثحث
 ٚ 376/20±639/6زض ايٗ ٔغاِؼٝ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ 

 تٛز 8/7±8/4 (2018) زض ٔغاِؼٝ قٛٞا٘ي ٚ ٕٞىاضاٖ

لثُ اظ تطٚظ ٚ  (2018). ٔغاِؼٝ قٛٞا٘ي ٚ ٕٞىاضاٖ (13)

ظٖ وٝ تٝ ٔطاوع تٟساقت زِٚتي  52قيٛع وطٚ٘ا تط ضٚي 

ا٘داْ قسٜ تٛز ٚ ايٗ زض حاِي اؾت  ،ٔطاخؼٝ وطزٜ تٛز٘س

وطٚ٘ا تاػث افعايف ؾغح غاظ لط٘غيٙٝ ٚ تطٚظ ٚ قيٛع آوٝ 

زض ٔغاِؼٝ ٌطٚض ٚ ٕٞىاضاٖ  .(13) اؾتطؼ قسٜ اؾت

پؽ اظ آغاظ لط٘غيٙٝ وطٚ٘ا ا٘داْ قسٜ وٝ زض ٞٙس  (2021)

تٛز وٝ تٝ  49/9±29/10ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ ظ٘اٖ  ،تٛز

ٔطاتة تالاتط اظ ؾغح ٌفتٝ قسٜ زض ٔغاِؼٝ قٛٞا٘ي ٚ 

( 1997) ٚ ٕٞىاضاٖ تطاٖٚ. زض ٔغاِؼٝ (14) ٕٞىاضاٖ تٛز

ٗ تٝ يؾغح اؾتطؼ زض ٔطاخؼٌيطي  وٝ ا٘ساظٜ

ٌيطي قسٜ تٛز ٚ  قٙاؾي ا٘ساظٜ ٞاي ضٚاٖ وّيٙيه

ظزٜ ا٘داْ قسٜ تٛز،  ٌيطي اظ ٔياٖ افطاز تحطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

افعايف  .(10)تٛز  10/21±5/11ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ 

ٞاي ضٚظا٘ٝ، اظ زؾت  ز٘ثاَ زٚضي اظ ضٚتيٗ اؾتطؼ تٝ

زازٖ قغُ، زٚضي اظ اختٕاػات، قٙيسٖ ذثطٞاي ٘اٌٛاض 

زض ٔغاِؼات  .ٔطي آقٙاياٖ ٚ ٘عزيىاٖ ضخ زازٜ اؾت

ٔتؼسز افعايف ؾغح اؾتطؼ زض قطايظ تحطاٖ زض ظ٘اٖ 

حاضط  ٔغاِؼٝزض  .(15)قس  ٔكاٞسٜتط تيكتط  خٛاٖ

ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي  ،ٕٞعٔاٖ تا افعايف ؾغح اؾتطؼ
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٘يع واٞف يافتٝ تٛز )ػٕىطز خٙؿي فطز واٞف يافتٝ 

 .تٛز(

ٌّف ٚ  (2010تطٚزَ ٚ ٕٞىاض ) زض ٔغاِؼٝ اضتثاط ٗيا

. (17 ،16) قس ٔكاٞسٜ٘يع  (2007ٕٞىاضاٖ ) ضاب ٚ

اؾتطؼ ضٚا٘ي ٚ خؿٕي تاػث واٞف ػّٕىطز خٙؿي 

ٞاي  قٛز. اؾتطؼ تاػث واٞف خطياٖ ذٖٛ تٝ اضٌاٖ ٔي

زچاض  ،قٛز. تؿياضي اظ ظ٘اٖ تا تدطتٝ اؾتطؼ خٙؿي ٔي

اذتلاَ ٔيُ، تطاٍ٘يرتٍي ٚ  :ا٘ٛاع اذتلالات خٙؿي قأُ

)٘يتطيه  NO  ٚNos ضؾس ٘ظط ٔي قٛ٘س. تٝ اضٌاؾٓ ٔي

٘ث ايفا ؤ٘مف ٟٕٔي زض پاؾد خٙؿي ٔ اوؿايس ؾٙتتاظ(

ٞاي خؿٕي  وٙس. پاؾد خٙؿي زض ظ٘اٖ ٘ياظٔٙس پاؾد ٔي

تٙاتطايٗ اؾتطؼ  ،تط اؾت ٚ ٔغع اؾت وٝ اظ ٔطزاٖ پيچيسٜ

 تاقس.تٛا٘س زض ظ٘اٖ تيكتط  ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ٔي

 ،سٙيات ٔتؼالة اؾتطؼ افعايف ٔيوٝ ٞا  آٔيٗ تىَٛاو

س. ٘قٛ ٞاي زٚپأيٗ زض ٔغع ٔي تاػث افعايف تياٖ ٌيط٘سٜ

ز٘ثاَ اؾتطؼ تا فؼاَ وطزٖ  تٙاتطايٗ افعايف وٛضتيعَٚ تٝ

زض ٔغع تط ػّٕىطز خٙؿي اثط ي آٔيٙ تىَٛاٞاي و ٘ٛضٖٚ

ٌصاضز. ؾغح اؾتطازيَٛ ٚ اؾتطؼ تا ٞٓ اثط ٔراِف  ٔي

 .(18 ،5 ،4) زاضز

زض ٔغاِؼٝ حاضط تيٗ ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ ٚ ػّٕىطز 

عٛض وٝ  ٚخٛز زاقت وٝ ٕٞاٖ يخٙؿي ٕٞثؿتٍي ٔثثت

آزيپٛ٘ىتيٗ اظ ٔؿيطٞاي ٔرتّف  ،زض لثُ ٌفتٝ قس

 يسي ٌطزز.ئٞاي اؾتطٚ تٛا٘س ٔٙدط تٝ افعايف ٞٛضٖٔٛ ٔي

 ٚ ٕٞىاضاٖ ٞاً٘اظ ايٗ ٘ظط تا ٔغاِؼٝ  ٔغاِؼٝ حاضط

 زض ٔمالات ٔرتّف ٘يع .(19) تاقس ( ٕٞطاؾتا ٔي2008)

يسي ٚ تٟثٛز ئٞاي اؾتطٚ تٝ اضتثاط افعايف ؾغح ٞٛضٖٔٛ

ػّٕىطز خٙؿي اقاضٜ قسٜ اؾت. زض ٚالغ زض تيكتط 

اط ٔثثت تيٗ ؾغح اؾتطازيَٛ ٚ ٔيُ اضتث ،ٞا پػٚٞف

. زض ٔغاِؼٝ حاضط تيٗ (20) قسٜ اؾت ٔكاٞسٜخٙؿي 

 .قس ٔكاٞسٜاؾتطؼ ٚ ػّٕىطز خٙؿي ٕٞثؿتٍي ٔٙفي 

ٌّف ٚ  (2010تطٚزَ ٚ ٕٞىاض )ايٗ اضتثاط زض ٔغاِؼٝ 

 . (17 ،16) قس ٔكاٞسٜ٘يع  (2007ٕٞىاضاٖ ) ضاب ٚ

ٔغاِؼٝ حاضط  ي ايٗ ٔغاِؼٝ ايٗ تٛز وٝٞا ٔحسٚزيتاظ 

ٌيطي  ٌيطي وطٚ٘ا ا٘داْ قس، تٙاتطايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ زض قطايظ ٕٞٝ

 وٙس پيكطفت وطز.
 

 گیزی ًتیجِ

زؾت آٔسٜ اظ ٔغاِؼٝ حاضط، قطايظ ا تط ٘تايح تٝ تٙ

تٛا٘س تاػث واٞف  ٌيطي وطٚ٘ا ٔي ظا اظ خّٕٝ ٕٞٝ اؾتطؼ

ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ ٚ واٞف ٕ٘طٜ ػّٕىطز خٙؿي 

اي ضٚحي ٚ  تتٛاٖ تا السأات ٔساذّٝقايس  ٌطزز. تٙاتطايٗ

ٞايي وٝ ؾغح اؾتطازيَٛ ؾطْ ضا افعايف  ضٚا٘ي يا ٔىُٕ

 ي قس.زٞس تاػث تٟثٛز ػّٕىطز خٙؿ ٔي
 

 تشکز ٍ قدرداًی
آتاز وٝ زض  يافت ءزض پاياٖ اظ ٕٞىاضي تيٕاضؾتاٖ قٟسا

ىاضي ٕ٘ٛز٘س ٌٕيطي وطٚ٘ا تا تيٓ تحميك ٞ قطايظ ٕٞٝ

ٚ ٕٞچٙيٗ زا٘كٍاٜ تطتيت ٔسضؼ حأي ٔاِي ايٗ 

وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ تمسيط ٚ  ٖ قطوتأغاِؼٝ ٚ تٕأي ظ٘

 .ٌطزز تكىط ٔي
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