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 یٗا ثٝ ٔٙدسوٝ  یویضفیصیِٛٛ ییٙدٞبآفس. ؾٛ٘د ی% ش٘بٖ ثبزداز ثٝ وٕسدزدٞبی دٚزاٖ ثبزدازی ٔجتلا 70ٔ حدٚد :مقدمٍ

 ثبعٛأُ خغس ٔستجظ  یثسزغ ٞدف ثب حبضسٔغبِعٝ دزد،  ٗیا یثبلا ٛعیثب تٛخٝ ثٝ ؾ .ٞػتٙد ـ٘بٔؿخ ؾٛ٘د،یٔدزد 

 .ؾد ا٘دبْ غجصٚاز ؾٟس یٙیٔج داٖیؾٟ ٕبزغتبٖیث ثٝ وٙٙدٜٔساخعٝش٘بٖ ثبزداز  دز یدز دٚزاٖ حبٍّٔ یدزد ٍِٙ دبدیا

غٝ ٔبٜ اَٚ  دز ٟب( آ٘%10) ٘فس 12وٝ  ثبزداز شٖ 120 یزٚ ثس 1397 غبَ دز یٔغبِعٝ ٔٛزد ؾبٞد ٗیا: کبرريش

غجصٚاز ا٘دبْ ؾد. خٟت  یٙیٔج داٖیؾٟ ٕبزغتبٖی، دز ث٘دثٛد یغٝ ٔبٞٝ غْٛ ثبزداز ( دز%90) ٘فس 108ٚ  یثبزداز

اغتب٘دازد اغتفبدٜ ؾد.  ػتیِ چه ٚ دیزغ دییتأآٖ ثٝ  ییبیٚ پب ییغبختٝ وٝ زٚا ٔحمك پسغؿٙبٔٝ اش ٞبدادٜ یآٚزخٕع

ؾبُٔ  صی٘ ػتیِ چه ٚ خغس عٛأُ ثب ٔستجظ غإالاتٚ  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ هیپسغؿٙبٔٝ ؾبُٔ دٚ ثخؽ ٔؿخكبت دٌٔٛساف

 STATAافصازثب اغتفبدٜ اش ٘سْ ٞبدادٜتدصیٝ ٚ تحّیُ . ثٛدعٛأُ خغس  یثسخ ٗییتع یثسا ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٙبتیٔعب دٝی٘ت

 .ؾد ا٘دبْ

( غبثمٝ تسٚٔب ثٝ %5/7) ٘فس 3 ف،یخف یٍبٔب٘یِ ی( ؾّ%10) ٘فس 4 ،ثبزداز ٔجتلا ثٝ دزد ٍِٗ ش٘بٖ ٗیز ثد: َببفتٍی

 10 ٚ یحبٍّٔ %( غبثمٝ وٕسدزد لجُ اش50) ٘فس 20 ،یلجّ ی%( غبثمٝ وٕسدزد دز حب5/42ٍّٔ) ٘فس 17 ،یوٕسثٙد ٍِٙ

 ،(p;008/0) ثخؽ تی٘بزضب یزاثغٝ خٙػ ٗیث ٔغبِعٝ ٗیا دززا ذوس وسد٘د.  ؽثخ تی٘بزضب یخٙػ تی( فعبِ%25) ٘فس

 ازتجبط یثبزداز دٚزٜ دزثب دزد ٍِٗ  (p;001/0) یلجّ یدز حبٍّٔ بیٚ  (p;001/0) یغبثمٝ وٕسدزد لجُ اش حبٍّٔ

عٛأُ خغس  سیؾغُ ٚ غب ،یٍبٔب٘یِ یؾّ ،ثٛدٖ یٍبزیغ ،ٔحُ غىٛ٘ت ٗیث وٝیحبِدز ،ؾتدا ٚخٛد یدازیٔعٙ یآٔبز

  .(p≥05/0) ٘داؾت ٚخٛد یداز یٔعٙ ازتجبطثب دزد ٍِٗ  یٔٛزد ثسزغ

 تیفعبِ ٗیٚ ٕٞچٙ یغبثمٝ وٕسدزد لجُ اش حبٍّٔ ،یلجّ یٔغبِعٝ غبثمٝ وٕسدزد دز حبٍّٔ ٗیا دز :یزیگجٍیوت

دز وٙتسَ  تٛا٘د یٔعٛأُ خغس  ٗیا ییؾٙبغب. ٘دؾٙبختٝ ؾد یعٛأُ خغس دزد ٍِٙ عٙٛاٖ ثٝثخؽ  تی٘بزضب یخٙػ

 ٕبٖ،یپع اش شا ش٘بٖ دز یحسوت یٞب تیاش ٔحدٚد یسیؿٍیپ ٚ یثبزداز دٚزٜ دز یٍِٙ دزدوٙٙدٜ   دیعٛأُ تؿد

 .ثبؾد وٙٙدٜ وٕه

 عٛأُ خغس ،دزد ٍِٗ ،یثبزداز: یدیکل کلمبت
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 مقدمٍ
 یاغت وٝ ٔبدز ثسا یدٚزا٘ ٗیتسٗ یسیاش ؾ یىی یثبزداز

دز  ییجبی٘ٛشادؼ، آٖ زا ثب قجس ٚ ؾى دٖیثٝ آغٛؼ وؿ

دٚزاٖ عٛازل  ٗیأب ا وٙد، یٔ یٔبٜ غپس 9عَٛ 

ثدٖ، احػبظ تٟٛع،  یٙیاش خّٕٝ غٍٙ یبزیثػ

ثٝ ٕٞساٜ دازد. دز  صیٚ غسدزد زا ٘ یخػتٍ ،یحٛقٍّ  یث

ٔب٘ع اش ا٘دبْ  داش ٔٛازد ؾدت وٕسدز یبزیثػ

(. 1) ٌسدد یزٚشا٘ٝ ٚ ٔٙدس ثٝ اغتساحت ٔ یٞب تیفعبِ

 یاغت وٝ دز ا٘تٟب یحّمٝ اغتخٛا٘ هی یوٕسثٙد ٍِٙ

 صیغٕف یٞب ٘خبع لساز ٌسفتٝ اغت ٚ ؾبُٔ ٔفكُ

 یدزد وٕسثٙد ٍِٙ (.2) ثبؾد یٔ بنیّیٚ غبوسٚا عیپٛث

اش  ؿتسیوٝ ث یوٕس بیزاخعٝ ٍِٗ  بیقٛزت دزد ٔداْٚ  ثٝ

(. دزد 3) ٌسدد یٔ فیتعس وؿد، یٞفتٝ عَٛ ٔ هی

ٚ ٔٙدس  ؾٛد یٔ دبدیا یبٍّٔٚ ثعد اش ح ٗیدز ح یٍِٙ

أب  ،ؾٛد یٔبدزاٖ ٔ یثسا یٔؿىلات ٚ ٘بتٛا٘ دبدیثٝ ا

دزد  ٗیٔٙدس ثٝ ا هیٚ آ٘بتٛٔ هیِٛٛضیصیف یٞب ٙدیآفس

 ،(. عّت دزد حبد4) ػتٙدیؾٙبختٝ ؾدٜ ٘ ٞٙٛش وبٔلاً

 ٓئاش علا یی٘ػجت ثبلا ،ٚ ٔصٔٗ ٍِٗ هیىّیغ

 هیىِّٛٛضیض٘ یِٛٛضی. اتؾٛد یزا ؾبُٔ ٔ هیىِٛٛضیض٘

ٔؿبثٝ ٚ ٌٍٟبٜ ٕٞصٔبٖ  ٓئدزد ٍِٗ ٔتٙٛع اغت ٚ علا

ٚ  یاغىّت -یعضلا٘ ه،یاٚزِٚٛض ،یاختلالات ٌٛازؾ

 دٜیچیپ ؽیاش پ ؽیِٝ ثأٔػ ٗیا ؾٛ٘د یثبعث ٔ یزٚا٘

 (.5) ؾٛد
% 70حدٚد  یدزد ٍِٙ ٛعیؾ صاٖیٔغبِعبت ٔ یثسخ دز

ٔجتلا ثٝ دزد وٕس  ش٘بٖ یغٙ ٗیبٍ٘یثسآٚزد ؾدٜ اغت. ٔ

 ٗیغبَ ثٛدٜ اغت وٝ دز ٚالع ٕٞبٖ غٙ 27-31 ٍِٗ بی

 ٕبٖیٚ پع اش شا یٚ ثسٚش عٛالت دٚزاٖ ثبزداز یثبزٚز

 یغٙ ٗیبٍ٘یٔ (2008) ِیٕیًٙ ٚ ٕٞىبزاٖٚ. ثبؾد یٔ

غبَ  30 یثبلا زا غبَ ٚ دزد وٕس 20-30ثسٚش دزد ٍِٗ 

ٚ پع   یٔستجظ ثب عٛازل ثبزداز ؿتسیثاعلاْ وسد٘د وٝ 

 یىیصیف یٞب تیثب فعبِ ٔستجظٚ دزد وٕس  ٕبٖیاش شا

 یفساٚا٘ ٗیؿتسیثاٌسچٝ (. 6) ثٛدغبثمٝ تسٚٔب  بی دیؾد

 ثسخی ٔغبِعبت دزغٝ ٔبٞٝ اَٚ ٍِٗ دز بیثسٚش دزد وٕس 

دز  یدزد ٍِٙ ٛعیؾ ٗیؿتسیثٚ دز ثسخی دیٍس  یثبزداز

 ٗیحبَ اٗ یثب ا ٜ اغت،ؾد ٌصازؼ یغٝ ٔبٜ دْٚ حبٍّٔ

 فتدیٕٔىٗ اغت اتفبق ث یاش حبٍّٔ یعبزضٝ دز ٞس شٔب٘

دزد  ٛعیؾ( 2008) ٚ ٕٞىبزاٖٚٚ  (. دز ٔغبِع8ٝ، 7)

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ% 10ثسآٚزد ؾد ٚ حدٚد  %5/22دز حدٚد  یٍِٙ

% 5/2غبثمٝ ٔساخعٝ ثٝ پصؾه ٚ % 10 ف،یخف ٓئعلا

٘ؿبٖ ٔحممبٖ (. 9د )د٘دا ٌصازؼزا  دیؾد ٓئعلا مٝغبث

غبَ ثعد اش  هیتب  ثبزدازافساد  %5-43وٝ حدٚد ا٘د  دادٜ

 یسیٍیپ یٚ حت ثس٘د یز٘ح ٔ یاش دزد ٍِٙ یحبٍّٔ

% وُ افساد ٚ حدٚد 5٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ حدٚد  ٕبزاٖیث

غبَ ثعد اش  3حدٚد  یدزد ٍِٙ یدازا ثبزداز% افساد 20

 (.10-13) داؾتخٛاٞٙد  یدزد ٍِٙ صی٘ یحبٍّٔ

ٞبی غسؾتی  ا٘د وٝ تفبٚت ٔغبِعبت ٔتعددی ٘ؿبٖ دادٜ

ٞبی  یب ثسخی ثیٕبزی ی، اغىّتی دز ٔبدزاٖ ٚعضلا٘

دزد  دبدیاغت ثب ا ٕٗٔىای ٚ حتی ٚشٖ خٙیٗ  شٔیٙٝ

 ٚ افساد دزد ٍِٗ% 2/24حدٚد . ازتجبط داؾتٝ ثبؾد یٍِٙ

 دبدیٔٛازد ثب ا% 12داؾتٙد وٝ دز حدٚد  یٔفكّ یؾّ

ازتجبط داؾتٝ اغت.  صی٘ یثعد اش حبٍّٔ یدزد ٔصٔٗ ٍِٙ

 یعٛز ٔؿخك ٍِٗ ثٝ یخّفٍِٗ ثصزي ٚ ضعف عضلات 

ازتجبط داؾتٝ اغت ٚ  یدزد ٔصٔٗ وٕسثٙد ٍِٙ دبدیثب ا

ٞفتٝ ٚ ٚشٖ  40اش  ؿتسیث ٕبٖیشا ٗیازتجبط ث ٗیٕٞچٙ

ثٝ  ٔفكُ ٍِٗ ثب دزد ٍِٗ لجلاً یدازیٚ ٘بپب ٗیخٙ بدیش

اش  یىی یىیصیف تیفعبِاِجتٝ  .تاغ دٜیاثجبت زغ

 یدز عَٛ حبٍّٔ اغت وٝ ٔعٕٛلاً یغلأت یٞب ِفٝإٔ

دزد  دبدیخغس افسد زا ٔعسل ٚ  وٙد یٔ دایوبٞؽ پ

، 14، 10) دٞد  یلساز ٔ یدز عَٛ حبٍّٔ یوٕسثٙد ٍِٙ

15). 

ٚ  یبثیدز ٔٛزد ازش یٙیثبِ ٙبتیاش ٔعب یا ٌػتسدٜ فیع

 یدز دٚزاٖ ثبزداز یدزد وٕسثٙد ٍِٙ یافتسال فیتؿخ

 یثس زٚ ؿتسیث یاغتفبدٜ ؾدٜ اغت. ٔغبِعبت لجّ

 ،ٔتٕسوص ثٛد یٚ ِٕع عٕم هیِٛٛضیزاد یٞب بفتٝی

 ؿبتیشٔبآ یتدٕع حیثٝ غٕت ٘تب ساًیوٝ اخ یحبِ زد

 ءاخصا ی(. ثسا16وسدٜ اغت ) سییدزد تغ هیخبـ تحس

 لبثُ بنیّیٚ ٔفبقُ غبوسٚا یوٕسثٙد ٍِٙ یخّف

دزد لػٕت  هی: تػت تحسؾبُٔٞب  آشٖٔٛ ٗیاعتٕبدتس

ثسای ثسزغی ٔفكُ  1فبثس -هیتػت پبتس ،ٍِٗ یخّف

SLR)زاٖ ٚ تػت لاشن 
ثسای ثسزغی دزٌیسی ( 2

 فیتؿخ ی. ثساثبؾد ٞبی عكجی دز وٕس ٔی زیؿٝ

                                                 
1 Patrick-FABER 
2 Straight Leg Raising 
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ٚ تػت  یِٕع عٕم ؿتسیث ،عیپٛث صیغٕف یٕبزیث

 (.17) ؾٛد یوبز ثسدٜ ٔ ثٝ تس٘دِٙجسي

وٝ  دٞی تٓ ٕ٘سٜػ( غی2011وب٘بوبزیع ٚ ٕٞىبزاٖ )

ثبزداز پیؿٟٙبد ثسای غسثبٍِسی وُ خٕعیت  ِدثتس تٛغظ

 5یید لساز داد وٝ ایٗ غیػتٓ ؾبُٔ أؾد زا ٔٛزد ت

٘ؿب٘ٝ ضسٚزی ؾبُٔ: دزد غٕفیص پٛثیع دز ٍٞٙبْ زاٜ 

زفتٗ، دزد دز ٍٞٙبْ ایػتبدٖ ثس زٚی یه پب، دزد دز 

ٍٞٙبْ چسخیدٖ دز زختخٛاة، دزد دز ٍٞٙبْ زاٜ زفتٗ 

 اش لجُ .(8ٞب ٚ غبثمٝ تسٚٔب ثٝ ٍِٗ یب وٕس ثٛد ) اش پّٝ

 حتٕبِیا اتخغس خبعس ثٝدازٚ  تدٛیصدز  ٔعٕٛلاً ٖیٕبشا

داز  علأت زاٖثیٕب ثیؿتس. دٔیؾٛ طحتیبا خٙیٗ ایثس

 غدزٔی ٘ظس ثٝ. ٔییبثٙد دثٟجٛ ٖیٕباش شا پع ٜٔب چٙد

 ثبؾد ثسؤٔ ِیٝاٚ حُأسدز  علأتی ٖٔبٚ دز حتاغتسا

آة ٚ  دز ؾیٚزش تحسوب ،ٔٙبغت یٞب(. ٚزشؼ18)

 عت اٜٕٞس ثٝدزد  ٜوٙٙد تؿدید تحسوباش  ددازیخٛ

(. 8) ثس٘دؤٔ حبٍّٔی یُدز اٚا ـخكٛ ثٝ ٘یشغٛ

حُ ٔؿىُ  یثسا یٔٙجع دزٔب٘ هیعٙٛاٖ  ثٝ یٛتساپیصیف

 یٞب هیتىٙ بٖیؾدٜ اغت. اش ٔ ؿٟٙبدیپ یدزد ٍِٙ

ؾٛد،  یٔٙظٛز اغتفبدٜ ٔ ٗیا یوٝ ثسا یٔختّف

عضلات، تٙفع،  تیتمٛ یوٝ ثسا یٞٛاش یٞب ٚزشؼ

 ،سدیٌ یٔٛزد اغتفبدٜ لساز ٔ یسیپر وؿؽ ٚ ا٘عغبف

اثسات  ،یلدزت عضلا٘ دبدیثبعث ا یدزٔب٘ ٙبتیتٕس

دز  یِٚ ،ؾٛد یثدٖ ٔ تیٔثجت ٚ ثٟجٛد ٚضع یزٚح

 ٗیا سیثأت یثسا یٔختّف یٔدت شٔب٘ ،ٔغبِعبت ٔختّف

ثٝ  بشیؾدٜ اغت ٚ ٘ بٖیث یدزد ٍِٙ یزٚثس ٞب  ٚزشؼ

ٚ  (. شاٞدپٛز20، 19تس ٚخٛد دازد ) ٌػتسدٜ مبتیتحم

 سیتأث یثسزغ ای ثب عٙٛاٖ دز ٔمبِٝ (2017) ٕٞىبزاٖ

وٕسدزد ثعد  ثس ِٛزدٚش ٚ یثجبت ٔسوص یٚزشؾ ٙبتیتٕس

وٝ  ٘ددیزغ دٝی٘ت ٗیثٝ ا ،شا دز ش٘بٖ ٘خػت ٕبٖیاش شا

اقلاح  یثسا یزٚؼ ٔٙبغج ی،ثجبت ٔسوص ٙبتیتٕس

 ٕبٖیٚ ثٟجٛد وٕسدزد ثعد اش شا یِٛزدٚش وٕس ی٘بٞٙدبز

 ی،دزٔبٖ دز ثبزداز ٗیدز ٔدٕٛع ثٟتس .(14) تاغ

دز  سییچٖٛ تغ ییٞب زٚؼ كیاغت وٝ اش عس یسیؿٍیپ

ثبزداز خٟت اقلاح دز  شٖ ٚ وبز، آٔٛشؼ یش٘دٌ ٜٛیؾ

آٔٛشؼ  صیوبز ٚ ثّٙد وسدٖ اخػبْ ٚ ٘ ػتبدٖ،یا تیٚضع

 ،خٟت ا٘مجبل عضلات وف ٍِٗ ٚ وٕس ییٞب ٚزشؼ

وٛتبٜ ٚ  ٔدت یثسا بنیّیغبوسٚ یاغتفبدٜ اش وٕسثٙدٞب

اش  پع وٝ ازدیٔٛ دز(. 8) ؾٛد یحبقُ ٔ یٔبغبض دزٔب٘

 یٞبدزد دازد، ٚزشؼ شٞٙٛ زثیٕب ٘یص ٖیٕبشا

 یٞبٖٔباش دز ثٟتس زثػیب ختكبقیا ٜوٙٙد تثجیت

 تٛخٟی لبثُ دثٟجٛزا  ٘دٌیش ویفیت ٚ ٔیثبؾٙددزد ضد

 زثػیب دیفس ٖٔبدز غدزٔی ٘ظس ثٝ(. 21) ٔیثخؿٙد

 ٞسچٙد. ٔیثبؾد دزدوٕس وّی یٞبٖٔباش دز ثٟتس

دز ٚ دٚشٞبی پبییٗ آغپسیٗ  غتبٔیٙٛفٗاش ا دٜغتفبا

 یجسإٔىٗ اغتِی ٚ ،غتا زضس ثی حبٍّٔی َعٛ

دازٚٞبی  ٘جبؾد. اش غٛیی اغتفبدٜ اش یدزد وبف فیتخف

دز غٝ  خكٛقبً 1(NSAIDی )اِتٟبة غیس اغتسٚئید ضد

ٔبٞٝ غْٛ حبٍّٔی ٕٔىٗ اغت ثب عٛازل لّجی ثسای 

خٙیٗ ٕٞساٜ ثبؾد. ٕٞچٙیٗ عٛازضی ٔب٘ٙد ؾىبف وبْ 

دز اغتفبدٜ اش وٛزتیىٛاغتسٚئیدٞب ٌصازؼ ؾدٜ اغت. 

ٞب وبٞؽ یبفتٝ ٚ ثب تٛخٝ  ثعد اش ثبزدازی ایٗ ٔحدٚدیت

ٌیسی  ثٝ ؾىُ فسدی تكٕیٓ ثٟتس اغت ثٝ ؾیسدٞی 

ٔٛازد اغتفبدٜ اش  یوٝ ثسخ بْ ؾٛدخٟت دازٚدزٔب٘ی ا٘د

، 8ٔىسز ٔخدزٞب لاشْ ثٛدٜ اغت ) یدٚشٞب بیدٚش  ته

 ٔٛضعی تیمبزتصاش  دٜغتفبا تٔغبِعب ثسخیدز  (.22

غی  تیتحت ٞدا دٞبیىٛاغتسٚئیوٛزت یب ٜوٙٙد حع ثی

 ّٔتٟت ٔفبقُ ثٝ یفّٛزٚغىٛپ بی MRI ،اغىٗ تی

 (.23) غتا دٜثٛ اٜٕٞس یٔتغیس یٔٛفمیتٞب ثب ٍِٙی

 زْغٙد. غتا ةخٛ عٕٛٔبً زیثیٕب یٗا ٌٟیآ پیؽ

دز  زاٖثیٕب% ٔٛازد 93ٚ دز  غتا ٜؾٛ٘د ٚدٔحد ٔعٕٛلاً

 َغب یهاش  پع. ٔییبثد دثٟجٛ ٖیٕباش شا پعاَٚ  ٜٔب 3

اش دزد  شٞٙٛ زاٖثیٕب %1-2 تٟٙب ،ٖیٕباش شا ٌرؾتٗ

 وٝ ٞػتٙد ادیفسا ٌٜٚس یٗا ٔعٕٛلاً. ٘دداز ؾىبیت

 ثیؿتسٚ  ٘داؾتٝدا حبٍّٔی عیزا دز  ئٓعلا ؾدیدتسیٗ

 دثٟجٛ ٖیٕبشا ٖٔباش ش ٌرؾتٗ َغب 2اش  پع ٟ٘بآ

 ثدتس ٌٟیآ پیؽدز  خیُد یٞبزفبوتٛ(. 8) ٔییبثٙد

 ثٝ ٔٙدس یتٛپداز ثبِیٙی یتػتٞب ثیؿتس ادتعد: ؾبُٔ

 زوب غبثمٝ ،وبفیشؼٔٛآ ْعد ،وٕتس نتحس ،ٔثجتدزد 

 عٛلا٘ی ،یتیزپب ِٔٛتی ـ،خكٛ ثٝ زتٟٔب ثٝ ش٘یب ٖٚثد

 ثیؿتس تؾد ،غبَ 29اش  ثیؿتس غٗ ٖ،یٕبشا ٖٔبش دٖثٛ

ٚ  وٕس ٖٕٞصٔبدزد  ،حبٍّٔی یُدزد دز اٚا ٚعؾسدزد، 

ٍِٗ  ٔفكُ یهاش  ثیؿتسدزد دز  ٖغیٛاِٛوبِیصٚ  ٍِٗ

 دز یٍِٙ دزد یثبلا ٛعیؾ ثٝ تٛخٝ ثب(. 24)ثبؾد  ٔی

                                                 
1 Non Steroid Anti Inflammatory Drug 
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عٛأُ خغس  یثسزغ ٞدف ثب حبضس ٔغبِعٝ ،ثبزداز ش٘بٖ

ش٘بٖ  دز یدز دٚزاٖ حبٍّٔ یدزد ٍِٙ دبدیا ثبٔستجظ 

 ؾٟس یٙیٔج داٖیؾٟ ٕبزغتبٖیث ثٝ وٙٙدٜ ٔساخعٝثبزداز 

 .ؾد ا٘دبْ غجصٚاز
 

 کبرريش
ش٘بٖ  یثس زٚ 1397 غبَ دزی ؾبٞد -ٔغبِعٝ ٔٛزد ٗیا

 یتخكك ٕبزغتبٖیثٝ دزٔبٍ٘بٜ ث وٙٙدٜ ٔساخعٝثبزداز 

ؾٟس غجصٚاز ا٘دبْ ؾد.  یٙیٔج داٖیؾٟ ٕبٖیشا ٚ ش٘بٖ

 40شٖ ثبزداز ثٛد وٝ  120ٔغبِعٝ  ٗیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دز ا

ٔجتلا ثٝ دزد  ثبزداز)افساد  ٔٛزد ٌسٜٚ دز ٟ٘بآ٘فس اش 

فبلد دزد  ثبزداز٘فس دز ٌسٜٚ ؾبٞد )افساد  80 ٚ( یٍِٙ

ثٛد وٝ  یا ٌٛ٘ٝثٝ  ٞب ٌٕ٘ٛ٘ٝسفتٙد. ا٘تخبة  لساز( یٍِٙ

 ىػبٖی ظی٘فس ؾبٞد ثب ؾسا 2 ،٘فس ٔٛزد هیٞس  ءثٝ اشا

 ایٗ ثٛد وٝ افساد ىػبٖی ظیٔٙظٛز اش ؾسا .ا٘تخبة ؾد٘د

ٞفتٝ ثب ٞٓ اختلاف  2)حداوثس  یاش ٘ظس غٗ حبٍّٔ

 ی)ٔحدٚدٜ غٗ ٘سٔبَ ثبزداز ٔبدز یٕیغٗ تمٛ ،(ٙدداؾت

 10 ٚشٖ )حداوثس ،یلجّ یتعداد ثبزداز ،غبَ( 30-20

 10 )حداوثس( ٚ لد ٙدثب ٞٓ اختلاف داؾت ٌّٛسْیو

. ثب ٞٓ ٕٞػبٖ ثٛد٘د (ٙدٔتس ثب ٞٓ اختلاف داؾت یغب٘ت

غْٛ  ٝدز غٝ ٔبٞ ش٘بٖ ثبزداز ؿتسیث ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب

ؾبٞد ٚ افساد ٌسٜٚ  %90داز٘د ِرا  یدزد ٍِٙثبزدازی 

اش غٝ ٔبٜ اَٚ ا٘تخبة  %10ٔٛزد اش غٝ ٔبٞٝ غْٛ ٚ 

 وُ افساد ٔٛزد ٔغبِعٝ ،ٔغبِعٝ ؿتسیدلت ث یؾد٘د. ثسا

ٚ  ٔتس یغب٘ت 145-185 ٗی)ثس اغبظ لد ث یغبش ٕٞػبٖ

ٚ غٗ دز ٔحدٚدٜ غٗ  ٌّٛسْیو 45-75 ٗیٚشٖ ث

 ( ؾد٘د.غبَ 20-30 یعٙی یثبزداز

ثٝ ٔػبئُ  ءعدْ اثتلا: ؾبُٔٔغبِعٝ  ثٝٚزٚد  یبزٞبیٔع

٘خبع  یخساح ،وٕسدزد خص ثٝ هیٚ ٘ٛزِٚٛض هیزتٛپدٚا

 ،تبَیاٚزٚض٘ یٞب عفٛ٘ت ،یٕیثدخ ،شا٘ٛ hip،ٍِٗ ،یوٕس

 دیزٚٔبتٛئ ،حبد تیآزتس یپّ ّٛشاٖ،یا٘ى تیّیاغپٛ٘د

 دخٛٚ ْعد صیؾدٜ ٚ ٘ ءاِمب یٞب یٚ حبٍّٔ تیآزتس

 ٓئعلا، یزاٞخفت غس، یاولأپػٜ پس سی٘ظ یاختلالات

ة وٝ آ ػٝیو یٚ پبزٌ ییچٙدلّٛ ،شٚدزظ ٕبٖیشا

خسٚج اش  یبزٞبیٔع ٚ دیٕ٘ب یزا پس خغس ٔ یحبٍّٔ

٘بزضبیتی اش ادأٝ ٕٞىبزی ثب پطٚٞؽ  ؾبُٔ:ٔغبِعٝ 

 . ثٛداش پطٚٞؽ  یا ٞس دِیّی ٚ دز ٞس ٔسحّٝ ثٝ

 ثس غبختٝ ٔحمكپسغؿٙبٔٝ ؾبُٔ: ٞب  دادٜ یاثصاز ٌسدآٚز

 ٘ظسات اخر ٚ حٛشٜ ٗیا دز ٔغبِعبت ٔسٚز یٔجٙب

 ٙبتیثجت ٔعب یاغتب٘دازد ثسا ػتیِ ٚ چه ٗیٔتخكك

ٔحتٛا  ییپسغؿٙبٔٝ، اش زٚا ییزٚا دییأت خٟتثٛد. 

 یعساح اش پع وٝ قٛزتٗ یاثٝ  ؛اغتفبدٜ ؾد

 اش ٘فس 5 بزیاخت دز زا آٖ پطٚٞؿٍس پسغؿٙبٔٝ،

 اش پع ٚ داد لساز یازتٛپد ٚ ٕبٖیشا ٚ ش٘بٖ ٗیٔتخكك

ؾد.  ییپسغؿٙبٔٝ ٟ٘ب ،آٟ٘ب ٘ظسات عجك اقلاحبت ا٘دبْ

 ییبیپب ٗییتع یثسا ،پسغؿٙبٔٝ ییزٚا دأییتاش  ثعد

 ثب وٝ  ؾد اغتفبدٜ ثبشآشٖٔٛ -آشٖٔٛ زٚؼ اشپسغؿٙبٔٝ 

 یثسا ،ٔغبِعٝ دز عٛأُ تٕبْ یثسزغ تیإٞ ثٝ تٛخٝ

 تیضس حدالُ پسغؿٙبٔٝ دز الاتإغ ٔب٘دٖ یثبل

قٛزت وٝ ٗ یثٝ ا ؛( ِحبػ ؾد5/0) لجَٛ لبثُ یٕٞجػتٍ

 اش اَإغآٖ  ،ثٛد 5/0اش  تسٗ ییپب یٕٞجػتٍ تیضس اٌس

دز  ضسیت ٕٞجػتٍی(. 25) ؾد یٔپسغؿٙبٔٝ حرف 

 دغت آٔد. ث75/0ٝایٗ ٔغبِعٝ 

 هیدٚ ثخؽ ٔؿخكبت دٌٔٛساف ؾبُٔ ییٟ٘ب پسغؿٙبٔٝ

( لاتیتحك صاٖیٚ ٔ غىٛ٘ت ٔحُ ؾغُ،)ؾبُٔ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،)اختلاف عَٛ دٚ ا٘داْ خغس عٛأُ ثب ٔستجظ الاتإغٚ 

زٚاثظ  ،یٍبٔب٘یِ یتیلاوػ ،یلجّ یتعداد حبٍّٔ

ٚ  ٍبزیٔكسف غ ،یٚ فعّ یلجّ یفبقّٝ حبٍّٔ ،ییش٘بؾٛ

 ػتیِ چه ٚ( یٔبٜ لجُ اش حبٍّٔ 6دز  یسیؿٍیزٚؼ پ

 یثسخ ٗییتع یثسا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبتیٔعب دٝیؾبُٔ ٘ت صی٘

 اخلاق ود اثتدا ٔغبِعٝ آغبش یثسا. ثٛد خغس عٛأُ

ٚ  ٌسدیدغجصٚاز اخر  یدا٘ؿٍبٜ عّْٛ پصؾى اش ٔغبِعٝ

لاشْ دز  حبتیاثتدا تٛض ،ٕبزغتبٖیپع اش ٔساخعٝ ثٝ ث

ٚ پع  ؾد ٝئازا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝزاثغٝ ثب پطٚٞؽ ٚ اٞداف آٖ ثٝ 

اش آ٘بٖ،  ی٘بٔٝ وتج تیٚ وػت زضب ٕبزیث تیاش خّت زضب

ٔؿخكبت  ُیتىٕ ی. ثساؾد ُیتىٕ ٞب پسغؿٙبٔٝ

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝعٛأُ خغس اش ٔكبحجٝ ثب  یٚ ثسخ هیدٌٔٛساف

اش  ٍسید یثسخ ٗییتع ی( اغتفبدٜ ؾد ٚ ثسای)خٛد اظٟبز

 یٙیثبِ ٙبتیاش ٔعب ػتیِ چه ُیخغس ٚ تىٕعٛأُ 

 تٛغظ پصؾه اغتفبدٜ ؾد. 

اغبظ اثساش  ثبزداز ثس شٖ دز یدزد ٍِٙ فیتؿخ مٝیعس

ٔحُ  وٝ( ی)خٛداظٟبز حبَ دز ؾسح یٚخٛد دزد ٍِٙ

 دز دزد بی ٍِٗ ٚ یخّف بی ی)لػٕت لدأ یدزد ٍِٙ
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 وٕس ٚ ٙٝیٔعب ٗیٚ ٕٞچٙ وسد یٔٔؿخف  صیوٕس( زا ٘

 .ثٛد SLR تػت ٔٛزد پطٚٞؽ ٚ فسد ٍِٗ

 ٗ،یغٍٙ ٚ بدیوبز ش :ؾبُٔ ٔغبِعٝ ٔٛزدخغس  عٛأُ

 ،یثٝ ٍِٗ اغتخٛا٘ یلجّ یتسٚٔب ،دزد وٕس یغبثمٝ لجّ

 ،یتعداد حبٍّٔ ،یٚ فعّ یلجّ یحبٍّٔ ٗیث یفبقّٝ شٔب٘

 ،غٗ ،یضدثبزداز یٞب اغتفبدٜ اش زٚؼ ٍبز،یٔكسف غ

ٚ اختلاف  یٍبٔب٘یِ یتیلاوػ ،ییزٚاثظ ش٘بؾٛ ،ؾغُ

 یاش عٛأُ خغس ٟٔٓ ؾّ یىی. ثٛدعَٛ دٚ ا٘داْ 

اش  یٍبٔب٘یِ یؾّ ٙٝیٔعب یخٛاٞد ثٛد وٝ ثسا یٍبٔب٘یِ

وٝ زٚؼ  ،(26) اغتفبدٜ ؾد 1تٖٛیث یثٙد دزخٝ ػتٓیغ

 یا ٕ٘سٜ score 9  هیاغت وٝ  یعیآغبٖ ٚ غس

فعبَ  سیحسوت غ هیحسوت فعبَ ٚ  8وٝ اش  ثبؾد یٔ

 :عجبزتٙد اش تیتست ؾدٜ اغت وٝ ثٝ ُیتؿى

( ٔفكُ ٕٞصٔبٖ ثػتٗ ٚ)چسخب٘دٖ  فّىؿٗ یدٚزغ -1

 سفعبَیٔفبقُ( غ بدی)ثبش ؾدٖ ش پساوػتٙؿٗیٚ ٞب

دز دغت  بَیٔتبوبزپٛفبِٙط ٗیدزخٝ پٙدٕ 90اش  ؿتسیث

 ٕ٘سٜ دازد. 1وداْ  زاغت ٚ چپ وٝ ٞس

اٍ٘ؿت ؾػت دغت چپ ٚ زاغت  سفعبَیزغب٘دٖ غ -2

ٕ٘سٜ  1وٝ ٞس وداْ  )ثػتٗ( آز٘ح ثٝ لػٕت فّىػٛز

 دازد.

فعبَ سیٔفبقُ( غ بدی)ثبش ؾدٖ ش پساوػتٙؿٗیٞب -3

 1دزخٝ وٝ ٞس وداْ  10اش  ؿتسیآز٘ح زاغت ٚ چپ ث

 ٕ٘سٜ دازد.

 ؿتسیزاغت ٚ چپ ث یفعبَ شا٘ٛسیغ پساوػتٙؿٗیٞب -4

 ٕ٘سٜ دازد. 1دزخٝ وٝ ٞس وداْ  10اش 

وٝ تٙٝ ثٝ غٕت خّٛ خٓ ٚ شا٘ٛٞب اوػتٙت  یدزحبِ -5

 ٗیفسد ثتٛا٘د وف دغت زا ثٝ غغح شٔ ،ثبؾد یٔ

 .ٕ٘سٜ دازد 1ثچػجب٘د وٝ 

 ثبؾد 3وٕتس اش  وٙد یوٝ فسد وػت ٔ یٕ٘سات اٌس)

 یؾّعٙٛاٖ  ثٝثبؾد  4-6 ٗی٘سٔبَ، اٌس ث عٙٛاٖ ثٝ

 یؾّعٙٛاٖ  ثٝ ،ثبؾد 7-9 ٗیٚ اٌس ث فیخف یٍبٔب٘یِ

 .(ؾٛد دز ٘ظس ٌسفتٝ ٔی دیؾد یٍبٔب٘یِ

 افصاز ٘سْٚازد  ٞب دادٜ ٞب، پسغؿٙبٔٝ ُیاش تىٕ ثعد

STATA آٔبز ٞبی  زٚؼاش  ٞب دادٜ فیتٛق ی. ثسا٘دؾد

 بزیٚ ا٘حساف ٔع ٗیبٍ٘یدزقد، ٔ ،یؾبُٔ فساٚا٘ یفیتٛق

دز دٚ ٌسٜٚ ٔٛزد ٚ ؾبٞد اش  ٞب دزقد ػٝیٔمب یٚ ثسا

 . ؾد اغتفبدٜتػت  یٚ ت اغىٛئس یوب یآٔبزآشٖٔٛ 

05/0>p ؾد.دز ٘ظس ٌسفتٝ  ٔعٙبداز 
 

 َب بفتٍی
ثٝ  وٙٙدٜ ٔساخعٝثبزداز  ش٘بٖ٘فس اش  120ٔغبِعٝ  ٗیا دز

ٔغبِعٝ  ثٝٚزٚد  یبزٞبیغجصٚاز وٝ ٔع یٙیٔج ٕبزغتبٖیث

عٙٛاٖ  ثٝ ٘فس 40 .لساز ٌسفتٙد یٔٛزد ثسزغ ،داؾتٙد زا

 ٘فس 80 ٚ( یٔجتلا ثٝ دزد ٍِٙ ثبزداز)افساد  ٔٛزدٌسٜٚ 

. ثٛد٘د( یدزد ٍِٙ ثدٖٚ ثبزداز)افساد  ؾبٞدعٙٛاٖ ٌسٜٚ  ثٝ

 ٗیا دز وٙٙدٜ ؾسوتافساد  هیدٌٔٛساف ٔؿخكبت

 آٔدٜ 1 خدَٚ دزٔٛزد ٚ ؾبٞد  ٌسٜٚ هیتفى ثب پطٚٞؽ

 .اغت
 

 
 

بدين  ببردارضبَد )افزاد  گزيٌ ( يیمبتلا بٍ درد لگى ببردار)افزاد  مًرد گزيٌافزاد مًرد پژيَص  كیاطلاعبت دمًگزاف -1 جديل

 (یدرد لگى

 خٕع )دزقد( تعداد: ؾبٞد )دزقد( تعداد :ٔٛزد ٞبٝ یٌٛ سیٔتغ

 

 لاتیتحك

 

 1 (2/1) 1 (0) 0 غٛاد یث

 30 (25) 20 (25) 10 ییاثتدا

 63 (5/52) 42 (5/52) 21 ٔتٛغغٝ

 26 (2/21) 17 (5/22) 9 یعبِ

 ؾغُ

 

 111 (5/92) 74 (5/92) 37 دازخب٘ٝ

 9 (5/7) 6 (5/7) 3 ؾبغُ

 غىٛ٘ت ٔحُ

 

 84 (2/66) 53 (5/77) 31 ؾٟس

 36 (7/33) 27 (5/22) 9 زٚغتب

 

 

 

 

 
1 Beighton score 
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 یدازا افساد، ؿتسیث ؾبٞد ٚ ٔٛزد ٌسٜٚ دٚ ٞس دز

ٞٓ دز  افساد% 5/92 .٘دثٛد (%5/52ٔتٛغغٝ ) لاتیتحك

ثٛد٘د. ٔحُ  داز خبٌ٘ٝسٜٚ ٔٛزد ٚ ٞٓ دز ٌسٜٚ ؾبٞد 

 .دز ٞس دٚ ٌسٜٚ ؾٟس ثٛد %(77-66)افساد  ؿتسیغىٛ٘ت ث
 

 ضبَد ي مًرد گزيٌ كیتفك بٍ یببردار ديرٌ در یلگى درد خطز عًامل درصد ي یفزاياو -2 جديل

 )دزقد( تعداد: ؾبٞد )دزقد( تعداد :ٔٛزد ٞبٝ یٌٛ سیٔتغ

 

 یثبزداز اش یسیؿٍیپ زٚؼ

 

 (65) 52 (60) 24 یعیعج

 (25/11) 9 (5/12) 5 یضدثبزداز لسـ

 (25/6) 5 (10) 4 وب٘دْٚ

IUD 2 (5) 2 (5/2) 

 (15) 12 (5/12) 5 زٚؼ ثدٖٚ

 ligی ؾّ

 

 lig 36 (90) 67 (75/83)ی ؾّ ثدٖٚ

 lig 4 (10) 12 (15) فیخف یؾّ

 lig 0 (0) 1 (25/1) ٔتٛغظ یؾّ

 وٕس ثٝ تسٚٔب غبثمٝ

 

 (5/2) 2 (5/7) 3 تسٚٔب غبثمٝ ثب

 (5/97) 78 (5/92) 37 تسٚٔب غبثمٝ ثدٖٚ

 ٍبزیغ ٔكسف
 (25/1) 1 (0) 0 یثّ

 (75/98) 79 (100) 40 سیخ

 یخٙػ تیفعبِ
 (5/92) 74 (75) 30 ثخؽ تیزضب

 (5/7) 6 (25) 10 ثخؽ تی٘بزضب

 یلجّ یحبٍّٔ دز وٕسدزد
 (77/5) 3 (31/42) 11 ثّٝ

 (23/94) 49 (69/57) 15 سیخ

 یحبٍّٔ اش لجُ وٕسدزد
 (5/17) 14 (50) 20 ثّٝ

 (5/82) 66 (50) 20 سیخ

 ییچٙدشا غبثمٝ
 (12/1) 2 (0) 0 ثّٝ

 (88/98) 50 (100) 26 سیخ
 

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝدز  صیٔغبِعٝ اختلاف عَٛ دٚ ا٘داْ ٘ ٗیا دز

ٔٛزد  یٍِٙ یٞب دزد دبدیعبُٔ خغس دز ا هی عٙٛاٖ ثٝ

ثدٖٚ  یفسد ٔٛزد ثسزغ 120 تٕبْأب  ،لساز ٌسفت یثسزغ

 اختلاف عَٛ دٚ ا٘داْ ثٛد٘د. 
 

 ضبَد ي مًرد گزيٌ كیتفك بٍ یببردار ديرٌ در یلگى درد خطز عًامل درصد ي یفزاياو -3 جديل

 سیٔتغ ٘بْ
 ؾبٞد ٔٛزد

 بزیٔع ا٘حساف±ٗیبٍ٘یٔ حداوثس حدالُ بزیٔع ا٘حساف±ٗیبٍ٘یٔ حداوثس حدالُ

 32/57±86/35 144 7 73/41±09/33 120 1 (ٞفتٝ حػت)ثس یثعد ٚ یلجّ یحبٍّٔ ٗیث فبقّٝ

 27/0±52/0 2 0 3/0±60/0 3 0 یلجّ یٞب یحبٍّٔغمظ دز  تعداد

 86/3±66/2 12 0 65/4±37/5 28 0 (ٞفتٝ دز غبعت حػت)ثس تیفعبِ صاٖیٔ

 

دز ٌسٜٚ  یٚ ثعد یلجّ یحبٍّٔ ٗیفبقّٝ ث ٗیبٍ٘یٔ

ٞفتٝ ٚ دز ٌسٜٚ ؾبٞد  73/41±09/33ٔٛزد 

غمظ  ٗیبٍ٘یٞفتٝ ثٛد. دز ٌسٜٚ ٔٛزد ٔ 86/35±32/57

ٚ دز ٌسٜٚ ؾبٞد  3/0±60/0 یلجّ یٞبیحبٍّٔدز 

دز ٞفتٝ دز  تیفعبِ صاٖیٔ ٗیثٛد. ٕٞچٙ 52/0±27/0

 86/3±66/2ٚ دز ٌسٜٚ ؾبٞد  65/4±37/5ٌسٜٚ ٔٛزد 

آشٖٔٛ  حی٘تبثس اغبظ ٔغبِعٝ  ٗیا دز. غبعت ثٛد

 دٚزٜ دز یغبعبت وبز دز ٞفتٝ ٚ دزد ٍِٙ ٗیث ،تػت یت

. (p;06/0) ؾتٚخٛد ٘دا یازتجبط ٔعٙبداز یثبزداز

غمظ ٚ  ٗیث تػت،یتآشٖٔٛ  حی٘تبثس اغبظ  ٗیٕٞچٙ

 ٗیث ٚ ٕٞچٙیٗ (p;81/0) یدز دٚزٜ ثبزداز یدزد ٍِٙ

ازتجبط  یدٚزٜ ثبزداز یٚ دزد ٍِٙ یفبقّٝ دٚ حبٍّٔ

 (.p;067/0) ؾتٚخٛد ٘دا یٔعٙبداز
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 دزد ؾسٚع شٔبٖ ٗیتسٗ ییپبش٘بٖ ثبزداز ٌسٜٚ ٔٛزد  دز

 ثٛد، 38 ٞفتٝ دز آٖ ٗیثبلاتس ٚ 4 ٞفتٝ دز یٍِٙ

 افساد ٗیا دز یٍِٙ دزد ؾسٚع شٔبٖ ٗیبٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ

دزد  ٔحُ ،ٔٛزد ٌسٜٚ ش٘بٖ دز. ثٛد یثبزداز 17 ٞفتٝ دز

 یدزد ثبلا% 10 وٝ یعٛز ثٝ ؛لساز ٌسفت یٔٛزد ثسزغ صی٘

 دزد %5 دزد ٍِٗ، %5/27 وٕس ٚ ٗییدزد پب %15 وٕس،

دزد  %15 وٕس ٚ ٍِٗ، یدزد ثبلا %5 وٕس، ٗییپب ٚ ثبلا

 ٍِٗ ٚ وٕس ٗییپب ٚ ثبلا دزد% 5/22 وٕس ٚ ٍِٗ ٚ ٗییپب

 (.1)ٕ٘ٛداز  داؾتٙد

 

 
 

 مًرد گزيٌ در یمًرد مطبلعٍ بز اسبس محل درد لگى افزاد یفزاياو یعتًس -1ومًدار 
 

 

اؾتغبَ  تیٚضع ٗیث ،اغىٛئس یآشٖٔٛ وب حی٘تبثس اغبظ 

ؾت ٘دا ٚخٛد یداز یٔعٙ یآٔبز ازتجبط یش٘بٖ ٚ دزد ٍِٙ

(1/0;p)، ٙلاتیتحك غغح ٗیث ٗیٕٞچ (915/0;p)، 

 ،(p;205/0) غىٛ٘ت ٔحُ ،(p;571/0ی )ٍبٔب٘یِ یؾّ

 ٍبزیغ ٔكسف ،(p;196/0) ٍِٗ ٚ وٕس ثٝ تسٚٔب غبثمٝ

(478/0;p)، ثبزداز اش یسیؿٍیپ زٚؼ( 868/0ی;p)، 

دز دٚزٜ  یٚ دزد ٍِٙ( p;515/0) ییچٙدشا غبثمٝ

 ،٘داؾت ٚخٛد یدازیٔعٙ یآٔبز ازتجبط یثبزداز

 ،(p;008/0)ی خٙػ زاثغٝ تیٚضع ٗیث وٝ یدزحبِ

 اش لجُ وٕسدزد ٚ( p;001/0) یلجّ یحبٍّٔ دز وٕسدزد

 یدز دٚزٜ ثبزداز یثب دزد ٍِٙ( p;001/0) یحبٍّٔ

  (.4-6)خدَٚ  داؾت ٚخٛد یداز یٔعٙ یآٔبز ازتجبط
 

 یجىس ريابط تیيضع ي یلگى درد هیب ارتببط -4 جديل

 ٔتغیس

 ٍِٗ دزد

 ؾبٞد 

 )دزقد( تعداد

 ٔٛزد

 )دزقد( تعداد 

  خٕع

 )دزقد( تعداد

 آشٖٔٛ دٝی٘ت

 دازی غغح ٔعٙی

زٚاثظ  تیٚضع

 یخٙػ

 (33/13) 16 (25) 10 (5/7) 6 ثخؽ تی٘بزضب

 (66/86) 104 (75) 30 (5/92) 74 ثخؽ تیزضب 008/0

 (100) 120 (100) 40 (100) 80 خٕع

 

٘فس  16 ٔغبِعٝ حبضس، ش٘بٖوُ  دز 4 خدَٚ ثس اغبظ

 104ٚ  ثخؽ تی٘بزضب یزاثغٝ خٙػ یدازا%( 33/13)

ثٛد٘د.  ثخؽ تیزضب یزاثغٝ خٙػ یدازا%( 66/86)٘فس 

ثخؽ دز ٌسٜٚ  تی٘بزضب یزاثغٝ خٙػ یافساد دازا دزقد

 یدزقد افساد دازا ٚ% 5/7 ٚ% 25 تیتست ثٝٔٛزد ٚ ؾبٞد 

 ثٛد% 5/92% ٚ 75 تیتست ثٝثخؽ  تیزضب یزاثغٝ خٙػ

دزد  ٗیث ،اغىٛئس یآشٖٔٛ وب ثس اغبظ ٘تبیح ٗیٕٞچٙ

 یداز یٔعٙازتجبط  ثخؽ تی٘بزضب یٚ زاثغٝ خٙػ یٍِٙ

 (.p;008/0) داؾت ٚخٛد

 

 

 

 

10% 
15% 

28% 
5% 

5% 

15% 

22.00% 

 دزد پبییٗ وٕس دزد ثبلای وٕس 
 دزد ثبلا ٚ پبییٗ وٕس دزد ٍِٗ
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 یحبملگ اس قبل کمزدرد ي یلگى درد هیب ارتببط -5 جديل

 ٔتغیس

 دزد ٍِٗ

 ؾبٞد

 )دزقد( تعداد

 ٔٛزد

 تعداد )دزقد(

 خٕع

 تعداد )دزقد(

 آشٖٔٛ دٝی٘ت

 دازی غغح ٔعٙی

 اش لجُ وٕسدزد

 یحبٍّٔ

 (3/28) 34 (50) 20 (5/17) 14 ثّٝ

 (6/71) 86 (50) 20 (5/82) 66 سیخ 0/ 001

 (100) 120 (100) 40 (100) 80 خٕع
 

 ٚ یٍِٙ دزد ٗیث ،اغىٛئس یآشٖٔٛ وب ثس اغبظ ٘تبیح

 ٚخٛد یداز یٔعٙ ازتجبط یحبٍّٔ اش لجُ وٕسدزد غبثمٝ

 (.p;001/0) داؾت
 

 یقبل یحبملگ در کمزدرد ي یلگى درد هیب ارتببط -6 جديل

 ٔتغیس

 ٍِٗ دزد

 ؾبٞد

 )دزقد( تعداد

 ٔٛزد

 تعداد )دزقد(

 خٕع

 تعداد )دزقد(

 آشٖٔٛ دٝی٘ت

 دازی غغح ٔعٙی

 دز وٕسدزد

 یلجّ یحبٍّٔ

 (17/94) 14 (3/42) 11 (7/5) 3 ثّٝ

 (05/82) 64 (6/57) 15 (2/94) 49 سیخ 001/0

 (100) 78 (100) 26 (100) 52 خٕع

 

دز  یلجّ یحبٍّٔ دزغبثمٝ وٕسدزد  یدزقد افساد دازا

% ٚ دزقد 7/5 ٚ% 3/42 تیتست ثٌٝسٜٚ ٔٛزد ٚ ؾبٞد 

وٝ ثس  ثٛد% 23/94% ٚ 69/57 تیتست ثٝافساد فبلد آٖ 

 غبثمٝ ٚ یٍِٙ دزد ٗیث ،اغىٛئس یوب آشٖٔٛ ٘تبیح اغبظ

 ٚخٛد یداز یٔعٙازتجبط  یلجّ یحبٍّٔ دزوٕسدزد 

 (.p;001/0) داؾت
 

  بحث
اغت وٝ پصؾه  یدؾٛاز بزیثػ علائٓاش  یىیوٕسدزد 

ٚ ٔصٔٗ  یا دٚزٜ ،. عُّ دزد حبدؾٛد یزٚ ٔ ثٝ ثب آٖ زٚ

زا ؾبُٔ  هیىِٛٛضیض٘ ٓئاش علا یی٘ػجت ثبلا ،ٍِٗ

دزد ٍِٗ، ٔتٙٛع اغت ٚ  هیىِٛٛضیض٘ یِٛٛضی. اتؾٛد یٔ

 ،یٔؿبثٝ ٚ ٌٍٟبٜ ٕٞصٔبٖ اختلالات ٌٛازؾ ٓئعلا

 ؾٛ٘د یثبعث ٔ یٚ زٚا٘ یّتاغى -یعضلا٘ ه،یاٚزِٚٛض

تٛخٝ ثٝ  ثب(. 1) ؾٛد دٜیچیپ ؽیاش پ ؽیِٝ ثأٔػ ٗیا

 ثبزدازافساد  ٗیدز ث عیٔؿىُ ؾب هی یدزد ٍِٙ ٙىٝیا

ٞٙٛش دزٔبٖ  ،ٚ ثب تٛخٝ ثٝ عُّ ٘بؾٙبختٝ آٖ ثبؾد یٔ

 ٗیا دزٔؿخف ٘ؿدٜ اغت.  یدزد ٍِٙ یثسا یلغع

دزد  دبدیا ثبعٛأُ خغس ٔستجظ  یؾبٞد -ٔغبِعٝ ٔٛزد

 120. دز ٔدٕٛع ؾد یثسزغ یدز دٚزاٖ ثبزداز یٍِٙ

٘فس ؾبٞد ثعد اش  80٘فس ٔٛزد ٚ  40ؾبُٔ  ثبزداز شٖ

. ٌسفتٙدلساز  یوٙٙدٜ ٔٛزد ثسزغ حرف عٛأُ ٔخدٚؼ

بػ اش ِح وٝدٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبٞد  ،فسد ٔٛزد هیٞس  یثٝ اشا

ا٘تخبة  ثٛد٘د، ٔؿبثٝ یٚشٖ ٚ تعداد ثبزداز ،لد ،غٗ

ٔٛزد ٚ  ٗیث یدزغت ٚ وبّٔ ػٝیوٝ ثتٛاٖ ٔمب ٘دؾد

غٝ ٔبٜ  دزٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ %10 ٔدٕٛع ؾبٞدٞب ا٘دبْ داد. دز

 ٗیا دزثٛد٘د.  یدز غٝ ٔبٜ غْٛ ثبزداز% 90اَٚ ٚ 

 ٗیٔغبِعٝ ث دزوٙٙدٌبٖ  ؾسوت تیٔغبِعٝ غٗ اوثس

 ٔتٙٛع ثٛد صی٘ ٞب یتعداد ثبزداز عیغبَ ثٛد ٚ تٛش 30-20

 .سدیا٘دبْ ٌ یثٝ دزغت ػٝیٔمب ٙىٝیتب ا
دز ٍِٗ ٚ  ٕبزاٖیٔحُ دزد دز ث ٗیؿتسیٔغبِعٝ ث ٗیا دز

 ٗیبٍ٘یٔ ٗیوٕس ٌصازؼ ؾد ٚ ٕٞچٙ ٗییغپع دز پب

 ٙىٝیثٛد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا یثبزداز 17 ؾسٚع دزد دز ٞفتٝ

 ؿتسیِرا ث ،لساز ٍ٘سفتٙد یافساد غٝ ٔبٜ دْٚ ٔٛزد ثسزغ

 دزافساد دز غٝ ٔبٜ اَٚ ؾسٚع دزد زا ٌصازؼ وسد٘د.  ٗیا

 لات،یاؾتغبَ ش٘بٖ، غغح تحك تیٚضع ٗیثٔغبِعٝ  ٗیا

ٔحُ غىٛ٘ت، غبثمٝ تسٚٔب ثٝ وٕس ٚ  ،یٍبٔب٘یِ یؾّ

غبثمٝ  ،یاش ثبزداز یسیؿٍیزٚؼ پ ٍبز،یٍِٗ، ٔكسف غ

دٚ  فبقّٝ ٚغمظ  ،غبعبت وبز دز ٞفتٝ ،ییشا چٙد

 یزاثغٝ آٔبز یدز دٚزٜ ثبزداز یٍِٙ دزد ثب یحبٍّٔ
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زاثغٝ  تیٚضع ٗیث وٝ یحبِ دز ،ؾت٘دا ٚخٛد یداز یٔعٙ

ٚ غبثمٝ  یلجّ یغبثمٝ وٕسدزد دز ثبزداز ،یخٙػ

دز دٚزٜ  یٍِٙ یثب دزدٞب یوٕسدزد لجُ اش ثبزداز

 دز. ؾتدا ٚخٛد یداز یٔعٙ یازتجبط آٔبز یثبزداز

ا٘ٛاع دزد وٕس ٚ  وٝ (2014ٚ ٕٞىبزاٖ ) یٌّ  ٔغبِعٝ

 آٖ دبدیٔإثس ثس ا یفبوتٛزٞب ػهیٚ ز یٍِٗ دز ثبزداز

وٕس ٚ  زدٔجتلا ثٝ د ش٘بٖدز  ،لساز ٌسفت یٔٛزد ثسزغ

 ٚ( %3/51وٕس ) ٗیی٘ٛع دزد، دزد پب ٗیتس عیٍِٗ ؾب

 ٔغبِعٝ دزٌصازؼ ؾد.  %(5/27)پع اش آٖ دزد ٍِٗ 

ٍِٗ ٚ  ددز ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝٔحُ دزد دز  ٗیؿتسیث صی٘ حبضس

دز ٔغبِعٝ  ٗیٕٞچٙوٕس ٚ ٍِٗ ثٛد.  ٗییدزد ثبلا ٚ پب

فبوتٛزٞب اش خّٕٝ غٗ،  سیوٕس ثب غب دزد ٍِٗ ٚ ٗیث یٌّ

ؾغُ، غبثمٝ  ،یغٗ حبٍّٔ ٕبٖ،ی٘ٛع شا ٕبٖ،یتعداد شا

٘ؿد  دایپ یداز یٔعٙ ازتجبط ؾبخف تٛدٜ ثد٘یتسٚٔب ٚ 

  (.4) ثٛدٔغبِعٝ حبضس ٕٞػٛ  حیثب ٘تب حی٘تب ٗیوٝ ا

 دز (2021، 2010) ٚ ٕٞىبزاٖ ٙػٖٛیزاثٔغبِعبت  دز

 ُیدزد اٚا دبدیعٛأُ خغس ا ٗیازتجبط ث وٝ ٘سٚض

ٔٛزد  یٚ ؾدت دزد دز اٚاخس حبٍّٔ یثس ٘بتٛا٘ یحبٍّٔ

 تیفعبِ ،یؾبخف تٛدٜ ثد٘ ٗیث ،ٔغبِعٝ لساز ٌسفت

 scoreٚ  ٍبزیٔكسف غ ،وبز تٕبْ ٚلت ،یىیصیف

beiton ٚخٛد یداز یٔعٙ یثبلا ثب دزد ٍِٗ زاثغٝ آٔبز 

 ثٛد، ٕٞػٛ ٔغبِعٝ حبضس حی٘تب ثب٘ظس  ٗیا وٝ اش ؾت٘دا

ٚ  یحبٍّٔ ُیٚخٛد دزد دز اٚا ٗیثٔغبِعٝ حبضس  دز یِٚ

دز  یٔثجت ٚ ٚخٛد تٙدز٘ع دز ِٕع ٍِٙ SLRتػت 

 ازتجبط یدز اٚاخس حبٍّٔ ی٘بتٛا٘ دبدیثب ا یحبٍّٔ ُیاٚا

 (.26، 25ٚخٛد داؾت ) یازد یٔعٙ

ٔغبِعبت لجّی ٘ؿبٖ دز ( 2013ثلا٘د ٚ ٕٞىبزاٖ )

دز  یاغتفبدٜ اش پسٚضغتسٖٚ داخُ زحٕ ا٘د وٝ  دادٜ

 یٞب لسـ ٗیٚ ٕٞچٙ یغبَ لجُ اش حبٍّٔ هیعَٛ 

 یدز ثٟجٛد دزدٞب یپسٚضغتسٚ٘ یاش ثبزداز یسیخٌّٛ

وٝ  یدزحبِ ،ثس ثٛدٜ اغتإٔ ٕبٖیاثعد ش یٍِٙ

 دبدیاحتٕبَ ا ی،ٚ وبؾتٙ یمیتصز یٞب پسٚضغتسٖٚ

 ٕبٖیٚ ٔصٔٗ ؾدٖ آٟ٘ب زا ثعد اش شا یٍِٙ یدزدٞب

پسٚضغتسٖٚ  یٞٙٛش عٛازل خب٘ج یِٚ ،دٞد یٔ ؽیافصا

 یٞب ٔغبِعٝ لسـ ٗیدز ا .عٛز وبُٔ زد ٘ؿدٜ اغت ثٝ

 ازلس یپسٚضغتسٖٚ ٚ اغتسٚضٖ ٔٛزد ثسزغ یجیتسو

 ٔكسف ٗیث ازتجبعی حبضسٔغبِعٝ  ٕٞب٘ٙدوٝ  ٙدٌسفت

 یدزدٞب ٗیٚ ٕٞچٙ یاش ثبزداز یسیخٌّٛ یٞب لسـ

 .(24) ٔؿبٞدٜ ٘ؿد یٍِٙ

 ثب (2017) وٛاً٘ ثًٙی ٔمغع -یفیٔغبِعٝ تٛق دز

 ٗیدز ث یدز دٚزاٖ ثبزداز یعٙٛاٖ وٕسدزد ٚ دزد ٍِٙ

 یآٖ ثس ٘بتٛا٘ سیثأافساد ؾبغُ اش ِحبػ عٛأُ خغس ٚ ت

ش٘بٖ  هیٙیوٙٙدٜ ثٝ وّ شٖ ثبزداز ٔساخعٝ 358، یش٘دٌ

 یلجّ یٔٛزد ٔغبِعٝ لساز ٌسفتٙد وٝ وٕسدزد دز حبٍّٔ

عٙٛاٖ  ٔدت ثٝ یعٛلا٘ ػتبدٖی٘ؿػتٗ ثد ٚ ا ٗیٕٞچٙ ٚ

دز ٔغبِعٝ  د٘ؾد یٔعسف یٍِٙ یعٛأُ خغس دزدٞب

وٕسدزد دز  ،وٛاً٘ ثًٙ ٔغبِعٝ ٔب٘ٙد صیحبضس ٘

دز  یدزد ٍِٙ دبدیعٙٛاٖ عبُٔ خغس ا ثٝ یلجّ یحبٍّٔ

 . (28) ؾد ییؾٙبغب یدٚزاٖ ثبزداز

دز ش٘بٖ  وٝ (2004) ٕٞىبزاٖٚ خب٘ی حػٗ  ٔغبِعٝ دز

لساز  یش٘بٖ ٔٛزد ثسزغ هیٙیوٙٙدٜ ثٝ وّ ثبزداز ٔساخعٝ

ثبلا ٚ دزد ٍِٗ ٚ وٕس  یؾبخف تٛدٜ ثد٘ ٗیث ،ٌسفت

 ٔغبِعٝ حبی٘ت ثب وٝ ؾتٚخٛد ٘دا یداز یٔعٙ  زاثغٝ

 .(29ثٛد ) ٕٞػٛ حبضس

ٚ ٕٞىبزاٖ  یثٙدپ یٔحػٙ یٔمغع -یفیٔغبِعٝ تٛق دز

وٕس دز  یٚ عٛأُ خغس دزدٞب ٛعیؾ ( و2009ٝ)

ٕب٘ٙد ٞ ،لساز ٌسفت یٔٛزد ثسزغ شٖ ثبزداز 1100

عٙٛاٖ عبُٔ  ثٝ یلجّ یوٕسدزد دز حبٍّٔ حبضس،ٔغبِعٝ 

 (.30)ؾد  یٔعسف یخغس دزد ٍِٙ

ؾبخف تٛدٜ  سیثأت ،(2006)ٌٔٛسٖ  ٍ٘س ٙدٜیٔغبِعٝ آ دز

دز تداْٚ  یٔفكّ اش حد ؽیٚ دزد ٚ تحسن ث یثد٘

 یٔٛزد ثسزغ یدز دٚزاٖ ثبزداز یٚ وٕس یٍِٙ یدزدٞب

وٕسدزد دز  یٔغبِعٝ ش٘بٖ دازا ٗیا دزلساز ٌسفت. 

لساز  یسیٍیتحت پ یٔبٜ ثعد اش حبٍّٔ 6ٚ  یحبٍّٔ

 ،لد ٔبدز ٗیث یداز یٔعٙ ازتجبطٔغبِعٝ  ٗیا دز. ٙدٌسفت

ٚ دزد ٔداْٚ  ٗیٚشٖ خٙ ،ٚشٖ ٍٞٙبْ تِٛد ،یغٗ حبٍّٔ

ثعد  یٚ تداْٚ دزد وٕس یدز ٔمبثُ دزد زاخعٝ دز ثبزداز

ؾبخف ٚ ؾدت دزد  ٗیث یِٚ ،٘ؿد دایپ یاش حبٍّٔ

 یؾبخف تٛدٜ ثد٘دز ٔمبثُ  25اش  ؿتسیث یتٛدٜ ثد٘

اش حد ٔفكُ ثب  ؽیتحسن ث ٗیٚ ٕٞچٙ 25وٕتس اش 

 دایپ یداز  یٔعٙ ازتجبط یثعد اش حبٍّٔ یتداْٚ دزد وٕس

 تیفعبِ سیثأت وٝ (2008)ٌٔٛسٖ ٔغبِعٝ  دز .(10)ؾد 

 یثعد اش حبٍّٔ یٚ ٍِٙ یثس تداْٚ دزد وٕس یىیصیف

 تیفعبِ ٗیث یزدا یٔعٙ ازتجبط ،لساز ٌسفت یٔٛزد ثسزغ
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 ٘داؾت ٚخٛد یثعد اش حبٍّٔ یٚ تدٚاْ دزد ٍِٙ یىیصیف

 . (27)ثٛد  ٕٞػٛ حبضس ٔغبِعٝ حبی٘ت ثب وٝ

( 2004)ٚ ٕٞىبزاٖ  ٚاً٘ یٔمغع -یفیتٛق   ٔغبِعٝ دز

دز دٚزاٖ  یدزد وٕس حیٚ عٛأُ خغس ٚ ٘تب ٛعیؾ وٝ

 یٞب لسـ ٗیث ،ٌسفتٔٛزد ٔغبِعٝ لساز  یثبزداز

ٚ  ٍبزیٚ غ ٗیٚ اغتفبدٜ اش وبفئ یاش ثبزداز یسیؿٍیپ

ٚشٖ  ،یٟٛؾیٚ ث یحػ یغبثمٝ ث ،یزٚشا٘ٝ ٚ ٚزشؾ تیفعبِ

 دایپ یداز یٔعٙ ازتجبطثب دزد ٍِٗ  یٚ تعداد حبٍّٔ

 ٗیث حبضس،ٔغبِعٝ  ٕٞب٘ٙد صیٔغبِعٝ ٘ ٗی٘ؿد. دز ا

 یداز یٔعٙ ازتجبط یثب دزد ٍِٙ ٍبزیٚ غ یسیؿٍیزٚؼ پ

 (.31٘ؿد ) ٔؿبٞدٜ

ازتجبط ( وٝ 2011)ٚ ٕٞىبزاٖ  ٘دثلا ٍ٘س ٙدٜیآ ٔغبِعٝ دز

دز دٚزاٖ  یدزد ٍِٙ دبدیٚ ا یغٗ ؾسٚع لبعدٌ ٗیث

 یؾسٚع لبعدٌ ٗییغٗ پب ٗیث ،ؾد یثسزغ یثبزداز

دز  یدزد ٍِٙ ٛعی( ٚ ؾبَغ 11تس اش ٗ ییپب )ٔخكٛقبً

 ٗیٕٞچٙ ؾت.ٚخٛد دا یداز یازتجبط ٔعٙ یدٚزاٖ ثبزداز

 ،یغبثمٝ وٕسدزد لجّ ،ثبلا یؾبخف تٛدٜ ثد٘ ٗیث

ثب دزد ٍِٗ دز  یٚ ٔؿىلات عبعف ٗییپب لاتیتحك

 دز ؾت.داٚخٛد  یداز یازتجبط ٔعٙ یدٚزاٖ ثبزداز

 یٍِٙ دزد ٚ یغبثمٝ وٕسدزد لجّ ٗیث صی٘ حبضس ٔغبِعٝ

 (.32) داؾت ٚخٛد یداز یٔعٙ زاثغٝ یثبزداز دٚزٜ دز

ٕٔىٗ  یٚ ٔغبِعبت لجّ یاش ِحبػ عّٕ ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب

 ٗیٔب٘ٙد اختلاف عَٛ دٚ ا٘داْ ٚ ٕٞچٙ یاغت عٛأّ

داؾتٝ  ٓیٔػتم سیثأت یدزد ٍِٙ دبدیدز ا یٍبٔب٘یِ یؾّ

ٚ  یٍبٔب٘یِ یٔغبِعٝ تعداد ٔٛازد ؾّ ٗیدز ا یِٚ ،ثبؾٙد

 یاش ِحبػ ٔٙغم ،وٓ ثٛد بزیاختلاف عَٛ دٚ ا٘داْ ثػ

عٛأُ ثس  ٗیا سیثأدزغت دز ٔٛزد ت یا دٝی٘ت تٛاٖ یٕ٘

 یٞب  وٝ دز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛد یٔ ٝیِرا تٛق ،ٌسفت یدزد ٍِٙ

عٛأُ ٔٛزد  ٗیٔسخع ا ٕبزغتبٖیث هیتس ٚ دز  ثصزي

 یٍِٙ دزد یٕبزیث ٛعیتٛخٝ ثٝ ؾ . ثبس٘دیلساز ٌ یثسزغ

ٕ٘ٛ٘ٝ  2 ،ٞس ٕ٘ٛ٘ٝ دز ٌسٜٚ ٔٛزد یٔغبِعٝ ثٝ اشا ٗیدز ا

ؾدٜ ثٛد٘د، دز ٘ظس  یغبش دز ٌسٜٚ ؾبٞد وٝ ٕٞػبٖ

 حی٘تب ثٝ یبثیدغت یثساؾٛد  یٔ ؿٟٙبدیٌسفتٝ ؾد. پ

 یؿتسیث ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تعداد ثب یثعد ٔغبِعبت تس، كیدل

وٝ  یغٙت اثسات عت ٗی. ٕٞچٙؾٛد ا٘دبْ ٔٛزد ٌسٜٚ دز

ٚ  دزدوٕس یثس زٚ ثبؾد، یٔ ٗیعت ٘ٛ یخصء خدا ٘ؿد٘

 ؛سدیٔٛزد ٔغبِعٝ لساز ٌ یدزد ٍِٗ دز دٚزاٖ ثبزداز

 ضسز یازشاٖ ٚ ث یعت غٙت یٞب چساوٝ اوثس زٚؼ

 .ثبؾٙد یٔ
 

 یزیگجٍیوت

 ٗیدز ث عیٔؿىُ ؾب هی یدزد ٍِٙ ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا ثب

عُّ  ثٛدٖٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘بؾٙبختٝ  ثبؾد یٔ ثبزدازافساد 

 ثبعٛأُ خغس ٔستجظ  یثسزغٔغبِعٝ ثٝ  ٗیا دز ،آٖ

 ثبزداز ش٘بٖ دز یدز دٚزاٖ حبٍّٔ یدزد ٍِٙ دبدیا

 غجصٚاز ؾٟس یٙیٔج داٖیؾٟ ٕبزغتبٖیث ثٝ وٙٙدٜ ٔساخعٝ

 یٔغبِعٝ غبثمٝ وٕسدزد دز حبٍّٔ ٗیدز ا .ٝ ؾدپسداخت

 تیفعبِ ٗیٚ ٕٞچٙ یغبثمٝ وٕسدزد لجُ اش حبٍّٔ ،یلجّ

 یعٙٛاٖ عٛأُ خغس دزد ٍِٙ ثخؽ ثٝ تی٘بزضب یخٙػ

تٛا٘د دز  یٔعٛأُ خغس  ٗیا ییؾٙبغب. ٘دؾٙبختٝ ؾد

 یثبزداز دٚزٜ دز یٍِٙ دزدوٙٙدٜ  دیوٙتسَ عٛأُ تؿد

 ٔٙدس عٛأُ ٗیا ییؾٙبغب ٗیٕٞچٙ. ثبؾد وٙٙدٜ وٕه

 ٙٝ،یٞص ٔٙبغت ٚ وٓ یكیتؿخ یٞب ا٘دبْ زاٜ ثٝ

 شٖثب  یوٙٙدٜ ٚ ثسخٛزد ٔٙغم یسیؿٍیپ یٞب دزٔبٖ

 یحسوت یٞب تیاش ٔحدٚد یسیؿٍیپ تیٟ٘بدز ثبزداز ٚ 

 .ٌسدد یٔ ٕبٖیپع اش شا ش٘بٖدز 
 

 یقدرداو ي تطكز

اش ٔعبٚ٘ت تحمیمبت دا٘ؿٍبٜ عّْٛ پصؾىی غجصٚاز، 

ٔػئِٛیٗ ٚ وبزوٙبٖ ثیٕبزغتبٖ ؾٟیداٖ ٔجیٙی ٚ 

وٙٙدٜ دز ایٗ پطٚٞؽ وٕبَ لدزدا٘ی  ٔؿبزوتثیٕبزاٖ 

 .زا دازیٓ
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