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 H7وقطٍ  یپب ي طت فشبر یرفلکسًلًص زیتأث سٍیمقب

 ًسىتشیدست ثز اضطزاة سوبن تحت آمى
 3بنیعیسم ٍی، مزض*2، مُلا سبلارفزد1فزد یمحمذ بریدکتز مُ

 .طاىیا طرٌس،یث طرٌس،یث یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یَلَغیگطٍُ ضاز بضیزاًك .1

 .طاىیا طرٌس،یث طرٌس،یث یزاًكگبُ ػلَم پعقى، پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكىسُ ،ییاضقس هبهب وبضقٌبؼ .2

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكزَ .3

 08/03/1401  تبریخ پذیزش:  12/12/1400تبریخ دریبفت: 
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ضٍـ اضغطاة، وٌتطل ثطای. ّؿتٌس آى تكریص ّبیآظهبیف ٍ رٌیي ّبیًبٌّزبضی ًگطاى ثبضزاض ظًبى ثیكتط :مقذمٍ

 اضغطاة وبّف ثطای آلیایسُ ٍ هٌبؾت ضاّجطز ٌَّظ اهب اؾت، قسُ گطفتِ ًظط زض ثبضزاضی زض زاضٍییغیط ٍ زاضٍیی ّبی

 H7 ًمغِ فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی تأحیط همبیؿِ ّسف ثب حبضط هغبلؼِ لصا ،ًساضز ٍرَز ظایوبى ٍ ثبضزاضی زض ًبقی

 .قس اًزبم آهٌیَؾٌتع تحت ظًبى اضغطاة ثط زؾت

زض هغت ؾًََگطافی زض  آهٌیَؾٌتع وبًسیس ثبضزاض ظى 84 ضٍی ثط 1399ثبلیٌی زض ؾبل  وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي :کبر ريش

 ّبی گطٍُ زض. یبفتٌس ترصیص وٌتطل ٍ H7 ًمغِ فكبضی عت پب، ضفلىؿَلَغی گطٍُ ؾِ ثِ افطاز .قس قْط ثیطرٌس اًزبم

 آهٌیَؾٌتع ػول اظ لجل زلیمِ 30 ثبض یه زؾت H7 ًمغِ فكبضی عت ٍ ذَضقیسی قجىِ زض پب ضفلىؿَلَغی هساذلِ،

 اًزبم هبزضاى تَؾظ فكبضی عت ٍ ضفلىؿَلَغی ًیع آهٌیَؾٌتع اًتظبض زٍضُ عَل زض ّوچٌیي. قس اًزبم هحمك تَؾظ

 ٍ ثبضزاضی ٍ زهَگطافیه ّبی پطؾكٌبهِ ّب، زازُ آٍضی روغ اثعاض. ًىطزًس زضیبفت ای هساذلِ ّیچ وٌتطل گطٍُ. گطفت هی

 اظ ضٍظ 10 ٍ ثؼس ثلافبصلِ هساذلِ، اظ ثطگط اضغطاة آقىبض لجل اقپیل پطؾكٌبهِ. ثَز ثطگط اقپیل اضغطاة پطؾكٌبهِ

 اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ. گطزیس تىویل آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 ٍ هساذلِ اظ لجل پٌْبى اضغطاة ٍ آهٌیَؾٌتع

 ظٍری تی آظهَى ٍ ثًَفطًٍی تؼمیجی آظهَى ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع زٍ، وبی آًٍَا، ّبی آظهَى ( 16ٍ)ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم اظ

 .قس گطفتِ ًظط زض زاض هؼٌی 05/0 اظ ووتط p هیعاى .اًزبم قس

 زؾت فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ّبیگطٍُ افطاز زض آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 ٍ ثلافبصلِ آقىبض اضغطاة :َب یبفتٍ

 آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 آقىبض اضغطاة ًوطُ هیبًگیي(. >001/0p)ثَز  ووتط هؼٌبزاضی عَض ثِ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت

 ضٍظ 10 پٌْبى اضغطاة(. >001/0p)ثَز  ووتط هؼٌبزاضی عَض ثِ پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت فكبضی عت گطٍُ زض ًیع

 عت گطٍُ زض ّوچٌیي ٍ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت زؾت فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ّبیگطٍُ افطاز زض آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس

 (. >001/0p)ثَز  ووتط هؼٌبزاضی عَض ثِ پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت فكبضی

 هإحط آهٌیَؾٌتع اضغطاة وبّف زض رساگبًِ صَضت ثِ H7 فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ضٍـ زٍ ّط :گیزی وتیجٍ

 . ثَز ثیكتط پب ضفلىؿَلَغی اظ زؾت H7 ًمغِ فكبضی عت ضٍـ تأحیط اهب ثَزًس،
 

 فكبضی عت ضفلىؿَلَغی، آهٌیَؾٌتع، :کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛0563-2435793: تلفه. طاىیا طرٌس،یث طرٌس،یث یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یپطؾتبضزاًكىسُ  ؛هْلا ؾبلاضفطز ًل مکبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 Salarfard.ma@gmail.com الکتزيویك:
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 مقذمٍ
 ضٍیساز ػٌَاى ثِ اظ تَلس، لجل رٌیي ًبٌّزبضی تكریص

اظ  یىی. ثبقس هی ظًبى ثطای ظا ٍ اؾتطؼ ثحطاًی -ػبعفی

 رٌیي، ًبٌّزبضی تكریص زض زؾتطؼ ّبی ضٍـ

 ؾي ّوچَى هَاضزی ثطای هؼوَلاً ٍ ثبقس هی آهٌیَؾٌتع

 ّبی یبفتِ ٍ هبزض غیطعجیؼی ؾطم غطثبلگطی هبزض، ثبلای

 ّبی ًبٌّزبضی ؾبثمِ یب ؾًََگطافی زض غیطعجیؼی

 حبهلگی 15-20 زض ّفتِ وِ قَز هی اًزبم وطٍهَظٍهی

 ّبی ًبٌّزبضی زض هَضز ثبضزاض ظًبى. (2، 1قَز ) هی اًزبم

. (1)زاضًس  اضغطاة غطثبلگطی آظهبیكبت ٍ اًزبم رٌیي

 وبًسیس هبزضاى هكبٍضُ ٍرَز ثب وِ زّس هی ًكبى ًتبیذ

 اًزبم اظ لجل اضغطاة اظ ثبلایی ؾغح آهٌیَؾٌتع،

. (2)زاضز  ٍرَز آى ثَزى تْبروی ػلت ثِ آهٌیَؾٌتع

 آؾیت اظ زضز، تطؼ زلیل ثِ اظ آهٌیَؾٌتع هبزض اضغطاة

آهٌیَؾٌتع  غیطعجیؼی ٍ ًتبیذ (%5/0-1)ؾمظ  رٌیي، ثِ

 زض اضغطاثی اذتلالات قیَع هغبلؼبت. (3)ثبقس  هی

زض  اضغطاة وطزًس وِ گعاضـ %50 اظ ثیف ضا ثبضزاضی

قسیس زض  اؾتفطاؽ تَْع ٍ)هبزضی  ػَاضض ثب ثبضزاضی عی

 هحسٍزیت ثبضزاضی، ثطٍظ هؿوَهیت ثبضزاضی، اٍایل

  ون ًَظاز ظٍزضؼ، ظایوبى)رٌیٌی  ػَاضض ٍ( فؼبلیت

 تٌگی لت، ٍ وبم قىبف ظایی، هطزُ رٌیٌی، ظرط ٍظى،

 ثبقس هی ّوطاُ( ًَظاز ٍ هبزض زلجؿتگی وبّف ٍ پیلَض

 ًوطُ هیبًگیي( 2017) ّوىبضاى ٍ وطیوی هغبلؼِ زض .(4)

 آهٌیَؾٌتع وبًسیس هبزضاى ثیي زض آقىبض اضغطاة

 ثبلا اضغطاة زٌّسًُكبى وِ ثَز 56/10±09/56

 ،(2017) ّوىبضاى ٍ وطیوی هغبلؼِ ثبقس. زض هی

 اضغطاة ٍ قسُ زضن اؾتطؼ افعایف ثبػج آهٌیَؾٌتع

 وِ وطزًس تَصیِ ٍ قس ضٍـ ایي وبًسیس هبزضاى

 ظًبى اضغطاة وبّف ثطای هتؼسز ای هساذلِ ّبی ضٍـ

 اضغطاة. (1) گیطز لطاض ثطضؾی هَضز آهٌیَؾٌتع وبًسیس

هی تَاًس هٌزط ثِ افعایف هیعاى  ،آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس هبزض

 ؾیؿتَل فكبض ًبفی، قطیبى همبٍهت رٌیي، للت ضطثبى

زض  گطفتي لطاض(. 5) گطزز رٌیي ًبفی قطیبى زیبؾتَل ثِ

 ضا ٍ اضغطاة اؾتطؼ ضٍاًی، ّبی ثطٍظ ٍاوٌف اًتظبض، زٍضُ

 ًگطاًی اظ ًبقی احؿبؾبت ایي وِ زاضز ّوطاُ ثِ زض افطاز

 افطاز ٍ افتس هی اتفبق زض آیٌسُ وِ ای ٍالؼِ زض هَضز آًْب

. اؾت ثبقٌس، ًوی آى ًتیزِ وٌتطل یب ثیٌی پیف ثِ لبزض

 ضا ثیوبضاى آهٌیَؾٌتع، آظهبیف ًتبیذ ثطای اًتظبض ظهبى

 زاقتي ثطای اًتظبض ظهبى. (5)وٌس  هی هضغطة ثیكتط

 هبُ یه اؾت هوىي گبّی غطثبلگطی آظهبیكبت ًتبیذ

 ثبضزاضی اظ ظًبى وِ ثبقس ظهبًی تَاًس هی ایي ثىكس، عَل

 فىط اظ ٍ زاضًس اضغطاة ًیؿتٌس، ضاضی ٍ ذَقحبل ذَز

 وِ ظهبًی تب وٌٌس هی رلَگیطی ثبضزاضی هَضز زض وطزى

 ثط اؾبؼ. (5)یت قَز ؤض ذَة آظهبیكبت غطثبلگطی ًتبیذ

 ثطًبهِ ایي ضٍاًی ّبی رٌجِ ثبیس قسُ، اًزبم هغبلؼبت

ًظط  هس اًتظبض ٍضٍُ ز آهٌیَؾٌتع تحت هبزضاى زض تْبروی

 زض ثبضزاضی، اضغطاة وٌتطل رْت. (3)لطاض گیطز 

 ضغن ػلی. ثبقس هسًظط هی ٍ غیطزاضٍیی زاضٍیی ّبی ضٍـ

 ضاّجطز ٌَّظ زاضٍیی، غیط ٍ زاضٍیی ّبی ضٍـ ٍرَز

 ثبضزاضی زض ًبقی اضغطاة وبّف ثطای آلی ایسُ ٍ هٌبؾت

 ٍ پطاؾطپًَگ ّبى هغبلؼِ زض. (6)ًساضز  ٍرَز ظایوبى ٍ

 آضٍهبتطاپی تأحیط اضظیبثی ػٌَاى تحت( 2015)ّوىبضاى 

 عَض ثِ ًتَاًؿت آضٍهبتطاپی آهٌیَؾٌتع، زضز وبّف زض

. (7) ثبقس هإحط آهٌیَؾٌتع اضغطاة وبّف زض زاضی هؼٌی

 پب ؾجه فكبض ًیع( 2000)ّوىبضاى  ٍ هغبلؼِ فیكط زض

 ثِ هطثَط اضغطاة یب زضز وبّف زض آهٌیَؾٌتع عَل زض

 ػوط وَتبُ ًیوِ ثب ّب ثٌعٍزیبظپیي. (8)ًجَز  هإحط ػول

 اهب گیطًس، لطاض هی هَضز اؾتفبزُ اضغطاة وٌتطل رْت

 آًْب ثَزى ذغط ثی ثب جبطزض اضت ضسًٍمیضی اعلاػبت

 عت هبًٌس هىول ّبی ضٍـ. (10 ،9)اؾت  هَرَز

 تٌْب ًِ زضهبًی هَؾیمی ٍ آضاهی تي زضهبًی، لوؽ فكبضی،

 وبّف ٍ فكبضذَى وبّف للت، ضطثبى قسى آضام ثبػج

 ٍ ثَزى ذغط ون ذبعط ثِ ثلىِ قًَس؛ هی اضغطاة

 ًظطاى صبحت اظ ثؿیبضی تأویس هَضز ثَزى، ّعیٌِ ون

 اؾت هىول عت ّبی قبذِ اظ یىی فكبضی عت. اؾت

 تىٌیىی ٍ اؾت گطفتِ لطاض ظیبزی تَرِ هَضز اهطٍظُ وِ

 ثسى زض ذبصی ًمبط. (11)ثبقس  هی زؾتطؼ زض ٍ آؾبى

 هٌزط ًمبط ایي ضٍی ثط فكبض وطزى ٍاضز وِ زاضًس ٍرَز

 ثْجَز ػضلاًی، اًمجبض وبّف زضز، ضفتي ثیي اظ ثِ

قًَس  هی اضغطاة اظ حبوی ػلائن وبّف ٍ ذَى گطزـ

 اؾترَاى ulnarٍ  وٌبضُ زض H7 ًمغِ. (13 ،12)

Pisiform ٍ زاضز  لطاض زؾت هچ چیي ػطضی ذظ زض

 هٌظَض ثِ ثبضزاضی عی زض ًمغِ ایي اظ اؾتفبزُ ؛(14)

اؾت  قسُ تَصیِ تٌفؿی هكىلات ٍ هبزض ذَاة ثْجَز
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 ظًبى زض H7 ًمغِ تحطیه ثب اضغطاة وبّف. (15)

 ػطٍق آًػیَگطافی وبًسیس ثیوبضاى زض ؾعاضیي ٍ وبًسیس

 اظ یىی ًیع ضفلىؿَلَغی. (19، 17اؾت ) ثَزُ هإحط وطًٍط

 هىول عت زض اؾتفبزُ هَضز ّبی ضٍـ تطیي قبیغ

 پب، ضفلىؿَلَغی. زاضز ظیبزی وبضثطز اهطٍظُ وِ ثبقس هی

 هبؾبغ ٍ فكبض قبهل وِ اؾت ًگط ول ؾلاهتی ضٍـ یه

. (16)اؾت  پبّب ثط ضٍی قسُ یبفت ضفلىؿی ًمبط ثط ضٍی

 وبّف زض ضفلىؿَلَغی تأحیط ظهیٌِ زض ّبیی تئَضی

 وٌتطل زاضز وِ قبهل: تئَضی ٍرَز ثیوبضاى اضغطاة

 ٍ اًسٍضفیي تطقح ػصجی، تحطیه تئَضی زضز، ای زضیچِ

 ّوىبضاى ٍ ظٍهطٍت هغبلؼِ زض. (17)ثبقس  اًىفبلیي هی

 ًوطات وبّف زض هخجتی تأحیط پب ضفلىؿَلَغی ،(2018)

 زض ّوچٌیي. (18) زاقت لیجط عی زض ظًبى اضغطاة

 زض پب ضفلىؿَلَغی ،(2020) ّوىبضاى ٍ لبؾوی هغبلؼِ

 ضا ثیوبضاى ایي اضغطاة ؾغح ّوَزیبلیعی ثیوبضاى

 ثبضزاض ظًبى زض قسُ اًزبم هغبلؼبت اهب .(19) زاز وبّف

 تأحیط هٌظَض ثِ ای هغبلؼِ تبوٌَى ٍ ثبقس هی هحسٍز

 تحت ظًبى اضغطاة وبّف ثط فكبضی عت ٍ ضفلىؿَلَغی

 زض قسُ اًزبم هساذلات ٍ اؾت ًگطفتِ اًزبم آهٌیَؾٌتع

 اوخط عطفی اظ .ثبقس هی هحسٍز آهٌیَؾٌتع اضغطاة ظهیٌِ

 ٍ اًزبم رٌیي ّبی ًبٌّزبضی زض هَضز ثبضزاض ظًبى

 تغییطات ثِ تَرِ ثب. زاضًس اضغطاة غطثبلگطی آظهبیكبت

 ثِ تَاى هی آى رولِ اظ وِ ثبضزاضی زٍضاى فیعیَلَغیه

 افعایف ٍ لَضزٍظ ایزبز ثبػج آى زًجبل ثِ وِ ٍظى افعایف

 افعایف ٍ زاذل ؾوت ثِ ّب هْطُ ؾتَى عجیؼی اًحٌبی

 ًظط ثِ قَز، اقبضُ وطز، هی ووط تحتبًی لؿوت ثِ فكبض

 ثبضزاض هبزض ثطای پب ثِ ًؿجت زؾت فكبضی عت ضؾس هی

 یه ثِ ًیبظ ضفلىؿَلَغی هؼوَلاً عطفی اظ. ثبقس تط ضاحت

 ثیوبضاى ثطای ضا وبض ایي وِ زاضز هترصص ٍ هبّط فطز

 ایي زض وِ ًمبعی ثِ تَرِ ثب فكبضی عت اهب زّس، اًزبم

 ذَز تَؾظ وِ اؾت تىٌیىی قسُ، گطفتِ ًظط زض هغبلؼِ

 زضهبى زض تَاًس هی ثیوبض ٍ قَز اًزبم تَاًس هی ّن ثیوبض

 ضغن ػلی وٌس. ّوچٌیي ذَزهطالجتی السام ثِ ذَزـ

 زٍضُ زض ٍ آهٌیَؾٌتع وبًسیس هبزضاى زض اضغطاة ٍرَز

 ضاّجطز ثبضزاضی، ثط اضغطاة ایي ػَاضض ٍ آًبى اًتظبض

 اوخط ٍ ًساضز ٍرَز آًبى اضغطاة وبّف ثطای هٌبؾجی

 اًزبم هبزضاى ایي اضغطاة وبّف ظهیٌِ زض وِ هغبلؼبتی

 ثب حبضط هغبلؼِ لصا ،(8 ،7)اًس  ًساقتِ تأحیطی اًس، قسُ

 ًمغِ فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی تأحیط همبیؿِ ّسف

H7 اًزبم آهٌیَؾٌتع تحت ظًبى اضغطاة ثط زؾت 

 . گطفت
 

 کبر ريش
 هبُ ذطزاز اظ قسُ تصبزفی ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ ایي

 تحت ثبضزاض ظى 84 ضٍی ثط 1399 هبُ قْطیَض آذط تب

 هغت ثِ وٌٌسُ هطارؼِ قطایظ ٍارس آهٌیَؾٌتع غطثبلگطی

 .قس اًزبم ؾًََگطافی زض قْط ثیطرٌس

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ اذلاق وویتِ تَؾظ هغبلؼِ ایي

 زض ٍ( IR.BUMS.REC.1398.394) تأییس ثیطرٌس

قوبضُ  ثِ ایطاى ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی حجت هطوع

IRCT20200401046914N1 گطزیس حجت .

 ضضبیت وتجی فطم وٌٌسگبى قطوت توبهی ّوچٌیي اظ

 زض ًوًَِ حزن. قس گطفتِ هغبلؼِ ثِ ٍضٍز اظ لجل آگبّبًِ

ثط  ٍ گطزیس تؼییي پػٍّف اصلی هتغیط ثطای هغبلؼِ ایي

 اؾتفبزُ ثب ٍ( 2005)ّوىبضاى  ٍ چي هغبلؼِ ًتبیذ اؾبؼ

 ؾغح گطفتي زض ًظط ثب ٍ ّب هیبًگیي همبیؿِ فطهَل اظ

 گطٍُ ّط زض ًفط 30 ،%80 آظهَى لسضت ٍ %95 اعویٌبى

 . (20) آهس زؾت ثِ

 آهٌیَؾٌتع، وبًسیس هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ظًبى

 ٍ ذَاًسى زاقتي ؾَاز ّفتِ، 15-18 ثیي ثبضزاضی ؾي

 یب هؿبٍی اضغطاة ووتط ًوطُ ذَاؾتِ، حبهلگی ًَقتي،

 ٍ عجی ثیوبضی ًساقتي ثطگط، اقپیل پطؾكٌبهِ اظ 53

 ًساقتي هرسض، هَاز ٍ ؾیگبض هصطف ػسم هبهبیی، هكىل

 هبزض ثسًی تَزُ قبذص ٍ پب ٍ زؾت زض غیطعجیؼی یبفتِ

ویلَگطم ثط هتط هطثغ ثَز.  5/18-30هحسٍزُ  زض

 ثِ توبیل ؼیبضّبی ذطٍد اظ هغبلؼِ قبهل: ػسمه

 ضیعی ذَى زاقتي ثیكتط، یب ؾمظ 3 ؾبثمِ ّوىبضی،

 یب لجلی حبهلگی زض آهٌیَؾٌتع تزطثِ فؼبل، ؾبثمِ ٍاغیٌبل

 اذتلالات ؾبثمِ ثیوبضؾتبى، زض ثؿتطی ؾبثمِ فؼلی،

 زض ًبگَاض حَازث ٍ ضٍاى ٍ اػصبة زاضٍّبی هصطف ضٍاًی،

 عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی اًزبم ػسم گصقتِ، هبُ 6 عی

 ضٍظ 3 یب ضٍظ هتَالی 2 زض زؾت H7 ًمغِ فكبضی

پػٍّف زض گطٍُ ّبی ضفلىؿَلَغی پب ٍ  عَل زض هٌمغغ

 اًزبم ثطای تلاـ یه ثبض اظ ثیف عت فكبضی زؾت،
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 هطثَعِ ًمغِ لوؽ زض هؼوَل غیط حؿبؾیت ٍ آهٌیَؾٌتع

 .پب ثَز ٍ زؾت زض

 پطؾكٌبهِ: قبهل حبضط هغبلؼِ زض ّب زازُ گطزآٍضی اثعاض

 ٍ آقىبض اضغطاة پطؾكٌبهِ ٍ ثبضزاضی ٍ فطزی هكرصبت

آقىبض ٍ  اضغطاة پطؾكٌبهِ. ثَز ثطگط اقپیل پٌْبى

 همیبؼ زٍ زض وِ اؾت ػجبضت 40 زاضای اقپیل پٌْبى

 20 وِ تطتیت ایي ثِ ؾٌزس؛ آقىبض ٍ پٌْبى هی اضغطاة

 پٌْبى ضا اضغطاة ،ػجبضت 20آقىبض ٍ  اضغطاة ،ػجبضت

 همیبؼ زاضای آظهَى ایي ّبی گعیٌِ. وٌس هی گیطی اًساظُ

 اظ وسام ّط ٍ ثِ اؾت ٍ ظیبز هتَؾظ ون، ون، ذیلی

 ثیي ای ًوطُ قسُ، اضائِ پبؾد ثط اؾبؼ آظهَى ایي ػجبضات

 ؾغح ، ثبلاتطیي4 ًوطُ یبثس وِ هی ترصیص 4-1

 اضغطاة ؾٌزف رْت 1-20 ػجبضات. اؾت اضغطاة

 اؾتفبزُ پٌْبى اضغطاة ؾٌزف رْت 21-40ٍ  آقىبض

 صَضت ثِ اضغطاة زٍ ّط رْت گصاضی ًوطُ. قَز هی

 ثِ هتَؾظ ،32-42: پبییي ثِ هتَؾظ ،20-31: ذفیف

 ٍ 65-75 قسیس ،54-64 :قسیس ًؿجتبً ،43-53: ثبلا

 اضغطاة+ 76)ٍ ( آقىبض اضغطاة +76: )ثؿیبض قسیس

 پٌْبىآقىبض ٍ  اضغطاة پطؾكٌبهِ(. 15)ثبقس  هی( پٌْبى

 اضغطاة ؾٌزف رْت اؾتبًساضز ثطگط اثعاضی اقپیل

 هْطام ثْطٍظ تَؾظ ایطاى زض آى ضٍایی وِ ثبقس هی

 اضغطاة پطؾكٌبهِ. (21)اؾت  ضؾیسُ تأییس ثِ( 1994)

 ایطاًی هغبلؼبت زض هىطضاً ثطگط اقپیل آقىبض ٍ پٌْبى

 حبضط هغبلؼِ زض. ثبقس هی پبیب اثعاضی ٍ قسُ اؾتفبزُ

 هحتَای ضٍایی ضٍـ اظ ّب فطم ایي ضٍایی تؼییي رْت

 هغبلؼِ اظ پؽ ّب فطم وِ تطتیت ثسیي قس؛ اؾتفبزُ

 ٍ تٌظین ًكطیبت ٍ همبلات ّب، ضفطًؽ وتت، رسیستطیي

 ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ اؾبتیس اظ تي 7 اذتیبض زض ؾپؽ

 اصلاحی ًظطات ثطضؾی اظ پؽ ٍ گطفت لطاض هبهبیی

 پبیبیی. قس تسٍیي ًْبیی پطؾكٌبهِ هحتطم، اؾبتیس

 اظ ًفط 10 ضٍی ثط وطًٍجبخ آلفب ضٍـ ثِ ًیع پطؾكٌبهِ

 پطؾكٌبهِ. قس تؼییي 85/0 ضطیت ثب پػٍّف ٍاحسّبی

 اظ ثؼس ثلافبصلِ هغبلؼِ، اثتسای زض آقىبض اضغطاة

 ٍاحس تَؾظ آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس 10 ضٍظ ٍ آهٌیَؾٌتع

 زض ًیع پٌْبى اضغطاة پطؾكٌبهِ. گطزیس تىویل پػٍّف

 تىویل آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس زّن ضٍظ ٍ هغبلؼِ اثتسای

 . گطزیس

 ثب ثَزًس، پػٍّف ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی ٍارس وِ ثیوبضاًی

 افطاز ؾپؽ. قسًس اًتربة زض زؾتطؼ گیطی ًوًَِ ضٍـ

 پب، ضفلىؿَلَغی گطٍُ ؾِ اظ یىی زض تصبزفی صَضت ثِ

 گطفتٌس؛ لطاض وٌتطل گطٍُ ٍ زؾت فكبضی عت

 ّب گطٍُ ثطای ّفتِ ضٍظّبی اًتربة وِ صَضت ثسیي

 ویؿِ زٍ وبض ایي ثطای ،قس هی اًزبم تصبزفی صَضت ثِ

 یه زض. گطفت لطاض پبوت زٍ ّط وسام زض ٍ قس اًتربة

 زٍم ویؿِ زض ٍ ّفتِ ضٍظّبی ًبم ّب پبوت ضٍی ویؿِ

 ؾپؽ. قس ًَقتِ وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ ّب پبوت ضٍی

 اظ پبوت یه ٍ اٍل ویؿِ اظ پبوت یه تصبزفی عَض ثِ

 2 گطٍُ ّط ثطای تطتیت ثسیي ٍ قس ثطزاقتِ زٍم ویؿِ

 فكبضی، عت هبّیت ػلت ثِ. گطزیس هكرص ّفتِ اظ ضٍظ

 ّط پػٍّكگط .ًگطفت اًزبم حبضط وَضؾبظی هغبلؼِ زض

 افطازی ثیي اظ ٍ وطز هی هطارؼِ ؾًََگطافی هغت ثِ ضٍظ

. وطز هی گیطی ًوًَِ ثِ السام ثَزًس، آهٌیَؾٌتع وبًسیس وِ

 ارطای ًحَُ ٍ ّسف هَضز زض لاظم تَضیحبت پػٍّكگط

 تَضیح افطاز ثِ. زاز هی پػٍّف ّبی ٍاحس ضا ثِ پػٍّف

 اذتیبضی وبهلاً هغبلؼِ زض آًبى قطوت وِ قس هی زازُ

 زض ثبقٌس، هبیل وِ ظهبى زض ّط ثَز ذَاٌّس آظاز ٍ ثَزُ

 ذبضد هغبلؼِ اظ هغبلؼِ ازاهِ ثِ توبیل ػسم صَضت

 زض پب ضفلىؿَلَغی هساذلِ ّبی گطٍُ اظ زض یىی. گطزًس

 اظ لجل زلیمِ 30 هطتجِ ثِ صَضت یه ذَضقیسی قجىِ

 )زض زلیمِ 20 هست ثِ  پػٍّكگط تَؾظ آهٌیَؾٌتع اًزبم

 ٍؾیلِ ثِ پب قس. ضفلىؿَلَغی اًزبم زلیمِ( 10 پب ّط

 قجىِ)پلىؿَؼ  ؾَلاض هٌغمِ هبؾبغ ٍ فكبض ثب زؾت،

 اظ اصغىبن، وطزى ون رْت. گطفت اًزبم( ذَضقیسی

 لجل فیطٍظ، ثچِ ضٍغي یؼٌی غیطفطاض ضٍغي لغطُ یه

 اظ ضفلىؿَلَغی پػٍّف زض ایي. قس اؾتفبزُ وبض قطٍع

زلیمِ ٍ زض  10 پب ّط زض هبؾبغ اًزبم ٍ قطٍع چپ پبی

 اًزبم پػٍّكگط تَؾظ پب زٍ ّط زض زلیمِ 20 هزوَع

 ٍ زض ترت ضٍی پكت ثِ ذَاثیسُ ٍضؼیت زض هبزض. قس

 پب ظیط ثبلف یه ٍ گصاقتي وبفی ًَض ثب ؾبوت اتبق یه

 ػوَهی هبؾبغ یه اثتسا. گطفت لطاض ضاحتی هٌظَض ثِ

 هٌظَض قس؛ اًزبم پبّب وطزى آهبزُ رْت زلیمِ 2 هست ثِ

 حطوبت ّوبى وِ ؾغحی لوؿی هبؾبغ ػوَهی، هبؾبغ اظ

 وطزى گطم قبهل پبّب وطزى گطم هٌظَض ثِ ای ظهیٌِ پیف

 ظیط ٍ ضٍ هكرص، گطفتي حطوبت اًزبم یب زؾت تَؾظ پب
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زاذل،  ٍ ثیطٍى ثِ پب چطذف زؾت، اًزبم زٍ ثب پب

ٍ  ثَز پب هبؾبغ ؾبق ٍ ّوچٌیي پب پبقٌِ زض حطوبتی

 ذَضقیسی قجىِ ًمغِ زض اذتصبصی هبؾبغ ؾپؽ

 ٍ اًزبم زلیمِ 7هست  ثِ ػوَهی ضفلىؿَلَغی صَضت ثِ

 پبییي ثِ ثبلا اظ هلاین حطوت زلیمِ یه آذط هطحلِ زض

 ّط اًگكتبى ووه ثب پب ّبی ٍ وٌبضُ پكت ًبحیِ ول ضٍی

 هبؾبغ ضًٍس ایي)قس  اًزبم قصت حوبیت ٍ زؾت زٍ

 گطٍُ زض(. گطفت اًزبم رساگبًِ صَضت ثِ پب زٍ ّط ثطای

 وٌبضُ زض ٍالغ زؾت H7 ًمغِ زض هبؾبغ ًیع زیگط هساذلِ

 چیي ذظ زض Pisiform اؾترَاى ٍ اٍلٌبض اؾترَاى

 اًزبم اظ لجل زلیمِ 30 هطتجِ یه زؾت هچ ػطضی

 ّط زض زلیمِ 5 هست ثِ پػٍّكگط تَؾظ آهٌیًَؿٌتع

 وطزى ون رْت. قس اًزبم رساگبًِ صَضت ثِ زؾت

 ثچِ ضٍغي یؼٌی غیطفطاض ضٍغي لغطُ یه اظ اصغىبن

 هبزض ًیع گطٍُ ایي زض. قس اؾتفبزُ وبض قطٍع لجل فیطٍظ،

 اتبق یه ٍ زض ترت ضٍی پكت ثِ ذَاثیسُ ٍضؼیت زض

 زض اذتصبصی هبؾبغ ؾپؽ. گطفت لطاض وبفی ًَض ثب ؾبوت

. قس اًزبم زؾت ّط زض زلیمِ 5 هست ثِ زؾت H7 ًمغِ

هبؾبغ  وِ ًمبعی قس ذَاؾتِ پػٍّف ٍاحس اظ ؾپؽ

ًظط  هَضز ًمبط ثَزى صحیح تب زّس ًكبى ضا قسُ اًزبم

 قست وِ قس زازُ تَضیح ٍاحس پػٍّف ثِ. قَز تأییس

 وٌس. وطذتی احؿبؼ هَضغ زض وِ ثبقس حسی ثِ هبؾبغ

 ایي. قس ّسایت آهٌیَؾٌتع اتبق ثِ ثبضزاض هبزض ؾپؽ

 ثَزًس، زیسُ آهَظـ وِ  عَض ّوبى ّط ضٍظ ٍاحسّب

 هست ثِ ضا زؾت H7 ًمغِ فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی

 ٍاحس اظ آهٌیَؾٌتع، ثؼس ثلافبصلِ. زازًس اًزبم ضٍظ 10

 ضا زضز ٍ ثطگطاقپیل آقىبض اضغطاة پطؾكٌبهِ پػٍّف

 ٍاحس وِ هساذلِ اظ ثؼس ضٍظ 10 عی ؾپؽ. وطز تىویل

 ضفلىؿَلَغی ضٍظ ّط ثَز، آهٌیَؾٌتع پبؾد هٌتظط پػٍّف

 اًزبم زیسُ ثَز، آهَظـ وِ ضا زؾت فكبضی عت ٍ پب

 ثِ فكبضی عت ٍ ضفلىؿَلَغی ضٍظاًِ حجت فطم. زاز هی

 ٍ قس زازُ هساذلِ ّبی گطٍُ پػٍّف ٍاحسّبی توبم

 اًزبم ػسم یب اًزبم ضٍظاًِ صَضت ثِ پػٍّف ٍاحسّبی

 تىویل زلیل شوط ثب ضا فكبضی عت یب ٍ ضفلىؿَلَغیِ

 هٌظن اًزبم ضٍظاًِ پػٍّكگط پػٍّف، هست زض ٍ وطزًس

 وطزى ٍ تىویل زؾت فكبضی عت یب ٍ پب ضفلىؿَلَغی

 ضفلىؿَلَغی هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ پیبهه ثب ضا لیؿت چه

 آًبى ؾإالات ٍ ثِ وطز هی یبزآٍضی زؾت فكبضی عت ٍ پب

 زّن ضٍظ هلالبت رْت ًْن، ضٍظ پبیبى زاز. زض هی پبؾد

 هغت زض ٍ ثطلطاض تلفٌی توبؼ پػٍّف حسٍا ثب

 زّن ضٍظ زض ٍ قس گصاقتِ هلالبت لطاض ؾًََگطافی

 تىویل آقىبض ٍ پٌْبى هزسزاً ثطگط اقپیل پطؾكٌبهِ

 ای ّسیِ پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت ثِ پبیبى زض. گطزیس

 ثطای. ًگطفت صَضت ای هساذلِ وٌتطل گطٍُ زض. قس زازُ

حضَض  هطوع زض آهٌیَؾٌتع ضٍظ پػٍّكگط ًیع وٌتطل گطٍُ

 زلیمِ 30 هساذلِ ّبی گطٍُ هبًٌس ّب پطؾكٌبهِ تب زاقتِ

 تَؾظ آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ثلافبصلِ ٍ آهٌیَؾٌتع اًزبم لجل

 حصف هٌظَض ثِ. گطزز تىویل وٌتطل گطٍُ پػٍّف ٍاحس

 20 هست ثِ پػٍّكگط ًیع گطٍُ زض ایي پػٍّكگط، احط

 لطاض پػٍّف ٍاحس وٌبض زض اظ آهٌیَؾٌتع لجل زلیمِ

 وٌتطل گطٍُ زض پػٍّف ٍاحس ثب ضٍظاًِ ؾپؽ گطفت، هی

ٍ  زاز هی پبؾد آًْب ؾإالات ثِ ٍ وطزُ اضؾبل پیبهه ًیع

 تلفٌی توبؼ عطیك اظ ضا پػٍّف حیي حصف پطؾكٌبهِ

 پطؾكٌبهِ زّن ضٍظ زض ّوچٌیي. وطز تىویل ًْن ضٍظ

 تىویل وٌتطل گطٍُ ثطای آقىبض ٍ پٌْبى ثطگط اقپیل

 .گطزیس

آهبضی  افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب گطزآٍضی اظ پؽ ّب زازُ

SPSS ِقبهل تَصیفی آهبض ّبی ضٍـ ( 16ٍ )ًؿر 

 ٍ هؼیبض اًحطاف هیبًگیي، فطاٍاًی، تَظیغ رسٍل

 آظهَى ّوطاُ ثِ ٍاضیبًؽ آًبلیع زٍ، وبی آًٍَا، ّبی آظهَى

 ٍ تزعیِ هَضز ظٍری تی آظهَى یب ٍ ثٌفطًٍی تؼمیجی

 تَظیغ ثَزى ًطهبل ثطضؾی رْت. گطفتٌس لطاض تحلیل

-طٍیقبپ ٍ طًَفیاؾو -وَلوَگطٍف آظهَى اظ ّب ًوًَِ

 زض زاض هؼٌی 05/0 اظ ووتط p هیعاى. قس اؾتفبزُ لهیٍ

 . قس گطفتِ ًظط
 

  َب یبفتٍ
 30)پب  ضفلىؿَلَغی گطٍُ ؾِ زض ثیوبض 90 هغبلؼِ ایي زض

 وٌتطل ٍ( ًفط 30)زؾت  H7 ًمغِ فكبضی عت ،(ًفط

 گطٍُ زض ًفط 3وِ  گطفتٌس لطاض ثطضؾی هَضز( ًفط 30)

اظ یه  ثیكتط زلیل ثِ ًفط 1زؾت ) فكبضی عت هساذلِ

 ػسم زلیل ثِ ًفط 2 آهٌیَؾٌتع ٍ اًزبم رْت تلاـ ثبض

 گطٍُ زض ًفط 2 عطح(، ارطای زض ّوىبضی ازاهِ ثِ توبیل

 2 هساذلِ اًزبم ػسم زلیل ثِ پب ضفلىؿَلَغی هساذلِ
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 ًفط 1 ٍ پػٍّف عَل زض هٌمغغ ضٍظ 3 یب هتَالی هطتجِ

 زض ّوىبضی ازاهِ ثِ توبیل ػسم زلیل ثِ وٌتطل گطٍُ زض

 هكرصبت قسًس. ذبضد هغبلؼِ اظ عطح ارطای

 گطٍُ ؾِ افطاز زض ثبضزاضی ٍ هبهبیی قٌبذتی، روؼیت

 رسٍل( )<05/0p) ًساقت هؼٌبزاضی تفبٍت هغبلؼِ هَضز

1). 
 

 

 مطبلعٍ مًرد گزيٌ سٍ افزاد در ثبرداری ي مبمبیی شىبختی، جمعیت مشخصبت مقبیسٍ -1 جذيل

 گطٍُ

 هتغیط

ؾغح  زؾت H7 ًمغِ فكبضی عت پب ضفلىؿَلَغی وٌتطل

 (زضصس) تؼساز (زضصس) تؼساز (زضصس) تؼساز زاضی هؼٌی

 تحصیلات ؾغح

 اثتسایی

 زیپلن ٍ ؾیىل

 زاًكگبّی

4 (8/13) 

14 (3/48) 

11 (9/37) 

6 (4/21) 

9 (1/32) 

13 (4/46) 

8 (6/29) 

7 (9/25) 

12 (4/44) 

54/0* 

 اقتغبل ٍضؼیت

 زاضذبًِ

 هحصل

 قبغل

25 (2/86) 

1 (4/3) 

3 (3/10) 

20 (4/71) 

2 (1/7) 

6 (4/21) 

22 (5/81) 

2 (4/7) 

3 (1/11) 

50/0** 

 ّوؿط تحصیلات ؾغح

 اثتسایی

 زیپلن ٍ ؾیىل

 زاًكگبّی

8 (6/27) 

14 (3/48) 

7 (1/24) 

7 (25) 

11 (3/39) 

10 (7/35) 

7 (9/25) 

11 (7/40) 

9 (3/33) 

95/0* 

 ثبضزاضی ؾي
 ّفتِ 16-15

 ّفتِ 16 اظ ثیكتط

22 (9/75) 

7 (1/24) 

20 (5/64) 

8 (8/25) 

17 (63) 

10 (31) 
71/0* 

 ثبضزاضی تؼساز

 ثبض 2-1

 ثبض 4-3

 ثیكتط ٍ ثبض 5

13 (8/44) 

11 (9/37) 

4 (7/13) 

14 (50) 

12 (8/42) 

2 (2/7) 

11 (7/40) 

11 (7/40) 

5 (5/18) 

57/0** 

 ظایوبى تؼساز

 ّیچ

 هَضز 1

 هَضز 2

 هَضز 4-3

8 (6/27) 

8 (6/27) 

9 (31) 

4 (8/13) 

8 (6/28) 

7 (25) 

8 (6/28) 

5 (9/17) 

2 (4/7) 

11 (7/40) 

5 (5/18) 

9 (4/33) 

44/0* 

 ؾمظ ؾبثمِ
 ًساضز

 زاضز

22 (9/75) 

7 (1/24) 

21 (75) 

7 (25) 

20 (1/74) 

7 (9/25) 
64/0* 

 هؼلَل فطظًس
 ًساضز

 زاضز

28 (1/93) 

1 (4/3) 

26 (9/92) 

2 (1/7) 

27 (100) 

0 (0) 

41/0** 

 

 اًزبم ظهیٌِ زض اعلاػبت

 غطثبلگطی ٍ آظهبیكبت

 ًساضز

 زاضز

16 (2/55) 

13 (8/44) 

18 (3/64) 

10 (7/35) 

16 (3/59) 

11 (7/40) 
89/0* 

 ظهیٌِ زض اعلاػبت

 آهٌیَؾٌتع

 ون

 هتَؾظ

 ظیبز

19 (5/65) 

7 (1/24) 

3 (3/10) 

16 (1/57) 

11 (3/39) 

1 (6/3) 

12 (4/44) 

12 (4/44) 

3 (1/11) 

51/0** 

 آهٌیَؾٌتع ػلت

 اٍل غطثبلگطی

 زٍم غطثبلگطی

NT ثبلا 

11 (9/37) 

6 (7/20) 

12 (4/41) 

13 (4/46) 

2 (1/7) 

13 (4/46) 

10 (37) 

7 (9/25) 

10 (37) 

59/0* 

 زضآهس وؿت هٌجغ

 پعقه

 هبهب

 اعطافیبى

 ضؾبًِ

 هٌجغ زٍ

8 (6/27) 

7 (9/25) 

6 (7/20) 

9 (31) 

0 (0) 

7 (25) 

5 (9/17) 

6 (4/21) 

8 (6/28) 

2 (1/7) 

3 (1/11) 

8 (7/26) 

5 (5/18) 

7 (9/25) 

5 (8/17) 

72/0** 

 فیكط آظهَى زلیك ** اؾىَئط، آظهَى وبی *
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آقىبض  اضغطاة ًوطُ هیبًگیي هغبلؼِ، ثط اؾبؼ ًتبیذ

 تفبٍت هغبلؼِ هَضز گطٍُ ؾِ افطاز زض آهٌیَؾٌتع اظ لجل

 ضٍظ 10 ٍ ثلافبصلِ ٍلی ،(p;12/0)ًساقت  هؼٌبزاضی

 عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی گطٍُ افطاز زض آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس

 هؼٌبزاضی عَض ثِ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت زؾت فكبضی

 اضغطاة ًوطُ هیبًگیي ّوچٌیي(. >001/0p)ثَز  ووتط

 فكبضی عت گطٍُ زض آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 آقىبض

 ووتط هؼٌبزاضی عَض ثِ پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت

 ًوطُ هیبًگیي وٌتطل، گطٍُ زض(. >001/0p)ثَز 

 ثِ ًؿجت آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10آقىبض  اضغطاة

زاقت  هؼٌبزاضی افعایف آى اظ ثؼس ثلافبصلِ

(001/0p<)، عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ّبیگطٍُ زض ٍلی 

 10 ٍ ثلافبصلِ اضغطاة ًوطُ هیبًگیي زؾت، فكبضی

 ضٍظ 10 ّوچٌیي ٍ آهٌیَؾٌتع اظ لجل ثِ ًؿجت ثؼس ضٍظ

 وبّف هؼٌبزاضی عَض ثِ ثؼس ثلافبصلِ ثِ ًؿجت ثؼس

 .(2 رسٍل( )>001/0p)زاقت 
 

 

  مطلعٍ مًرد گزيٌ سٍ افزاد در آمىیًسىتش اس ثعذ ريس 11 ي ثلافبصلٍ قجل، آشکبر اضطزاة ومزٌ میبوگیه مقبیسٍ -2 جذيل

 هطحلِ

 گطٍُ

 آًبلیع ثِ هطثَط P-value آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ثلافبصلِ آهٌیَؾٌتع اظ لجل

 گطٍّی زضٍى ٍاضیبًؽ
 ثٌفطًٍی تؼمیت آظهَى ًتیزِ

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي

 15/00±2/50 27/07±2/49 99/90±1/50 004/0 (a) وٌتطل
ثؼس  ضٍظ 10 ثب ثلافبصلِ

(001/0p<) 

 >36/97±2/48 57/70±3/40 85/90±3/33 001/0 (b) پب ضفلىؿَلَغی

لجل  ثب ثؼس ضٍظ 10 ٍ ثلافبصلِ

(001/0p<)، ِضٍظ 10 ثب ثلافبصل 

 (>001/0p) ثؼس

 ًمغِ فكبضی عت

H7 زؾت (c) 
17/00±2/50 74/50±5/38 62/83±6/29 001/0< 

لجل  ثب ثؼس ضٍظ 10 ٍ ثلافبصلِ

(001/0p<)، ِضٍظ 10 ثب ثلافبصل 

 (>001/0p)ثؼس 

P-value هطثَط 

 ANOVA ثِ
12/0 001/0< 001/0< - - 

 

 لجل پٌْبى اضغطاة ًوطُ هیبًگیي هغبلؼِ، ثط اؾبؼ ًتبیذ

 تفبٍت هغبلؼِ هَضز گطٍُ ؾِ افطاز زض آهٌیَؾٌتع اظ

 اظ ثؼس ضٍظ 10 ٍلی ،(p;45/0) ًساقت هؼٌبزاضی

 فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی گطٍُ افطاز زض آهٌیَؾٌتع

 عت گطٍُ زض ّوچٌیي ٍ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت زؾت

 هؼٌبزاضی عَض ثِ پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت فكبضی

 ًوطُ هیبًگیي وٌتطل، گطٍُ زض(. >001/0p) ثَز ووتط

 لجل ثِ ًؿجت آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 پٌْبى اضغطاة

 ّبیگطٍُ زض ٍلی ،(p;02/0) هؼٌبزاض افعایف آى اظ

 هؼٌبزاضی وبّف زؾت فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی

 .(3 رسٍل( )>001/0p) زاقت

 

 

 مطلعٍ مًرد گزيٌ سٍ افزاد در آمىیًسىتش اس ثعذ ريس 11 ي قجل پىُبن اضطزاة ومزٌ میبوگیه مقبیسٍ -3 جذيل

 هطحلِ

 گطٍُ

 ثِ هطثَط P-value آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10 آهٌیَؾٌتع اظ لجل

t اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي ظٍری 

 63/33±2/48 39/47±2/49 02/0 (a) وٌتطل

 >25/40±3/47 16/73±3/36 001/0 (b) پب ضفلىؿَلَغی

 >89/67±2/47 89/10±4/34 001/0 (c) زؾت H7 ًمغِ فكبضی عت

P-value ثِ هطثَط ANOVA 45/0 001/0< - 
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 ثحث
 فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی وِ تأحیط حبضط هغبلؼِ زض

 قس، همبیؿِ آهٌیَؾٌتع اضغطاة ثط زؾت H7 ًمغِ

 اظ آقىبض ٍ پٌْبى افطاز اضغطاة تغییط ثطضؾی رْت

 ًكبى ًتبیذ. قس اؾتفبزُ ثطگط اقپیل اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ًمغِ فكبضی عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ضٍـ زٍ ّط وِ زاز

H7 آقىبض ٍ پٌْبى  اضغطاة وبّف زض تَاًس هی زؾت

 ذَز آهٌیَؾٌتع ًتیزِ اًتظبض زض وِ ثبضزاضی ظًبى زض

 H7 ًمغِ فكبضی عت ّوچٌیي. ثبقس هإحط ّؿتٌس،

 اضغطاة وبّف زض پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت

 ثیكتطی تأحیط آهٌیَؾٌتع اظ ثؼس ضٍظ 10آقىبض ٍ پٌْبى 

 عَض ثِ ضفلىؿَلَغی ػول هىبًیؿن ٌَّظ اگطچِ. زاقت

 زض احتوبلی ؾبظٍوبضّبی اهب ثبقس، ًوی هكرص زلیك

 ایي ضفلىؿَلَغی اًزبم احط زض اضغطاة ٍ اؾتطؼ وبّف

 تغییطات ایزبز عطیك اظ ضفلىؿَلَغی وِ اؾت

 اظ گطزز ٍ هی فطز زض ضاحتی ایزبز ثبػج فیعیَلَغیىی،

 ثبػج حؿی، ثی ایزبز ٍ اًسٍضفیي وطزى آظاز عطیك

 ٍ تٌف وبّف ؾجت عطیك ایي اظ ٍ قسُ آضاهف

 هَضز زض ّوچٌیي. (6)قَز  هی ذبعط آضاهف افعایف

 هَرت فكبضی عت ًمغِ تحطیه فكبضی، عت ضٍـ

 قطٍع اظ ثؼس زلیمِ 30 گطزز، هی ّب اًسٍضفیي آظازؾبظی

 ذَز ؾغح ثبلاتطیي ثِ ّب اًسٍضفیي ؾغح تحطیه،

 ثبلی ثبلا ّوچٌبى ؾبػت 10 تب عَلاًی هست ثِ ٍ ضؾیسُ

 H7 پطفطوبًؽ ٍ قسیس تحطیه ّوچٌیي. هبًس هی

 افعایف هَرت ّب، اًسٍضفیي قسى آظاز ثط ػلاٍُ

 ًتبیذ ثب حبضط هغبلؼِ ًتبیذ. (13)قَز  هی ؾطٍتًَیي

 فكبضی عت تأحیط ظهیٌِ زض گطفتِ اًزبم لجلی هغبلؼبت

 . ثبقس هی ّوؿَ اضغطاة وبّف ثط H7 ًمغِ

 ثطضؾی ثِ وِ( 2015)ّوىبضاى  ٍ آضاهی هغبلؼِ زض

 ثط H7 ٍ Yintang ًمبط زض فكبضی عت تأحیط همبیؿِ

 وطًٍط ػطٍق آًػیَگطافی وبًسیس ثیوبضاى اضغطاة هیعاى

 آًػیَگطافی اظ لجل زلیمِ 30 فكبضی عت پطزاذتٌس،

 ثیوبضاى اضغطاة وبّف زض تَاًؿت زلیمِ 5 هست ثِ

 . (22)ثبقس  هإحط وطًٍط ػطٍق آًػیَگطافی وبًسیس

 ّسف وِ ثب( 2017)ّوىبضاى  ٍ چَثؿبظ هغبلؼِ زض

 زض P6 ٍ H7 ًمغِ تحطیه ثب ثبزوف احط همبیؿِ

 عت اظ اؾتفبزُ ػول اًزبم قس، اظ لجل اضغطاة وٌتطل

 اضغطاة وبّف زض H7 ٍ P6 ًمغِ زٍ ّط زض ؾَظًی

 ؾَظًی عت اهب ثَز، هإحط رطاحی ػول اظ لجل ظًبى

 اضغطاة وبّف زض P6 ًمغِ ثِ ًؿجت H7 ًمغِ

 . (14)ثَز  هإحطتط ثیوبضاى

 ّسف ثب وِ (2019)ّوىبضاى  ٍ ضًزىف زض هغبلؼِ

 ٍ H7 ،LI4 ،SP6ًمبط  فكبضی عت تأحیط تؼییي

Neima اًزبم ظا ًرؿت ظًبى ظایوبى حیي اضغطاة ثط 

 زض SP6 ٍ Neima ًمبط تحطیه هساذلِ گطٍُ زض قس،

 ؾبػت 5/0 هست ثِ ٍ قطٍع هتطی ؾبًتی 4 زیلاتبؾیَى

 هتطی ؾبًتی 8 زیلاتبؾیَى زض ؾپؽ ٍ زاقت ازاهِ

 تَؾظ ظایوبى اًتْبی تب LI4 ٍ H7 ًمبط تحطیه

 ًمبط تحطیه زاز ًكبى ًتبیذ. قس اًزبم Tens زؾتگبُ

H7 ،LI4 ،SP6 ٍ Neima پٌْبى اضغطاة وبّف زض 

 . (23)ثَز  هإحط ظا ًرؿت آقىبض ظًبى ٍ

 ًتبیذ ثب ًیع( 2019)ضاى ّوىب ٍ ضًزىف هغبلؼِ ًتبیذ

 ّوؿَ H7 ًمغِ فكبضی عت گطٍُ زض حبضط هغبلؼِ

 تطویت اظ اؾتفبزُ ثب ّوىبضاى ٍ ضًزىف هغبلؼِ زض. ثَز

 وبّف زض ثَز، H7 ًمغِ ًمبط، آى اظ یىی وِ ًمغِ 4

 هإحط ؾعاضیي ػول اظ لجل آقىبض ٍ پٌْبى ظًبى اضغطاة

 H7 ًمغِ اظ اؾتفبزُ حبضط هغبلؼِ زض وِ حبلی زض ثَز،

 ظهبى هست زض ٍ هساذلِ ّبی گطٍُ اظ یىی زض تٌْبیی ثِ

 تَاًؿت ّوىبضاى ٍ ضًزىف هغبلؼِ ثِ ًؿجت ووتطی

(. 28) زّس وبّف ضا آهٌیَؾٌتع پٌْبى ٍ آقىبض اضغطاة

 هغبیطت حبضط هغبلؼِ ًتبیذ ثب ًیع هغبلؼبت ثطذی ًتبیذ

 ای هغبلؼِ زض( 2014)ّوىبضاى  ٍ ػغطیبى وفبیی. زاقت

 ثِ هجتلا اضغطاة وبّف زض فكبضی عت تأحیط وِ

 SP6 ًمغِ فكبضی عت وطزًس، ضا اضظیبثی زیؿوٌَضُ

. (24)ًساقت  زیؿوٌَضُ اضغطاة وبّف زض تأحیطی

 ذَز هغبلؼِ زض (2012ّوىبضاى ) ٍ ضظهزَ ّوچٌیي

 هیعاى ثط پب ضفلىؿَلَغی زلیمِ 20 اًزبم زازًس ًكبى

 هساذلِ اظ ثؼس ؾبػت 2 قسُ ؾعاضیي هبزضاى اضغطاة

 ػسم ایي. (25)وٌس  ًوی ایزبز زاضی هؼٌی تغییط

 هغبلؼِ ثب همبیؿِ زض هصوَض هغبلؼبت ًتبیذ زض ذَاًی ّن

 ًحَُ پػٍّف، ًوًَِ زض تفبٍت ػلت ثِ قبیس حبضط

 ٍ آى ارطای ٍ ظهبى هست هساذلِ، ارطای هتفبٍت

 هبزضاى اضغطاة ؾٌزف همیبؼ ًَع ػلت ثِ ّوچٌیي

 زیساضی اثعاض اظ ّوىبضاى ٍ ضظهزَ هغبلؼِ زض وِ ثبقس
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 حبضط هغبلؼِ زض وِ حبلی زض ثَز، قسُ اؾتفبزُ اضغطاة

 . ثَز ثطگط اقپیل اضغطاة ؾٌزف اثعاض

 ثط پب ضفلىؿَلَغی تأحیط ظهیٌِ زض قسُ اًزبم هغبلؼبت

 ٍ ظٍهطٍت. ثَز ّوؿَ حبضط هغبلؼِ ثب ًیع اضغطاة

 تأحیط ثطضؾی وِ ثِ ای هغبلؼِ زض( 2018)ّوىبضاى 

 لیجط عی زض ظًبى اضغطاة ؾغح ثط پب ضفلىؿَلَغی

 اظ ظًبى زض اضغطاة ؾغح گیطی اًساظُ رْت پطزاذتٌس،

 اؾتفبزُ ثطگط آقىبض ٍ پٌْبى اقپیل اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ظًبى زض پب ضفلىؿَلَغی ظٍهطٍت هغبلؼِ زض. وطزًس

 15 هست ثِ هتط ؾبًتی 4 تب 3 زیلاتبؾیَى زض ثبض یه

 تأحیط تَاًؿت( زلیمِ 30 هزوَع زض)پب  ّط زض زلیمِ

 آقىبض ٍ پٌْبى ظًبى اضغطاة ؾغح وبّف زض هخجتی

 حبضط هغبلؼِ زض. (18)ثبقس  زاقتِ لیجط عی زض ثبضزاض

 ّوبى زض پب ضفلىؿَلَغی ضفلىؿَلَغی، هساذلِ گطٍُ زض

 20ووتط ) ظهبى هست صطف ثب ذَضقیسی قجىِ ًمغِ

 ضا ثیوبضاى اضغطاة تَاًؿت زلیمِ( 30 همبثل زض زلیمِ

. زّس وبّف ظٍهطٍت هغبلؼِ ثب ّوؿَ ٍ هكبثِ هیعاى ثب

 ٍ ٍضزًزبًی هَلَی ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ زض

 ثط پب ضفلىؿَلَغی تأحیط ثطضؾی وِ ثِ( 2013)ّوىبضاى 

 ضٍی ثط وطًٍط آًػیَگطافی تحت ثیوبضاى اضغطاة ؾغح

 هساذلِ گطٍُ زض پطزاذتٌس، پلاؾجَ ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ

 ضٍظ یه زلیمِ 30 هست ثِ ثیوبضاى زض پب ضفلىؿَلَغی

 ٍ ّیپَفیع ذَضقیسی، قجىِ ًمبط زض آًػیَگطافی اظ لجل

 ضا پب ػوَهی هبؾبغ زاضًٍوب، گطٍُ ٍ قس اًزبم للت

 اثتسا زض حآقىبض ٍ پٌْبى اضغطاة ؾغح. وطزًس زضیبفت

 پطؾكٌبهِ اظ اؾتفبزُ ثب هساذلِ اظ ثؼس زلیمِ 30 ٍ

 ًكبى ًتبیذ. قس گیطی اًساظُ ثطگط آقىبض ٍ پٌْبى اقپیل

 ّیپَفیع ذَضقیسی، قجىِ ًمبط زض پب ضفلىؿَلَغی زاز

 ثیوبضاى زض ضا اضغطاة ؾغح تَاًؿت ًمبط زض للت ٍ

 . (26)زّس  وبّف آًػیَگطافی تحت

 ّسف ثب ،(2017)ّوىبضاى  ٍ قْؿَاضی زض هغبلؼِ

 پبضاهتطّبی ٍ اضغطاة ثط پب ضفلىؿَلَغی تأحیط ثطضؾی

 وِ ثط ثطًٍىَؾىَپی وبًسیس ثیوبضاى زض فیعیَلَغیىی

 قس، اًزبم وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض ثیوبض 80 ضٍی

 قجىِ ثِ هطثَط ًمبط ضٍی ثط هساذلِ گطٍُ زض

 زلیمِ 15 پب ّط ثطای ضیِ ٍ للت ّیپَفیع، ذَضقیسی،

 10 ثبظتبثی ًمبط هبؾبغ زلیمِ، 5 پب وطزى گطم)

 ّیچ وٌتطل ٍ گطٍُ گطفت اًزبم ضفلىؿَلَغی (زلیمِ

 همیبؼ عطیك اظ اضغطاة .ًىطزًس زضیبفت ای هساذلِ

 اظ لجل ٍ هساذلِ اظ ثؼس ثلافبصلِ لجل، اضغطاة زیساضی

 زاز ًكبى ًتبیذ. قس گیطی اًساظُ ثطًٍىَؾىَپی

 ضا فیعیَلَغیىی پبضاهتطّبی ٍ اضغطاة پب ضفلىؿَلَغی

ثركس  هی ثْجَز ثطًٍىَؾىَپی وبًسیساّبی ثیي زض

ٍضزًزبًی ٍ ّوىبضاى  هَلَی هغبلؼِ ًتبیذ. (27)

 ًتبیذ ثب ًیع( 2017)قْؿَاضی ٍ ّوىبضاى  ٍ( 2018)

 قجىِ زض ظهیٌِ تبحیط ضفلىؿَلَغی حبضط هغبلؼِ

 آًىِ ثَز، ضوي ثط هیعاى اضغطاة ّوؿَ پب ذَضقیسی

 قجىِ ًمغِ زض ضفلىؿَلَغی اًزبم حبضط هغبلؼِ زض

 ٍ ًمبط تبیی ؾِ تطویت همبثل زض تٌْبیی ثِ ذَضقیسی

 شوط هغبلؼبت ثب ّوؿَ تَاًؿت ووتط ظهبى هست زض

 .زّس وبّف ضا ظًبى اضغطاة قسُ

 احط وبهل وٌتطل وِ ثَز ایي هغبلؼِ ّبی هحسٍزیت اظ

 ٍاحس ثط افطاز آهسٍ  ضفت ٍ ؾطٍصسا هحیغی، تحطیىبت

 زض ؾبوت اتبلی اظ اؾتفبزُ ثب اهب ًجَز، هوىي پػٍّف

 اًزبم اگطچِ. گطفت لطاض ًؿجی وٌتطل تحت هغت،

 زض ٍاحسّب اظ فكبضی عت ٍ ضفلىؿَلَغی صحیح

 چه پػٍّكگط تَؾظ ّب پبؾد ٍ قس هی ؾإال پطؾكٌبهِ

 هٌعل، زض پػٍّكگط حضَض ػسم ػلت ثِ اهب قس، هی

 ّبی هحسٍزیت زیگط اظ. ًجَز هوىي آى وبهل وٌتطل

 . ثَز وَضؾبظی زض ًبتَاًی هغبلؼِ حبضط،

 ایطاى زض آهٌیَؾٌتع اضغطاة ظهیٌِ زض ایٌىِ ثِ تَرِ ثب

 قَز هی پیكٌْبز اؾت، گطفتِ اًزبم هحسٍزی هغبلؼبت

 اظ ّب ضٍـ ؾبیط تأحیط ثب اضتجبط زض آتی هغبلؼبت زض

 آهٌیَؾٌتع اضغطاة ثط هىول عت ّبی ضٍـ رولِ

 . گیطز اًزبم ثیكتطی هغبلؼبت
 

 گیزی وتیجٍ
 عت ٍ پب ضفلىؿَلَغی ضٍـ زٍ ّط حبضط هغبلؼِ زض

آقىبض ٍ  اضغطاة وبّف ثط زؾت H7 ًمغِ فكبضی

 عت تأحیط ّوچٌیي ثَزًس، هإحط آهٌیَؾٌتع پٌْبى

 ثط پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت H7 ًمغِ فكبضی

 ایٌىِ ثِ تَرِ ثب لصا. ثَز ثیكتط آهٌیَؾٌتع اضغطاة

 ثطای پب ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت زؾت فكبضی عت اًزبم

 وِ هَضَع ایي ثِ اقبضُ ٍ ثبقس هی تط ضاحت ثیوبض هبزضاى
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 وِ اؾت تىٌیىی ضفلىؿَلَغی ثِ ًؿجت فكبضی عت

 زض هبهبّب قَز، اًزبم تَاًس هی ّن ثیوبض ذَز تَؾظ

 ثِ ضا ضٍـ زٍ ّط تَاًٌس هی زضهبًی -ثْساقتی هطاوع

 زض ٍ ًوَزُ پیكٌْبز آهٌیَؾٌتع وبًسیس ثبضزاض هبزضاى

 ثطایكبى اًسوی ضفلىؿَلَغی اًزبم وِ ثبضزاضی هبزضاى

 پیكٌْبز ضا زؾت H7 ًمغِ هبؾبغ تَاى هی اؾت، ؾرت

 . ًوبیٌس
 

 قذرداوی ي تشکز
 ػلَم زاًكگبُ تحمیمبتی عطح حبصل حبضط هغبلؼِ

 هؼبًٍت هبلی حوبیت ثب وِ ثبقس هی ثیطرٌس پعقىی

 ّوىبضی اظ ٍؾیلِ ثسیي. قس اًزبم زاًكگبُ آى پػٍّكی

 رْت ثبضزاض هبزضاى ٍ هحتطم هؼبًٍت آى هؿبػست ٍ

 .قَز ٍ لسضزاًی هی تكىط صویوبًِ، ّوىبضی
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