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رگلابرغی ونزادان
ومراقبت‌های پس ازآن

ابص رماداین نمهب
وهبرز هناخ دهباتش چانر یلفس 
دادکشنه ولعم یکشزپ ادسآابد

  اهداف آموزشی  

امید است خوانندگان محترم پس ازمطالعه مقاله:
	z .اتیمه رگلابرغی ونزادان را بیان کنند
	zتـصوـه‌هیـای لازم بـه والـنید ربای ااجنم 

بموقع رگلابرغیاه‌ را توضیح دهند.
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همدقم

نوزادی  هک هب داین یمآدی زجعمه ای در داتسن تسامش. 

درتفای  و  وانیدل  هجوت  و  دقــت  هب  نــوزاد  انی  تملاس 

بـــارداری،  از  قبل  سلامت،  تیم  بهداشتی  مراقبت‌های 

دوران بارداری و سال‌های نخست پس از تولد است.

سپ از دلوت هنیاعم یلماک از ونزاد در امیبراتسن هب لمع 

یمآدی و سپس در مراقبت 3 تا 5 روزگی نوزاد، ارجاع به 

پزشک جهت انجام اولین ویزیت انجام می‌شود.

وکدک  دهبایتش،  رمازک  در  زینام صخشم  وفالص  در 

از  دهف  وشیمد.  ربریس  ردش  رودن  و  تملاس  رظن  از 

انی ارزاهیبای ییاسانش بموقع لاکشمت وکدک و ااجنم 

امیبریتساه  ربوز  از  ریگشیپی  ربای  لازم  دمالاخت 

رشاطی  نیرتبسانم  و  نیرتهب  در  امدران  و  وکداکن  ات 

زیتسی هب دحارثک وتادنمنی وخد دنسرب.

ــای  ــ یلاعفت‌هـ و  ــا  ــ ادقام‌‌هـ هلمج  از  ونزادان  رگلابرغی 

امیبریاهی  صیخشت  هب  رجنم  هک  اتس  ریگیپاهنای 

ولوتامهژکی  ژکیتن،  کیلوباتم،  آدنونیرک  درامن  لباق 

فهرست  فلتخم  وشکراهی  در  وشیمد.  ینوفع  و 

افتموت  ریگیمد  رقار  رگلابرغی  ومرد  هک  امیبری‌هــایــی 

اتس. در اریان رگلابرغی ونزادان در روزاهی هس ات جنپ 

طسوت  و  ششوپ  دهبایتش تحت  رمازک  در  دلوت  از  دعب 

کارکنان آومزش ددیه روی ذغاک رتلیف وصخمص و ومرد 

امیبری  هس  هک  وشد،  یم  ااجنم  دهباتش  وزارت  دییات 

اکمکری ریتودیئ، لینف ونوتکری و افومسی اب انی آزشیام 

لباق صیخشت اتس. 

یکی از داتسورداهی مهم اسزامن یتسیزهب وشکر ااجنم 

رگلابرغی ونشایی ونزادان و وکداکن وبده و در احل رضاح 

در ایسبری از وشکراه رگلابرغی ونشایی وکداکن اابجری 

اتس. هب دلیل اتیمه و دردص لاابی ویشع صقن ونشایی 

در وجاعم در احل هعسوت، اسزامن یتسیزهب  اصوصخً 

وشکر زین در رظن دارد انی ارم را هب ونعان شخب رضوری 

و اابجری ربای امتم ونزادان رقار دده و اب انی ویشه امتم 

ونزادان تحت ششوپ غربالگری رقار دنریگیم.

ونزادان  رگلابرغی  ااجنم  بیاعم  هیلک  نتفرگ  رظن  در  اب 

و هسیاقم آن اب همه نساحم هجیتن هتفرگ یم وشد هک 

ااجنم رگلابرغی ونزادان هنیزهای لاًماک اشخبرث اتس.

مک اکری ریتوئدی ونزادان

امیبری مک اکری ریتودیئ ونزادان ناشی از وبمکد وهرومن 

ریتودیئ و لباق درامن اتس هک در وصرت دعم صیخشت 

یگدنام  بقع  ربوز  بجوم  بسانمان  درامن  ای  بموقع  

هک‌‌یلاح  در  وشیمد  وکدک  ردش  در  الاتخل  و  دیدش 

باوجود صیخشت بهنگام، درامن آن، آاسن ارزان و مؤرث 

اتس.

ریتوئدی تسیچ؟

انی  روی  رگدن  ولجی  در  هک  رپواهن  یکچوک هیبش  دغه 

دغه  زبرنیرتگ  و  دارد  رقار  ریتودیئ  رضغوف  از  رتنییاپ 

درون رزی دبن هب امشر یمآدی.

شقن دغه ریتوئدی تسیچ؟

ریتودیئ در ازفاشی تخوس و اسز دبن، لماکت متسیس 

زغمی یبصع و نینچمه ردش و ومن شقن ایساس دارد. 

ارثات وهرومن ریتودیئ )ریتونیسک( در ردش و لماکت زغم 

وهرومن  یتلع  ره  هب  ارگ  اتس.  رضوری  و  مهم  ایسبر 

ریتودیئ در دبن دیلوت وشند ای دیلوت آن مک دشاب امیبری 

ات  فیفخ  وعارض  و  یمآدی  ووجد  هب  ریتودیئ  اکمکری 

نینس  در  وعارض  انی  دنکیم.  ااجید  دبن  در  دیدشی 

فلتخم افتموت اتس.

دراریان رگلابرغی ونزادان در روزاهی هس ات 
نپج دعب از دلوت در رمازک دهبایتش تحت 
ششوپ وسوتط کارکنان آومزش ددیه روی 
ذغاک رتلیف وصخمص وومرددییاتوزارت 
دهباتش ااجنم یم وشد،هک هس امیبری 
مک اکری ریتوئدی، لینف ونوتکری وافومسی 

اب انی آزشیام لباق صیخشت اتس. 
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وبمکد دی در زانن ابردار و ریشده

وبمکد دی در رژمی ذغایی زانن ابردار یم وتادن لاکشمت 

ربوز  نینج،  طقس  هلمج  از  آورد؛  ووجد  هب  را  ایسبری 

اجنهانریاهی امدرزادی در نینج و دلوت ونزاد لاتبم هب 

مک اکری ریتودیئو... ازفاشی می‌یابد.

ثعاب  وتیمادن  ریشدیه  دوران  در  زانن  در  دی  وبمکد 

یم  وماعق  یخرب  در  هک  وشد  یفاکان  دی  اب  ریش  دیلوت 

وتادن بجوم ربوز امیبری مک اکری ریتودیئ، اتوکه دقی و 

ازفاشی رمگ و ریم وخریشار شود.

وبمکد دی در ونزادان

امیبری  ربوز  بجوم  وتادن  یم  ونزادان  در  دی  وبمکد 

اکمکری ریتودیئ، ابتلا هب اجنهانری امدرزادی و در ومارد 

دیدش رمگ درون ریمح وشد.

وبمکد دی در وکداکن

و  اتس  یمهم  ایسبر  لکشم  وکداکن  در  وبمکد  انی 

وتیمادن بجوم الاتخل در ردش و ومن و فعض و یلاحیب 

دنکی  آولدیگ،  وخاب  ارنژی،  و  اشنط  دادن  دتس  از 

و  دکر  وزن،  ازفاشی  یندب،  رحتک  و  رکدن  تبحص  در 

اتف  اتوکه دقی،  ارسفدیگ،  نخان،  و  وم  دننکشه دشن 

یلیصحت و بقع یگدنام ذینه وشد.

امیبری مک اکری ریتوئدی ونزادان تسیچ؟

هب وبمکد وهرومن ریتونیسک در دبن ونزاد هب ره یتلع 

امیبری مک اکری ریتودیئ ونزادان می گویند. انی امیبری در 

دبو دلوت لاًومعم تملاع یصخشم دنارد و نیرتهب روش 

ییاسانش امیبران ااجنم رگلابرغی ونزادان اتس. اتیمه 

انی امیبری در انی اتس هک ارگ امیبری صیخشت داده 
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وشند ای درامن دری رشوع وشد ای رتنکل امیبری بسانم 

وشیمد. داچر  ذینه  یگدنام  بقع  هب  امیبر  دشابن 

رچا همهدیاب ونزادان درروز۳ات ۵ رگلابرغدلوتیدنوش؟

ونزادان لاتبم هب امیبری مک اکری ریتودیئ در اوالی دلوت 

لاومعم دبون تملاع دنتسه و ااکمن صیخشت امیبران 

در اهچر هتفه اول دلوت اب اافتسده از علایم ینیلاب ایسبر 

مک اتس.

علایم ینیلاب بتدریج و ات دحود ۶ یگهام وخریشار ربوز 

‌یمکند. در هجیتن اب اافتسده از علایم ینیلاب صیخشت 

امیبری دری اگنهم ااجنم می شود.

رماتبق اه در نیح ااجنم رگلابرغی

در ریگهنومنی از هنشاپ اپ ربای رگلابرغی ونزادان اینزی هب 

اتشان وبدن ونزاد تسین. نینچمه ارگ ونزاد وانسکزده 

دشاب وتیمان  داهتش  و وخامرسردیگ  بت  ای رصتخمی 

هنومن ریگی از هنشاپ اپ را ااجنم داده و یعنام ربای ااجنم 

رگلابرغی وجود ندارد.

رماتبق اهی سپ از ااجنم رگلابرغی از هنشاپ اپ

سپ از هنومن ریگی از هنشاپ اپ رب ذغاک رتلیف روی لحم 

اشفر  رصتخم  و  رقارداده  ای  زیکاپه  اگز  ریگی،  هنومن 

ددیه. اگز را هب دمت جنپ دهقیق در لحم هگن داهتش و 

سپ از آن ربداردی. هب زج انی، رماتبق اخص درگیی اینز 

دنارد. امحم کردن ونزاد سپ از رگلابرغی یلکشم دنارد.

لینف ونوتکری

است.  و وقلحی  آهنیم رضوری  ادیس  آنینلا کی  لینف 

رپیاه لینف آلانینمی در ۸۹ دردص از لااحت در ارث ااکشل 

در دیهروویسلایسکن لینف آنینلا هب ووجد یمآدی.

دبک  در  دیهرولایسکز  آنینلا  لینف  در  آیمیزن  الاتخل 

ریتوزنی یمشود.  هب  لیدبت لینف آنینلا  اتس هک عنام 

انی رگوه هب شکل اوتزوامل مغلوب لقتنم می‌شود. انی 

امیبری دبون درامن رجنم هب بقع یگدنام دیدش ذینه 

یم وشد. در وصرت صیخشت زوداگنهم اب رژمی درینام 

دشاب،  از هوش یعیبط  رهبهدنم  وتادن  بسانم رفد یم 

دوره  در  رگلابرغی  بیماری‌ها،  از  دهتس  انی  در  ربانبانی 

ونزادی ایسبر ارزدنمش اتس.

رگلابرغی ونشایی

مک ونشایی ای صقن ونشایی یکی از اشیع‌ترین وتانااهین 

ونعان  هب  آن  از  ابلاغً  و  وشیمد  وسحمب  اهجن  در 

و  زوداگنهم  صیخشت  وشیمد.  اید  اهنپن  تیلولعم 

وتایشخبن مک ونشایی در ونزادان و رخدلااسن اتیمه 

وژیهای دارد، وشاده وجومد اشنن یمدده هک اگرهه مک 

یبصع  یسح  ونشایی  آبیس  دارای  ونزادان  ونشایی 

داده  زیگدن صیخشت  ههام تسخن  امدرزادی درشش 

وشد و دماهلخ وتایشخبن بموقع در آن‌ها ااجنم ریذپد، 

مک ونشایی ونزادان دارای آبیس ونشایی 
یسح یبصع امدرزادی کهدرشش ههام 
سخنـت زنـیگد شتـیخـص داده شـود 
و دمالخـه وتابنـیشخ بمـوقع در آن‌ها 
ااجنم ریذپد، تفرشیپ اتفگری و زیناب 
لباق هظحلام ای در هسیاقم اب وکدیناک 
هک درتری صیخشت داده دشه و درتری 
وتایشخبن دنوشدرآناهددیه وشیمد.
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تفرشیپ اتفگری و زیناب لباق هظحلام ای در هسیاقم اب 

وکدیناک هک درتری صیخشت داده دشه و درتری وتایشخبن 

دنوش در آن اه ددیه یم وشد.

دارای نس  وکداکن  در  ونشایی  مک  زوداگنهم  صیخشت 

رتشیب زین اتیمه دارد زریا دعم صیخشت بموقع نکمم 

اتس بجوم ازنوا و الالاتخت دریک و یتخانش و ارابتط 

دانتش  هب  مهتم  وکداکن  انی  وشد،  ارفاد  در  بسانم 

ومرد  کمک  ونع  الاًامتح  و  دنوش  یم  راتفری  لاکشمت 

اینز وخد را درتفای دننکیمن.

رگلابرغی ونشایی ونزادان

در  ونشایی  آبیس  صیخشت  ربای  هک  آزییاهشیام 

و  ولویزیفژکی  یگمه  اتس  آدمه  ووجد  هب  ونزادان 

ارتکلوولویزیفژکی دنتسه. انی آزومن اه راتفری وبنده و 

لماش خساپ اهی ونشایی هقاس زغم ای لیسگ اهی یتوص 

وگش هستند.

ربای  تسخن  اگم  در  ابلغ  وگش  یتوص  اهلیسگی 

یخرب  در  رودن  یم  اکر  هب  ونزادان  ونشایی  رگلابرغی 

اههمانربی رگلابرغی ونزاداین هک چیه یخساپ را در انی 

رقار  آزومن  ومرد  دعب دجمد  امه  دناهتشادن کی  آزومن 

ونزاد  بسانم  خساپ  ووجد  دعم  وصرت  در  دنریگیم. 

ربای ااجنم آزومن AABR 1 اراجع داده وشیمد. ونزاداین 

هک دارای وعالم رطخ دنتسه لاعوه رب ااجنم رگلابرغی 

اهلیسگی یتوص ونشایی ارجای آزومن AABR در ومرد 

آن‌ها ازلایم اتس.

خطر  عوامل  نظر  از  ابتدا  تولد  بــدو  در  نـــوزادان  تمامی 

 2OAE روش  به  غربالگری   وتست  شوند   می  ارزیــابــی 

انجام می شود. در صورتی که نتیجه تست »ارجاع«  یا 

نوزاد دارای یکی از عوامل  خطر باشد، تست غربالگری 

به روش AABR، انجام می شود. مــواردی که هر یک از 

»گــذر«   ،AABR نتیجه  اگــر  دارنــد حتی  را  عوامل خطر 

باشد، ضمن ثبت نتیجه آزمون، ارجاع به پزشک برای 

معاینه بیشتر و ارجاع برای انجام تست های تشخیصی 

اودیولوژیک در یکسالگی انجام شود. 

آزمون شنوایی OAE چیست؟

وقتی که صدا به یک گوش سالم وارد می شود حلزون 

ــژواک های  پ ایــن  تولید می کند.  را  ــژواک هایی  پ گــوش 

حلزونی را گسیل های صوتی گوش یا OAE می نامند. 

اگر OAE وجود داشته باشد و بتوان آن را ثبت کرد دال 

بر عملکرد مطلوب گوش در سطح حلزون شنوایی است. 

)نتیجه گذر(

دال  کــرد،  ثبت  را  آن  نتوان  یا  نباشد  موجود   OAE اگر 

بر آن است که در قسمتی از راه های شنوایی از گوش 

خارجی تا حلزون مشکل وجود دارد. )نتیجه ارجاع(

اگر ثبت آزمون مطلوب نیست و نمی توان فهمید که آیا 

جواب آزمون شنوایی »گذر« یا »ارجاع« است. نتیجه به 

عنوان نامطئن ثبت خواهد شد.

OAE در بدو تولد و قبل از ترخیص از بیمارستان انجام 

آزمون  نتیجه گذر  به  برای رسیدن  می شود. زمان لازم 

OAE تقریباً یک دقیقه است .

1. Automated Auditory Brainstem Response 2. Oto Acoustic emissions پاسخ شنیداری ساقه مغز:گسیل‌های صوتی گوش:
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درامن و آموزش پزشکی 1400

آزمون شنوایی AABR )پاسخ شنوایی ساقه مغز(چیست؟
به  ایــن قسمت صداها  در  حــلــزون،  به  با رسیدن صــدا 

تبدیل می‌شوند. وقتی حلزون گوش  الکتریکی  پیام‌های 

اولین  می‌فرستد  مغز  بــه  را  الکتریکی  پــیــام‌هــای  ایــن 

مغز  ساقه  شوند  می  وارد  آن  به  پیام  ایــن  که  قسمتی 

نوزاد  خوانده می‌شود. روی پیشانی، پس گردن و شانه 

سه حسگر یا الکترود قرار می‌گیرد. این حسگرها ضرری 

آوری  را جمع  ها  پیام  الکترودها  این  نــدارد.  برای طفل 

کرده و می‌توان قضاوت کرد که آیا ساقه مغز به صدای 

وارد شده به گوش عکس العمل نشان داده است یا نه.

اگر AABR وجود داشته باشد )نتیجه گذر( نشان می‌دهد 

که گوش در راه‌های شنیداری به‌طور طبیعی کار می کنند. 

در  کــه  میدهد  نشان  باشد  نداشته  وجــود   AABR اگــر 

قسمتی از راه‌های شنوایی از گوش خارجی تا ساقه مغز 

مشکل وجود دارد. )نتیجه ارجاع(

اگر شرایط انجام آزمون ایده‌آل و مناسب نباشد به خاطر 

مسایلی مثل حرکت نوزاد یا سرو صدای محیط، دستگاه 

اعلام می کند که پس از رفع مشکل، مجدد تست انجام 

شود. AABR را می توان از بدو تولد انجام داد و تقریبا 

5 تا 15 دقیقه زمان صرف می شود تا تست در هر دو 

گوش انجام شود.

دیگر ارزیابی ها و غربالگری های نوزادی

ارزیابی  نارسی،  رتینوپاتی  غربالگری  و  بینایی  ارزیــابــی 

ژنتیک، ارزیابی تغذیه و کفایت شیر مادر

هجیتن ریگی
همانرب اهی رگلابرغی ونزادان در ره وشکر ربااسس رشاطی 

رغجاییایف ااصتقدی یسایس ویگنهرف واهیگژیی اخص 

وخد را دارد و هب شکل کی متسیس رطایح دشه اتس. 

ارجای هنیهب و ایاپی همانرب زلتسمم اتخاسراسزی دقیق 

دهباتش  وزارت  همانرب  انی  ارجای  ایلص  یلوتم  اتس. 

درامن وآومزش یکشزپ وبده هک انی مهم را اب اکمهری 

اسزامن اهی دهبرگی ااجنم یم ردناس. ازجای هناگشش 

رگلابرغی،  آزومن  ااجنم  آومزش،  لماش:  متسیس  انی 

ریگیپی اوهیل، صیخشت، رماتبق و ارزیبایش دنتسه هک 

ااجنم هچره رتهب انی رمالح زلتسمم تمه ولاتش میت 

دهباتش اتس.
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