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بز  یدرمبو حٍیبٍ دي ريش مبسبژ ي را یگل میاسبوس مز زیتأث سٍیمقب

 اسدر سوبن وخست مبنیضذت درد سا
 *5یفزساوٍ ظبَزدکتز ، 4زفیفزَبد ببیفزدکتز ، 3یمىصًر بریکبمدکتز ، 2سزيٌ پزوگ، 1مىفزد  یبُبرٌ وًر

 ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاسؿذ آٔٛصؽ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 . شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یپظٚٞـىذٜ تٛػؼٝ ػلأت، دا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٙیٔشالجت ثبِ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 .شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا

 .شاٖیص٘دبٖ، ص٘دبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یِٛٛطیذٔیٚ اپ یبتیٌشٜٚ آٔبس ح بسیاػتبد .3

 .شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى، ٚ ٔبٔبیی اػتبد ٌشٜٚ ص٘بٖ .4

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یپظٚٞـىذٜ تٛػؼٝ ػلأت، دا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٙیٔشالجت ثبِ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .5

 .شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا

 07/01/1401  تبریخ پذیزش:  12/10/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٞبی فشاٚاٖ دس ػّٓ ٔبٔبیی، اداسٜ ٔٙبػت دسد صایٕبٖ، ٕٞچٙبٖ یىی اص ٔؼضلات ٟٔٓ ٔشتجظ ثب سغٓ پیـشفتػّیمقذمٍ: 

دسٔب٘ی ثش ؿذت دسد  ٌّی ثٝ دٚ سٚؽ ٔبػبط ٚ سایحٝ ٞذف ٔمبیؼٝ تأثیش اػب٘غ ٔشیٓٔغبِؼٝ حبضش ثب  ػلأت ص٘بٖ اػت.

 . ا٘دبْ ؿذصا  صایٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼت

صٖ ثبسداس  96ثش سٚی  1398ػٛوٛس دس ػبَ  ؿذٜ ٔٛاصی یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفیٔغبِؼٝ ایٗ کبر:  ريش

كٛست تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ صایٕبٖ ثیٕبسػتبٖ ثؼثت ػٙٙذج ا٘دبْ ؿذ. افشاد ثٝ صای ٔشاخؼٝ ٘خؼت

ػبختٝ ٚ  ٔحمك  شاس ٌشفتٙذ. اثضاس ٌشدآٚسی اعلاػبت، پشػـٙبٌّٔٝی ٚ وٙتشَ ل دسٔب٘ی ٚ ٔبػبطدسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

ٔتشی ػشٚیىغ ٚ دس حیٗ ا٘مجبضبت، دس ػب٘تی 8-10ٚ  6-7، 4-5ٞبی  اثضاس ػذدی ػٙدؾ دسد ثٛد. ثب ؿشٚع دیلاتبػیٖٛ

 20ٔذت  اػب٘غ ثٝ ٌّی اػتفبدٜ ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ، ٔبػبط ثب ایٗ لغشٜ اػب٘غ ٔشیٓ 10دسٔب٘ی اص پبسچٝ آغـتٝ ثٝ  ٌشٜٚ سایحٝ

دلیمٝ ثؼذ اص آٖ دس ػٝ  20ٞب ٚ ای ا٘دبْ ٘ـذ. ؿذت دسد دس ؿشٚع دیلاتبػیٖٛدس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ دلیمٝ دادٜ ؿذ.

ٞبی وبی دٚ ٚ تحّیُ ٚ آصٖٔٛ (22)٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ ٌشٜٚ ػٙدیذٜ ؿذ. 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .تىشاسی ا٘دبْ ؿذٞبی  ٚاسیب٘غ ثشای ا٘ذاصٜ

ٞبی ٔختّف دسد ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس دیلاتبػیٖٛ اػبع ٘تبیح، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت ثش َب: یبفتٍ

(. p>05/0داس ٘جٛد )(، أب دس ٌشٜٚ وٙتشَ، ایٗ تفبٚت ٔؼٙیp;001/0داس ثب لجُ اص ٔذاخّٝ داؿت )ػشٚیىغ، تفبٚت ٔؼٙی

 7-6 (05/0;p ٚ )10-8(، p;131/0) 4-5ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد لجُ اص ٔذاخّٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس دیلاتبػیٖٛ 

داس ٚ دس ٔشحّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  داسای تفبٚت ( ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ تفبٚت ٔؼٙیp;243/0ٔتشی ػشٚیىغ ) ػب٘تی

 (.p;917/0داس ٘جٛد )ایٗ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔؼٙیوٝ (؛ ضٕٗ آpٖ;001/0داس ثٛد ) ٔؼٙی

داس ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد صایٕبٖ دس ٌّی ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٞبی ٔبػبط ٚ سایحٝ سٚؽ گیزی:وتیجٍ

ٔؼیبسٞبی صا ثب ػٙٛاٖ یه سٚؽ غیشداسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ لبثُ تٛكیٝ ثٝ ص٘بٖ ٘خؼتٞبی ٔختّف ؿذ ٚ ثٝدیلاتبػیٖٛ

 ثبؿذ. ٚسٚد ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

 ٌّی دسٔب٘ی، ٔبػبط، ٔشیٓ : دسد صایٕبٖ، سایحٝکلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یپظٚٞـىذٜ تٛػؼٝ ػلأت، دا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٙیٔشالجت ثبِ مبتیٔشوض تحم ؛یفشصا٘ٝ ظبٞشدوتش  ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 f.zaheri1968@gmail.com پست الكتزيویك: ؛087-33664645: تلفه .شاٖیوشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا
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 مقذمٍ

ٞبی  ثبسداسی ٚ صایٕبٖ اص ٚلبیغ ٚیظٜ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٚ خب٘ٛادٜ

سٚد. سخذادی فیضیِٛٛطیه ٚ عجیؼی وٝ  ؿٕبس ٔی آ٘بٖ ثٝ

ػشؿبس اص ؿبدی، ِزت ٚ ٌبٜ تشع، اضغشاة، ٍ٘شا٘ی، 

ٚ دسد اػت؛ دسدی وٝ خضء غیش لبثُ  احؼبع ٘بأٙی

ٞبی فشاٚاٖ دس سغٓ پیـشفتاختٙبة اص صایٕبٖ ثٛدٜ ٚ ػّی

ػّٓ ٔبٔبیی، اداسٜ ٔٙبػت آٖ ٞٙٛص یىی اص ٔؼضلات ٟٔٓ 

 . (1-4)ثبؿذ  ٚ ٔشتجظ ثب ػلأت ص٘بٖ ٔی

ٞبی ٔختّف دسد صایٕبٖ تٛػظ ٔبدس ثبسداس، دسن خٙجٝ

ػبص ایدبد عیف اػبع ٔذیشیت ایٗ دسد ٚ ػبُٔ صٔیٙٝ

ٞبی داسٚیی ٚ غیشداسٚیی وبٞؾ دسد  ٚػیؼی اص سٚؽ

ٞبی داسٚیی  . سٚؽ(6، 5) صایٕبٖ دس ٌزس صٔبٖ ثٛدٜ اػت

خٙیٙی، ٘یبص ثٝ ٔتخلق،    -احتٕبَ ایدبد ػٛاسم ٔبدسی

ٖ سا ثبس ٔبِی ٚ وبٞؾ ٔـبسوت فؼبَ ص٘بٖ دس عی صایٕب

افضایؾ دادٜ ٚ اػتفبدٜ اص آٟ٘ب سا ٔحذٚد ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ 

ٞبی غیشداسٚیی ػجت تٛخٝ ثیـتش ثٝ ػٕت سٚؽ

ٕٞچٖٛ ٌشٔب ٚ ػشٔبی ػغحی، عت ػٛص٘ی، عت 

فـبسی، تضسیك داخُ خّذی آة اػتشیُ، تحشیه 

، ِٕغ ٚ ٔبػبط، آة 1اِىتشیىی اػلبة اص عشیك پٛػت

 .(7، 1) دسٔب٘ی ؿذٜ اػت دسٔب٘ی ٚ سایحٝ

ٞبی ٘شْ ثذٖ  ٔبػبط یه ؿىُ ٕٞبًٞٙ اص ِٕغ ثبفت

ٞبػت وٝ ٞذف آٖ ثشعشف وشدٖ دسد،  ٚػیّٝ دػت ثٝ

ػٙٛاٖ یه افضایؾ ساحتی ٚ آػبیؾ ثیبٖ ؿذٜ ٚ ثٝ

ٛسد عٛس ٌؼتشدٜ دس ٍٞٙبْ صایٕبٖ ٔتىٙیه لذیٕی ثٝ

اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ دس وبٞؾ ؿذت ٚ عَٛ ٔذت دسد 

. دس حبَ حبضش ثیؾ اص (8-12)صایٕبٖ ٔؤثش ثٛدٜ اػت 

٘ٛع ٔبػبط ٚخٛد داسد وٝ اص ثیٗ آٟ٘ب ٔبػبط ػٛئذی  80

ثخؾ، ػبدٜ ٚ ػجه  ػٙٛاٖ سٚؿی ثؼیبس آسأؾ افّٛساط، ثٝ

ٔٛسد تٛخٝ ثؼیبسی اص ٔتخللیٗ ٔبػبطدسٔب٘ی دس وبٞؾ 

 .(13-16)دسد صایٕبٖ ٚ اضغشاة صایٕبٖ ثٛدٜ اػت 

ػٙٛاٖ ػّٓ ٚ ٞٙش اػتفبدٜ اص  دسٔب٘ی ٘یض ثٝ سایحٝ

تخشاج ؿذٜ اص ٌیبٞبٖ ٔؼغش ثٝ ٞبی عجیؼی اػ ػلبسٜ

یبثی ثٝ تؼبدَ، ٕٞبٍٞٙی ٚ استمبء ػغح  ٔٙظٛس دػت

. (17)ػلأت خؼٓ، رٞٗ ٚ سٚح ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت 

كٛست  ، ثٝ(14)خغش ػٙٛاٖ سٚؿی ثی سایحٝ دسٔب٘ی ثٝ

تش وٕپشع پٛػتی، حٕبْ ٚ ثٝ ؿىُ دٚ سٚؽ ٔشػْٛ

                                                 
1 Transcutaneous electrical nerve stimulation 

 .(19، 18، 14) اػتٙـبق لبثُ ا٘دبْ اػتیؼٙی ٔبػبط ٚ 

دسٔب٘ی  ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سایح2012ٝٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٔٙبػت ثشای ػبیش  تٛا٘ذ یىی اص خبیٍضیٗ ٔی

. اصٌّی ٚ ٕٞىبساٖ (20)ٞبی وبٞؾ دسد ثبؿذ  سٚؽ

تٛا٘ذ دسٔب٘ی ٔی ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ سایحٝ 2013)

ؿٛد  ػجت وبٞؾ دسد ٚ اضغشاة عی ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ 

( اػتفبدٜ اص سایحٝ 2005. دس ٔمبثُ ٞٛس ٚ ٕٞىبساٖ )(21)

 . (22)تأثیش دا٘ؼتٙذ دس صایٕبٖ سا ثی

ٞبی سٚغٙی ٔٛسد اػتفبدٜ سایح دس ِیجش،  یىی اص اػب٘غ

ٌّی اػت وٝ ٌیبٞی ػّفی ٚ چٙذ ػبِٝ ثٝ استفبع  ٔشیٓ

. (24، 23)ٔتش ٚ ثب ظبٞشی پشپـت اػت ػب٘تی 60-30

ایٗ ٌیبٜ ثٛٔی ٔٙغمٝ ٔذیتشا٘ٝ ثٛدٜ ٚ دس ایشاٖ ٘یض یبفت 

 2ٌّی داسٚیی تٛاٖ اص ٔشیٓٞبی آٖ ٔی ؿٛد ٚ اص ٌٛ٘ٝٔی

 تـٙدی، ضذ ا٘ؼمبدی، ضذ بْ ثشد وٝ داسای اثشات ضذ٘

اوؼیذاٖ ٚ  ثیٛتیه، آ٘تی ػفٛ٘ی وٙٙذٜ، آ٘تی  اػپبػٓ، ضذ

عٛس ٚػیغ دس دسٔبٖ دسدٞبی  ثبؿذ ٚ ثٝدسد ٔی ضذ

ٌٛاسؿی، تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی، دیبثت، ٌشٌشفتٍی ٚ 

یبئؼٍی وبسثشد داسد؛ أب ػٛاسم احتٕبِی ٕٞچٖٛ تـٙح، 

-28)سدی ٘یض ثشای آٖ روش ؿذٜ اػت وبػشٌیدٝ ٚ تبوی

ای،  ( دس ٔغبِؼ2014ٝ. وبٚیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )(25

یٕبٖ ٌّی سا دس وبٞؾ دسد صا دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 . (23)ٔؤثش دا٘ؼتٙذ 

إٞیت ا٘دبْ صایٕبٖ فیضیِٛٛطیه ٚ ثذٖٚ ٔذاخّٝ 

ی ٔبدساٖ ٚ فشص٘ذاٖ ػٙٛا٘ی سٚؿی ایٕٗ ثشا غیشضشٚسی، ثٝ

آ٘بٖ، تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ٔؤثش ثش تٕبیُ ٔبدس ثٝ ا٘دبْ ایٗ ٘ٛع 

صایٕبٖ سا ضشٚسی ٕ٘ٛدٜ اػت. یىی اص ػٛأُ ٔؤثش ثش 

تٕبیُ ٔبدساٖ ثٝ ا٘دبْ ػضاسیٗ ا٘تخبثی، دسد صایٕبٖ ثٛدٜ 

ٕٞیٗ ػّت یبفتٗ سٚؿی ٔؤثش ٚ دس ػیٗ حبَ داسای ٚ ثٝ

ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ  حذالُ ػٛاسم ثشای وبٞؾ ایٗ دسد،

ٞبی غیشداسٚیی وبٞؾ دسد ثٛدٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ سٚؽ

ٞبی داسٚیی، ٞضیٙٝ اثشثخؾ ٚ لبثُ صایٕبٖ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ

تش ثٛدٜ ٚ ثب ػٛاسم خب٘جی وٕتشی ٕٞشاٜ دػتشع

آیذ وٝ آیب یه سٚؽ ثبؿٙذ؛ حبَ ایٗ ػؤاَ پیؾ ٔی ٔی

دس  غیشداسٚیی ٔؤثش دس وبٞؾ دسد صایٕبٖ ٕٞب٘ٙذ ٔبػبط،

تّفیك ثب یه سٚؽ غیشداسٚیی دیٍش ٕٞچٖٛ سایحٝ 

داس ػُٕ ٕ٘بیذ؟ دس تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ ٔؤثشتش ٚ ٔؼٙی ٔی

                                                 
2 Salvia officinalis  
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ٌّی دس دسٔبٖ ثشخی  خؼتدٛی ٔحمك، ٌیبٜ ٔشیٓ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ دسدٞب ٔؤثش ثٛدٜ ٚ ػٛاسم ثیٕبسی

خب٘جی وٕی ثشای آٖ روش ؿذٜ اػت؛ ثٙبثشایٗ ٔحمك ثب 

ٞبی ػّٕی ت ٔشتجظ دس پبیٍبٜاػتفبدٜ اص وّٕبت ٚ ػجبسا

ٔؼتجش ایشا٘ی ٚ غیشایشا٘ی ثٝ خؼتدٛ پشداخت. ٔحذٚد 

ثٛدٖ ٔغبِؼبت ٔٛخٛد ٚ ٔشتجظ، ضشٚست ا٘دبْ پظٚٞـی 

ٌّی ثٝ دٚ سٚؽ ٔبػبط  تأثیش اػب٘غ ٔشیٓ   ثب ٞذف ٔمبیؼٝ

صا سا  دسٔب٘ی ثش ؿذت دسد صایٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼت ٚ سایحٝ

 ٔٛسد تأویذ لشاس داد.
 

 کبر ريش

ؿذٜ ٔٛاصی  وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذاس تلبدفیایٗ ٔغبِؼٝ 

1یه ػٛوٛس
اخلاق وذ  ثبپغ اص تلٛیت  

IR.MUK.REC.1397/387 ٚ  وبسآصٔبیی اخز وذ

دس  IRCTN120190322043098 ؿٕبسٜ بثثبِیٙی 

صٖ  69ثش سٚی  1398فشٚسدیٗ تب تیش ٔبٜ  فبكّٝ صٔب٘ی

ثٝ ثخؾ صایٕبٖ ثیٕبسػتبٖ صای ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ  ٘خؼت

  صایٕبٖ ا٘دبْ ؿذ.ا٘دبْ خٟت ثؼثت ػٙٙذج 

ػبَ، ػٗ  18-40ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ػٗ 

 3-4ٞفتٝ، دیلاتبػیٖٛ  37-42ثبسداسی ثیٗ 

ٔتشی، حذالُ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ٕ٘بیؾ ػش  ػب٘تی

ٍِٙی، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ػمظ،  -خٙیٗ، ػذْ تٙبػت ػشی

ػبػت لجُ اص ؿشٚع  3دسدی  ٘ٛع ثیػذْ دسیبفت ٞش 

ٌشداٖ،  ٔغبِؼٝ، ػذْ اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ ٔٛاد سٚاٖ

ػذْ ػبثمٝ حؼبػیت ٚ آِشطی ثٝ سایحٝ، ػذْ ٚخٛد 

ٕٞشاٜ )دٚلا(،      ثیٕبسی سٚا٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ، ٘ذاؿتٗ ٔبٔب

داؿتٗ ٘ٛاس لّجی عجیؼی خٙیٗ لجُ اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ، 

آٚس ؿبُٔ الذاْ ثٝ ػذْ ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ سٚیذاد اػتشع

ٔبٜ  6خذایی اص ٕٞؼش، ٔشي ٚ دٚسی ػضیضاٖ دس فبكّٝ 

ٌزؿتٝ ٚ ٘ذاؿتٗ ٕٔٙٛػیت ٔبػبط ثٛد. ٔؼیبسٞبی خشٚج 

اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ا٘لشاف ثیٕبس اص ادأٝ ؿشوت دس 

ٌّی،  ٔغبِؼٝ، ٔـبٞذٜ حؼبػیت ثب اػتفبدٜ اص ٔشیٓ

یه ٚ ػضاسیٗ اٚسطا٘غ، اِمبء صایٕبٖ، ایدبد ا٘مجبضبت تتب٘

  اختلاَ دس ضشثبٖ لّت خٙیٗ ثٛد.

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ػّٛی ٚ ٕٞىبساٖ 

%، ثب 80% ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ 95، ثب اعٕیٙبٖ (29)( 2017)

                                                 
1 Single blind Parallel randomized controlled trial 

بٔؼٝ یب ثیـتش، اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دٚ خ

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ثشآٚسد ؿذ وٝ ثب احتؼبة احتٕبَ  28

٘فش ٚ تؼذاد  32%، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ٞش ٌشٜٚ 10سیضؽ 

٘فش دس ػٝ ٌشٜٚ ثشآٚسد ٌشدیذ؛ ضٕٗ آ٘ىٝ  96وّی 

پیبٔذ ٔٛسد اػتفبدٜ ؿذت دسد ثٛد. اثضاس ٌشدآٚسی 

ای ػٝ ثخـی ؿبُٔ ٔـخلبت  ٞب، پشػـٙبٔٝ دادٜ

ٔبیی ٚ ثجت ؿذت دسد صایٕبٖ دس دٌٔٛشافیه، ٔب

ٞبی ٔختّف ٚ اثضاس ػذدی ػٙدؾ دسد ثٛد.  دیلاتبػیٖٛ

ٔتشی  ػب٘تی 10وؾ  اثضاس ػذدی ػٙدؾ دسد، یه خظ

ٌزاسی  اػت وٝ افشاد ؿذت دسد خٛد ثش سٚی آٖ ػلأت

وؾ،  وٙٙذ. دس ایٗ خظ یب ػذد ٔٛسد ٘ظش خٛد سا ثیبٖ ٔی

 10ػذد  ػذد كفش دس ػٕت چپ ثیبٍ٘ش ٘ذاؿتٗ دسد ٚ

دس ػٕت ساػت، ٘ـب٘ٝ ؿذیذتشیٗ دسدی اػت وٝ تب ثٝ 

وؾ اثضاس ٔؼتجشی  حبَ ٔبدس تدشثٝ وشدٜ اػت. ایٗ خظ

( 2011اػت وٝ تٛػظ فشیشا ِٚٙتی ٚ ٕٞىبساٖ )

اػتجبسػٙدی ؿذٜ اػت ٚ پبیبیی آٖ تٛػظ فبٖ ٚ 

( اص عشیك آصٖٔٛ ٔدذد ػٙدیذٜ ؿذٜ 2012ٕٞىبساٖ )

. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ اثضاس دس ایشاٖ تٛػظ (31، 30)اػت 

ٌشفت ( ٔٛسد تأییذ لشاس 2019٘لیشیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

(32). 

ثخؾ ٔحمك ػبختٝ اثضاس، اص سٚؽ اػتجبس  خٟت سٚایی

تشتیت وٝ پشػـٙبٔٝ دس اختیبس  ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ؛ ثٝ ایٗ

٘فش اص اػضبی ٞیئت ػّٕی ٚ ٔتخللیٗ ٔشثٛعٝ لشاس  10

ٌشفت ٚ پغ اص اػٕبَ ٘ظشات اكلاحی آ٘بٖ، پشػـٙبٔٝ 

 ٟ٘بیی تٟیٝ ؿذ. 

ٞبی ٔختّف ثٝ ٌیشی دس ؿیفتٔحمك خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ثیٕبسػتبٖ ٔشاخؼٝ ٚ پغ اص ٔؼشفی خٛد  ثخؾ صایٕبٖ

ثٝ ٔذدخٛیبٖ ٚاخذ ؿشایظ ٚ اسائٝ تٛضیح دس ٔٛسد 

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتجی  اٞذاف پظٚٞؾ، اص آ٘بٖ سضبیت

كٛست  داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد، ثٝ ٞبیدسیبفت وشد. ٕ٘ٛ٘ٝ

افضاس تخلیق  دس دػتشع ا٘تخبة ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

افضاس  ػتفبدٜ اص ٘شْٚ تمؼیٓ ثّٛن تلبدفی ثب ا 2تلبدفی

دسٔب٘ی، ٔبػبط ثب  تخلیق تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ سایحٝ

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. دس ایٗ  ٌّی اػب٘غ ٔشیٓ

 ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٞش ٌشٜٚ ثشای ٔـبٚس آٔبسیٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٛوٛس( ثٛد ٚ ٍٞٙبْ تحّیُ اص تخلیق  ٘بؿٙبختٝ )یه

                                                 
2 Random allocation software 
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ٞؾ اص ٞب اعلاع ٘ذاؿتٙذ. خٟت ا٘دبْ پظٚتلبدفی ٌشٜٚ

ٞبی داسای حذاوثش تـبثٝ اص ٘ظش تدٟیضات، ٘ٛس ٚ  اتبق

ٞب  تٟٛیٝ اػتفبدٜ ؿذ؛ ٕٞچٙیٗ خٟت ػذْ تذاخُ سٚؽ

كٛست ٕٞضٔبٖ ٚاسد  ػؼی ؿذ وٝ حذاوثش دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

ای  ٌٛ٘ٝ اتبق ٔبدساٖ ثٝ  ٔغبِؼٝ ؿٛ٘ذ، ٕٞچٙیٗ فبكّٝ

ا٘تخبة ؿذ وٝ ٔذدخٛٞب اص سٚؽ ٕٞذیٍش ٔغّغ 

ٌّی ٔٛسد  ش اػت وٝ اػب٘غ ٔشیٓ٘جبؿٙذ. لاصْ ثٝ رو

اػتفبدٜ، تٛػظ ؿشوت ؿفبی وشدػتبٖ ٚ ثب خّٛف 

ذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٞش ػٝ % تٟیٝ ؿذٜ ثٛد. ٚاح10

ٌشٜٚ دس ؿشٚع فبص فؼبَ ٚ دس دیلاتبػیٖٛ چٟبس 

ٞبی ٔتش ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ دس ؿشٚع دیلاتبػیٖٛ ػب٘تی

ٔتش، ؿذت دسدؿبٖ ثب  ػب٘تی 10-8ٚ  7-6، 5-4

بدٜ اص ٔمیبع ػذدی ثجت دسد ػٙدیذٜ ٚ ثجت اػتف

دسٔب٘ی ثب اػب٘غ  ٌشٜٚ سایحٝ ؿذ؛ ػپغ دس ٔی

ای ٌّی سٚی پبسچٝ لغشٜ اص اػب٘غ ٔشیٓ 10ٌّی،  ٔشیٓ

ٔتش چىب٘ذٜ ؿذٜ ٚ اص  ػب٘تی 10ػفیذ ثٝ عَٛ ٚ ػشم 

ؿذ وٝ ٕٞضٔبٖ ثب ؿشٚع دسدٞب،  ٔبدس ثبسداس خٛاػتٝ ٔی

ْ ٕ٘بیذ. خٟت پبسچٝ آغـتٝ ثٝ اػب٘غ سا اػتـٕب

كٛست خبِق ٚ ثذٖٚ ٔخّٛط  اػتـٕبْ سایحٝ، اػب٘غ ثٝ

دلیمٝ ثؼذ اص اػتـٕبْ اػب٘غ،  20ثب آة اػتفبدٜ ؿذ ٚ 

ؿذت دسد ٔدذداً ثب ٔمیبع ػذدی ثجت دسد ػٙدیذٜ ٚ 

 (.29ثجت ٌشدیذ )

 6-7، 4-5ٞبی  دس ٌشٜٚ ٔبػبط ٘یض دس ؿشٚع دیلاتبػیٖٛ

یٗ ٚ ػپغ اص ٔتش، ٕ٘شٜ ؿذت دسد تؼی ػب٘تی 10-8ٚ 

ؿذ دس یه ٚضؼیت ساحت لشاس ٌیشد ٚ ٔبدس خٛاػتٝ ٔی

دلیمٝ تٛػظ ٔحمك  20ٔذت  ػپغ ٔبػبط پـت، ثٝ

ؿذ. ثشای خٌّٛیشی داسای ٔذسن سػٕی ٔبػبط ا٘دبْ ٔی

لغشٜ اػب٘غ  10اص حؼبػیت پٛػتی، اص ٔخّٛط 

ػی سٚغٗ صیتٖٛ سٚی وف ػی 5ٌّی ثٝ ٕٞشاٜ  ٔشیٓ

. ٔبػبط اص سٚی (29) دػت ٚ اٍ٘ـتبٖ اػتفبدٜ ؿذ

ٞبی ػبوشْٚ ؿشٚع ٚ ثب فـبس آساْ دس خٟت سٚ ثٝ  ٟٔشٜ

ای ا٘دبْ ٚ ثذٖٚ فـبس دس خٟت  ثبلا تب اِٚیٗ ٟٔشٜ ػیٙٝ

یبفت ٚ سٚ ثٝ پبییٗ تب آخشیٗ ٟٔشٜ وٕشی ادأٝ ٔی

ت دسد ثب ٔمیبع ػذدی ثجت دسد ػٙدیذٜ ٚ ػپغ ؿذ

ٞبی سٚتیٗ ثخؾ ثجت ٌشدیذ. ٌشٜٚ وٙتشَ فمظ ٔشالجت

سا دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ؿذت دسدؿبٖ ٕٞب٘ٙذ دٚ ٌشٜٚ 

دلیمٝ  20ٞبی فٛق ٚ  ٔذاخّٝ، دس اثتذای دیلاتبػیٖٛ

 ، ػٙدیذٜ ٚ ثجت ؿذ. ثؼذ اص آٖ

بسی افضاس آٔ آٚسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب پغ اص ٌشد دادٜ

SPSS  ٝٞبی آٔبس تٛكیفی )فشاٚا٘ی،  ( ٚ سٚؽ22)٘ؼخ

ٞبی تحّیّی وبی دٚ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ آصٖٔٛ

ٔٛسد تدضیٝ ٚ  1ٞبی تىشاسی تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ا٘ذاصٜ

 تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 
 

 َبیبفتٍ

دػت آٔذٜ، اوثش ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس  ثش اػبع ٘تبیح ثٝ

ٌّی دس  ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آسٚٔبتشاپی

ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ ٔبػبط دسٔب٘ی دس  20-40ٔحذٚدٜ ػٙی 

ٞب دس ػٝ ػبَ ثٛد٘ذ. اوثش ٕ٘ٛ٘ٝ 25-29ٔحذٚدٜ ػٙی 

(، داسای ػغح تحلیلات دیپّٓ p;358/0داس )ٌشٜٚ خب٘ٝ

(939/0;p( ػبوٗ ؿٟش ،)276/0;p َداسای ٔٙض ،)

( ٚ ػغح دسآٔذ ٔبٞیب٘ٝ ثشاثش ثب p;965/0ؿخلی )

اص ٘ظش ٔـخلبت ٔبٔبیی،  ( ثٛد٘ذ.p;542/0ج )ٔخبس

ٚاحذٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ػٝ ٌشٜٚ داسای ؿبخق تٛدٜ 

ٞبی آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ ثذ٘ی ٘شٔبَ ثٛد٘ذ، دس ولاع

عٛس ثٝ ؿشوت ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ ٚ دس ِیجش اِمبء ؿذٜ ثٛد٘ذ.

ٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٚ ٔبٔبیی وّی ػ

( p<05/0)ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ  داسی تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

  .(1)خذَٚ 

 
 

                                                 
1 Repeated Measure ANOVA 
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 تًسیع فزاياوی مطخصبت دمًگزافیك ي مبمبیی ياحذَبی مًرد مطبلعٍ بٍ تفكیك سٍ گزيٌ -1جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
      
 

*وٙتشَ ٌّی ٔبػبطدسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ
ػغح  

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( داسی ٔؼٙی

 ػٗ

 ػبَ 20وٕتش اص 

 ػبَ 24-20

 ػبَ 29-25

 ػبَ 34-30

 ػبَ 39-35

2 (2/6) 

15 (9/46) 

9 (1/28) 

4 (5/12) 

2 (2/6) 

4 (5/12) 

11 (4/34) 

13 (6/40) 

2 (2/6) 

2 (2/6) 

4 (3/13) 

12 (40) 

9 (30) 

5 (7/16) 

0 (0) 

678/0 

 ٚضؼیت ؿغّی
 داسخب٘ٝ

 ؿبغُ

27 (4/84) 

5 (6/15) 

30 (8/93) 

2 (2/6) 

28 (3/93) 

2 (7/6) 
358/0 

 ػغح تحلیلات

 اثتذایی

 سإٞٙبیی

 دیپّٓ

 دا٘ـٍبٞی

3 (4/9) 

5 (6/15) 

14 (8/43) 

10 (2/31) 

4 (5/12) 

7 (9/21) 

13 (6/40) 

8 (25) 

5 (7/16) 

7 (3/23) 

11 (7/36) 

7 (3/23) 

939/0 

 ٔحُ ػىٛ٘ت
 ؿٟش

 سٚػتب

27 (4/84) 

5 (6/15) 

23 (9/71) 

9 (1/28) 

26 (7/86) 

4 (3/13) 
276/0 

 لٛٔیت
 وشد

 فبسع

30 (8/93) 

2 (2/6) 

30 (8/93) 

2 (2/6) 

28 (100) 

2 (0) 
376/0 

 ٚضؼیت ٔؼىٗ
 ؿخلی

 ای اخبسٜ

18 (2/56) 

14 (8/43) 

18 (2/56) 

14 (8/43) 

16 (3/53) 

14 (7/46) 
965/0 

ػغح دسآٔذ 

 ٔبٞیب٘ٝ

 ٔخبسج خب٘ٛادٜثشاثش 

 وٕتش اص ٔخبسج خب٘ٛادٜ

31 (9/96) 

1 (1/3) 

30 (8/93) 

2 (2/6) 

27 (90) 

3 (10) 
542/0 

ٚضؼیت ؿغّی 

 ٕٞؼش

 وبسٔٙذ

 آصاد

 داس ٔغبصٜ

 وـبٚسص

 سا٘ٙذٜ

7 (9/21) 

15 (9/46) 

1 (1/3) 

4 (5/12) 

5 (6/15) 

7 (9/21) 

17 (1/53) 

5 (6/15) 

2 (4/9) 

0 (0) 

3 (10) 

19 (3/63) 

3 (10) 

3 (10) 

2 (7/6) 

235/0 

ؿبخق تٛدٜ 

 ثذ٘ی

 لاغش

 عجیؼی

 اضبفٝ ٚصٖ

 چبلی

2 (2/6) 

11 (4/34) 

13 (6/40) 

6 (8/18) 

3 (4/9) 

11 (4/34) 

14 (8/43) 

4 (5/12) 

0 (0) 

18 (60) 

10 (3/33) 

2 (7/6) 

265/0 

 خٙؼیت خٙیٗ
 دختش

 پؼش

18 (2/56) 

14 (8/43) 

14 (8/43) 

18 (2/56) 

19 (3/63) 

11 (7/36) 
291/0 

ؿشوت دس ولاع 

آٔبدٌی ثشای 

 صایٕبٖ

 ثّٝ

 خیش

14 (8/43) 

18 (2/56) 

15 (9/46) 

17 (1/53) 

9 (30) 

21 (70) 
358/0 

 اِمبء صایٕبٖ
 ثّٝ

 خیش

20 (5/62) 

12 (5/37) 

23 (9/71) 

9 (1/28) 

21 (70) 

9 (30) 
697/0 

 ٘ٛع اِمبء صایٕبٖ

 ٔیضٚپشٚػتَٛ

 ایٙذاوـٗ

 إٌٓٙتبػیٖٛ

 ٔیضٚپشٚػتَٛ+ایٙذاوـٗ

2 (10) 

4 (20) 

0 (0) 

14 (70) 

1 (3/4) 

9 (1/39) 

1 (3/4) 

12 (2/52) 

5 (8/23) 

6 (6/28) 

0 (0) 

10 (6/47) 

294/0 

ذ.دِیُ ػضاسیٗ اٚسطا٘غ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ٘ ٘فش اص افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ 2لاصْ ثٝ روش اػت وٝ  * 
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تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای دس ایٗ خذَٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

تٕبْ  ؿذت دسد صایٕبٖ دس ٞبی تىشاسی،ا٘ذاصٜ

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ػشٚیىغ ٚ دس ٔمبعغ  دیلاتبػیٖٛ

اػبع ٘تبیح،  صٔب٘ی ٔختّف دس ػٝ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ؿذ. ثش

داس ثٛد  اثش صٔبٖ ثش ؿذت دسد صایٕبٖ ٔؼٙی

(001/0>p ثذیٗ ٔؼٙی وٝ دس عَٛ صٔبٖ، ؿذت دسد ،)

صایٕبٖ تغییش وشدٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد 

ٔغبِؼٝ، فبسؽ اص ػبُٔ صٔبٖ، ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد تفبٚت 

ٔؼٙب وٝ ٔیبٍ٘یٗ وبٞؾ  داسی داؿت؛ ثٝ ایٗ آٔبسی ٔؼٙی

ٕ٘شٜ ؿذت دسد ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٚ 

ٌّی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ   دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 .(2 ( )خذpَٚ<001/0ثٛد )
 

 َبی مًرد مطبلعٍ قبل ي بعذ اس مذاخلٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ ضذت درد قبل ي بعذ اس آسمًن درد در گزيٌ -2جذيل 

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس تؼذاد ٌشٜٚ 

 5-4دیلاتبػیٖٛ دسد دس 

 ٔتشی لجُ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 47/6±646/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 34/6±310/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 8/6±375/1 30 وٙتشَ

 5-4دسد دس دیلاتبػیٖٛ 

 ٔتشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 97/2±257/1 32 ٌّی  دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 16/3±439/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 8/6±375/1 30 وٙتشَ

 6-7دسد دس دیلاتبػیٖٛ 

 ٔتشی لجُ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 88/8±289/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 13/9±100/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 53/9±819/0 30 وٙتشَ

 6-7دسد دس دیلاتبػیٖٛ 

 ٔتشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 75/4±368/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 94/4±134/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 53/9±819/0 30 وٙتشَ

 8-10دسد دس دیلاتبػیٖٛ 

 ٔتشی لجُ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 44/9±831/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 10±001/0 32 ٌّی ٔشیٓ دسٔب٘ی ثب اػب٘غ سایحٝ

 6/9±675/0 30 وٙتشَ

 8-10دسد دس دیلاتبػیٖٛ 

 ٔتشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ ػب٘تی

 81/5±554/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ ٔبػبط

 6±437/1 32 ٌّی دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

 6/9±675/0 30 وٙتشَ

 p<001/0ٌشٜٚ: *؛ صٔبpٖ<001/0؛ ٌشٜٚ: p<001/0صٔبٖ: 
 

ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ پؼت ٞٛن دس ثشسػی اختلاف 

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لجُ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد ٌشٜٚ

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس تٕبْ دیلاتبػیٖٛ

ٞبی ٔبػبط ٚ  ػشٚیىغ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ

عٛس  دسٔب٘ی ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ سایحٝ

بٚت ثٛد ٚ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسی ٔتفٔؼٙی

(، p;001/0وٙتشَ دس وبٞؾ دسد ٔؤثشتش ػُٕ ٕ٘ٛد٘ذ )

داس  دسٔب٘ی ٔؼٙی أب ایٗ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٚ سایحٝ

 .(3( )خذَٚ p;306/0٘جٛد )

 

ٌ ضذت -3جذيل    َبی مًرد مطبلعٍ قبل ي بعذ اس مذاخلٍ درد در مقبیسٍ دي بٍ دي گزيٌ آسمًن پست ًَک بزای بزرسی اختلاف میبوگیه ومز

 ٞب ٌشٜٚ ٔمیبع
تفبٚت 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 ٔؼیبس

ػغح 

 داسی ٔؼٙی

 %95فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

 حذاوثش حذالُ

ؿذت 

 دسد

 ٔبػبط    سایحٝ

 وٙتشَ

21/0- 

26/2- 

202/0 

206/0 

306/0 

001/0 

61/0- 

67/2- 

19/0 

85/1- 

 سایحٝ    ٔبػبط

 وٙتشَ

21/0 

05/2 

202/0 

206/0 

306/0 

001/0 

19/0- 

46/2- 

61/0 

64/1- 

 وٙتشَ    ٔبػبط

 سایحٝ

26/2 

05/2 

206/0 

206/0 

001/0 

001/0 

85/1 

64/1 

67/2 

46/2 
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 (C، کىتزل: B، گزيٌ مبسبژ:  A)گزيٌ رایحٍ درمبوی: َبی مًرد مطبلعٍ در سٍ گزيٌ دیلاتبسیًنکبَص ضذت درد در  -1ومًدار 

 

 بحث

تدشثٝ دسد صایٕبٖ، ثبصتبثی ػبدٜ اص فشآیٙذٞبی 

فیضیِٛٛطیه صایٕبٖ ٘یؼت، ثّىٝ تفؼیش فشدی یه صٖ اص 

ػٛأُ ٞبی صایٕب٘ی، ٘بؿی اص تؼبُٔ رٞٙی ٚ  ٔحشن

اختٕبػی اػت ٚ تؼىیٗ آٖ  -ٔتؼذد فیضیِٛٛطیه ٚ سٚا٘ی

ٞبی ٟٔٓ دس ػلأت ص٘بٖ ٕٞٛاسٜ  ػٙٛاٖ یىی اص خٙجٝ ثٝ

  ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یض ثب ٞذف ٔمبیؼٝ. (7)ٔغشح ثٛدٜ اػت 

دسٔب٘ی  ٌّی ثٝ دٚ سٚؽ ٔبػبط ٚ سایحٝ تأثیش اػب٘غ ٔشیٓ

صای ثؼتشی دس ثخؾ  ثش ؿذت دسد صایٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼت

 صایٕبٖ ثیٕبسػتبٖ ثؼثت ؿٟش ػٙٙذج ا٘دبْ ؿذ.

ٌّی ثٝ ٞش دٚ  دػت آٔذٜ، اػب٘غ ٔشیٓ ثٝثش اػبع ٘تبیح 

عٛس  دسٔب٘ی ٚ ٔبػبط ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ سٚؽ سایحٝ

داسی ؿذت دسد صایٕبٖ سا وبٞؾ دادٜ ثٛد وٝ ایٗ ٔؼٙی

ٌّی ٘ؼجت  وبٞؾ دس ٌشٜٚ ٔبػبط دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ

دسٔب٘ی دس ٔمبیؼٝ ثب  ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش اص ٌشٜٚ سایحٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد ثؼذ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

ٞبی ٔختّف دس ٌشٜٚ اص ٔذاخّٝ دس دیلاتبػیٖٛ

دسٔب٘ی ثب اػب٘غ  ٔبػبطدسٔب٘ی وٕتش اص ٌشٜٚ سایحٝ

ػجبست دیٍش دس ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ،  ٌّی ثٛد؛ ثٝ ٔشیٓ

ٞبی ٔبػبط دس وبٞؾ ؿذت دسد صایٕبٖ دس دیلاتبػیٖٛ

ذ ایٗ تفبٚت ٔختّف ػشٚیىغ ثٟتش ػُٕ وشدٜ ثٛد، ٞشچٙ

 داس ٘جٛد. اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ػبَ اثش آسٚٔبتشاپی دس  8ٔذت  ( ث2000ٝثش٘ض ٚ ٕٞىبساٖ )

وبٞؾ دسد صایٕبٖ، اضغشاة ٚ تشع ص٘بٖ ثبسداس دس ِیجش سا 

% ٚاحذٞبی ٔٛسد 60ثشسػی وشد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

عٛس ٔؤثش ثب  ثٝٔغبِؼٝ ثش ایٗ ػمیذٜ ثٛد٘ذ وٝ دسدؿبٖ 

٘ٝ وبٞؾ یبفتٝ اػت وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٚ ثبثٛ ٌّی ٔشیٓ

 .(33)حبضش ٕٞؼٛ ثٛد 

( دس ٔغبِؼٝ دیٍش خٛد اص 2007ثش٘ض ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌّی، یبع ٚ  اص خّٕٝ ٔشیٓآسٚٔبتشاپی ٌیبٞبٖ 

ٞبی ٔختّفی اػتفبدٜ  اػغٛخٛدٚع دس عی ِیجش ثٝ سٚؽ

وشدٜ ٚ تأثیش آٟ٘ب ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ دسد سا ٔثجت روش 

. (34)وشد٘ذ وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش دس یه ساػتب ثٛد 

(، سایحٝ ثٟبس 2017پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔغبِؼٝ ؿشیفی

داسی ػجت وبٞؾ دسد عٛس ٔؼٙی ٌّی ثٝ ٘بس٘ح ٚ ٔشیٓ

؛ أب وبٚیب٘ی ٚ (35)( p<001/0پغ اص ػضاسیٗ ؿذٜ ثٛد )

خٛد تحت ػٙٛاٖ تأثیش ٔغبِؼٝ ( دس 2014ٕٞىبساٖ )

ٌّی ثش ؿذت دسد صایٕبٖ ثٝ ٘تبیح ٔـبثٝ  ٔشیٓ آسٚٔبتشاپی

ثب ٔغبِؼٝ حبضش دػت ٘یبفتٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ 

دلیمٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دیلاتبػیٖٛ  30ؿذت ٕ٘شٜ دسد، 

داسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  عٛس ٔؼٙی ٔتش ثٝ ػب٘تی 4-3

یمٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، تفبٚت دس دل 60(؛ أب p;001/0ثٛد )

سػذ ػپشی ٘ظش ٔی ( وٝ ثpٝ;1/0داس ٘جٛد ) دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی

ػبػت اص آخشیٗ ٔذاخّٝ، ػجت  1ؿذٖ صٔبٖ حذٚد 

 . (23)وبٞؾ تأثیش سایحٝ ثش وبٞؾ ؿذت دسد ؿذٜ ثٛد 

عٛس وّی ثش اػبع یه تئٛسی، ٔبػبط ػجت فؼبَ ؿذٖ  ثٝ

فیجشٞبی ػلجی لغٛس ٚ ثؼتٝ ؿذٖ دسٚاصٜ دسد ٚ ٕٔب٘ؼت 

. ثش پبیٝ یه (37، 36)ؿٛد  اص ا٘تمبَ حغ دسد اص ٘خبع ٔی

ٞب،  تئٛسی دیٍش، ٔبػبط ٕٔىٗ اػت اص عشیك ثتبآ٘ذسٚفیٗ

. دس ٕٞیٗ ساػتب ٔغبِؼبت (38)ثبػث وبٞؾ دسد ؿٛد 
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ٔختّف ا٘دبْ ؿذٜ ثش اثشات ٔثجت ٔبػبط دسٔب٘ی ثش 

. اص عشف دیٍش (39، 10، 9)ا٘ذ  وبٞؾ دسد تأویذ ٕ٘ٛدٜ

دسٔب٘ی اص دٚ عشیك  ثش اػبع یه ٘ظشیٝ ػّٕی، سایحٝ

تٛا٘ذ دس وبٞؾ ؿذت  ؿٙبختی ٚ فیضیِٛٛطیه ٔی سٚاٖ

. اػتمبد ثش ایٗ اػت وٝ ثٛی ٘بؿی دسد صایٕبٖ ٔؤثش ثبؿذ

وٙذ وٝ  ٞبی ػلجی ثٛیبیی سا فؼبَ ٔی اص آسٚٔبٞب، ػَّٛ

٘تیدٝ آٖ تحشیه ػیؼتٓ ِیٕجیه اػت. ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع 

٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞبیی ٕٞچٖٛ  ٞبی ػلجی،  آسٚٔب ػَّٛ

، آ٘ذسٚفیٗ، ٘ٛسآدس٘بِیٗ ٚ ػشٚتٛ٘یٗ سا آصاد  آ٘ىفبِیٗ

دِیُ استجبط حغ ثٛیبیی ثب  وٙٙذ؛ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔی

تٛا٘ٙذ ثش سٚح ٚ خؼٓ تأثیش  ٞب ٔی احؼبػبت ا٘ؼبٖ، سایحٝ

؛ (41، 40)ٞب سا تغییش دٞٙذ  ٌزاؿتٝ ٚ احؼبع ا٘ؼبٖ

ٛست سایحٝ ك ٌّی ثٝ ػلاٜٚ ثش ایٗ، اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔشیٓ

ثیش ثٟتشی دس وبٞؾ ؿذت دسد إٔٞشاٜ ٔبػبط ت یب ثٝ

تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٘ٛع تشویجبت داؿت وٝ ایٗ أش ٔی

ٞبی ٕٞشاٜ ثب ٔبػبط دٞٙذٜ ایٗ ٌیبٜ ٚ یب ٔىب٘یؼٓ تـىیُ

دسٔب٘ی ٕٞچٖٛ تحشیه فیجشٞبی ػلجی خبف ٚ تشؿح 

ٞب ٚ یب تحشیه تشؿح ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞب دس ثتبآ٘ذسٚفیٗ

 .(43، 42)ثبؿذ ٔب٘ی دس سایحٝ

اػیذ،   اػیذ، وبس٘ٛػیه ٚخٛد ٔٛادی ٕٞچٖٛ سصٔبسیٙیه 

تشپٗ ٚ اػیذٞبی فِٙٛیه دس ٌبِئِیه اػیذ، فلا٘ٛئیذ، دی

ٌّی ثبػث ایدبد اثشات ضذاِتٟبة ٚ اضغشاة،  ٌیبٜ ٔشیٓ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اػب٘غ اوؼیذاٖ ٔی ثخـی ٚ آ٘تی آساْ

ٚخٛد  سا ثٝ ٌّی داسای اثش تؼىیٙی اػت وٝ دِیُ آٖ ٔشیٓ

تشویجبت فیتٛاػتشٚط٘یه ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیبٜ ٘ؼجت 

  ٞبی ػیؼتٓ دٞٙذ وٝ احتٕبلاً اص عشیك ٌیش٘ذٜ ٔی

 ٘ٛسٚؿیٕیبیی ٔٛخٛد دس ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی اػٕبَ

فؼبِیت س ٞب ثب ٟٔب اٖوؼیذا ٘تی. آ(45، 44)ؿٛد ٔی

ػتبٌلا٘ذیٗ ٚتـىیُ پشص، اص وؼیظ٘باِیپٛص ٚ وؼیظ٘باػیىّٛ

ٜ ٘ـذع ؿجبة اچشی ػیذٞبٖ اػیٛاوؼیذاص ایؼٙی 

ٚ ٕ٘بیٙذ ٔیی ٘یه خٌّٛیشٚؿیذآساػیذ ف اخلٛ ثٝ

٘یض ٔب٘غ تِٛیذ ٌّی یٓٔشد دس ٔٙیضیٓ ٔٛخٛلاً حتٕبا

، 40)ؿٛد ٚق ٔیػشدی ٌـبؿذٜ ٚ ػجت ػتبٌلا٘ذیٗ ٚپش

41) . 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ػذْ پزیشؽ یىی اص ٔحذٚدیت

ٞبی وبٞؾ دسد اسائٝ ؿذٜ تٛػظ ٔحمك ثٛد وٝ  سٚؽ

ثشای وبٞؾ اثش ایٗ ٔحذٚدیت، دس ٍٞٙبْ ٔؼشفی عشح ٚ 

اٞذاف پظٚٞؾ، دس ٔٛسد ػٛاسم خب٘جی پبییٗ ایٗ 

ٞب تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ تأویذ ؿذ وٝ دس  سٚؽ

تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ كٛست ػذْ سضبیت ٔی

یش ٘خٛاٞذ ٌزاؿت. تفبٚت دس ٔؼأِٝ ثش سٚ٘ذ دسٔبٖ آٟ٘ب تأث

ٔیضاٖ دسن ٔذدخٛیبٖ اص ؿذت دسد ٚ ثیبٖ آٖ ثب اػتفبدٜ 

وؾ ػذدی ثجت دسد، ٔحذٚدیت دیٍشی ثٛد وٝ  اص خظ

ٔحمك ػؼی ٕ٘ٛد ثب تٛضیح وبُٔ دس ایٗ صٔیٙٝ ثشای ٞش 

ٔذدخٛ، ایٗ ٔحذٚدیت سا وٙتشَ ٕ٘بیذ. ٔحذٚدیت دیٍش 

اص تفبٚت دس ٘ٛع ٞب دس ٞش ؿیفت ایٗ ٔغبِؼٝ، اعلاع ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔذاخّٝ ثٛد وٝ ٔحمك ػؼی ٕ٘ٛد دس ٞش ؿیفت، حذاوثش 

ای ٌٕٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ سا ٚاسد ٔغبِؼٝ ٕ٘بیذ ٚ ؿشایظ ٔىب٘ی سا ثٝ 2

 الأىبٖ ثب ٞٓ دس استجبط ٘جبؿٙذ.  ا٘تخبة ٕ٘بیذ وٝ حتی

تٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ اص اػب٘غ  اص ٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

س دٚ ٌشٜٚ اص ٚاحذٞبی كٛست سایحٝ ٚ ٔبػبط د ٌّی ثٝ ٔشیٓ

كٛست یه  ٞبی ٔختّف ٚ ثٝٔٛسد ٔغبِؼٝ دس دیلاتبػیٖٛ

وٝ دس ٔغبِؼبت دیٍش ػٛوٛس اؿبسٜ ٕ٘ٛد، دس حبِی

ٌّی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ یب یه ٌیبٜ داسٚیی دیٍش ٔمبیؼٝ  ٔشیٓ

 ؿذٜ ثٛد. 

ٌّی ثش وبٞؾ ؿذت  ثب تٛخٝ ثٝ ٔؤثش ثٛدٖ اػب٘غ ٔشیٓ

ؿٛد  ٔب٘ی، پیـٟٙبد ٔیدس دسد ثٝ دٚ سٚؽ ٔبػبط ٚ سایحٝ

ٌشٜٚ وٝ دس آٖ ػلاٜٚ ثش ػٝ ٌشٜٚ  4ای ثب ؿشوت  ٔغبِؼٝ

ٔٛخٛد دس ٔغبِؼٝ حبضش، یه ٌشٜٚ ٘یض اص تشویت ٔبػبط ٚ 

ٌّی اػتفبدٜ ٕ٘بیذ،  دسٔب٘ی ٕٞضٔبٖ ثب اػب٘غ ٔشیٓ سایحٝ

صا  ا٘دبْ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ چٖٛ ایٗ ٔغبِؼٝ دس ص٘بٖ ٘خؼت

ِؼٝ فٛق ثش سٚی ص٘بٖ ؿٛد وٝ ٔغب ا٘دبْ ؿذ، پیـٟٙبد ٔی

دس ایٗ ٔغبِؼٝ وبٞؾ ؿذت ضٕٙبً صا ٘یض ا٘دبْ ٌشدد؛  چٙذ

دسٔب٘ی  دسد دس ٌشٜٚ ٔبػبط سایحٝ ثیـتش اص ٌشٜٚ سایحٝ

داس ٘جٛد، تٟٙبیی ثٛد، ِٚی تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ثٝ

ؿٛد وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیـتش تٛكیٝ ٔی

 ٔدذداً ا٘دبْ ؿٛد.
 

 گیزی وتیجٍ
ٌّی ثٝ دٚ سٚؽ ٔبػبط ٚ  ایٗ ٔغبِؼٝ اػب٘غ ٔشیٓدس 

دسد صایٕبٖ  داس ؿذتٔؼٙی دسٔب٘ی ثبػث وبٞؾ سایحٝ

ؿذ، أب وبٞؾ ؿذت دسد صایٕبٖ دس ٌشٜٚ ٔبػبط دسٔب٘ی 

دسٔب٘ی ثٛد.  ٌّی ثیـتش اص ٌشٜٚ سایحٝ ثب اػب٘غ ٔشیٓ

ٌّی، سٚؿی  سػذ ٔبػبط دسٔب٘ی ثب اػب٘غ ٔشیٓ٘ظش ٔی ثٝ
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تٟٙبیی دس وبٞؾ ؿذت دسد  دسٔب٘ی ثٝ حٝٔؤثشتش اص سای

 صایٕبٖ ثبؿذ. 
 

 تطكز ي قذرداوی
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سؿتٝ  ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ

آٔٛصؽ ٔبٔبیی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ػٙٙذج 

ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی ایٗ  ثبؿذ. ثذیٗ ٔی

دا٘ـىذٜ ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشدػتبٖ، سیبػت 

ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ ٚ ٔبٔبٞبی ؿبغُ دس ثخؾ صایٕبٖ 

ثیٕبسػتبٖ ثؼثت ػٙٙذج ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبٔی ص٘بٖ ثبسداس 

 .ؿٛد وٙٙذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ؿشوت

 

 

 مىببع

 

1. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Dashe JS, Hoffman BL, Casey BM, et al. Williams Obstetrics. 25nd ed. 

New York: McGraw-Hill Education; 2018. 

2. Czech I, Fuchs P, Fuchs A, Lorek M, Tobolska-Lorek D, Drosdzol-Cop A, et al. Pharmacological and non-

Pharmacological methods of labour Pain reliefe stablishment of effectiveness and comParison. International 

journal of environmental research and Public health 2018; 15(12):2792. 

3. Saxbe D, Rossin-Slater M, Goldenberg D. The transition to Parenthood as a critical window for adult health. 

American Psychologist 2018; 73(9):1190-200. 

4. Hajiamini Z, Masoud SN, Ebadi A, Mahboubh A, Matin AA. Comparing the effects of ice massage and 

acupressure on labor Pain reduction. Complementary Therapies in Clinical Practice 2012; 18(3):169-72. 

5. Nanji JA, Carvalho B. Pain management during labor and vaginal birth. Best Practice & Research Clinical 

Obstetrics & Gynaecology 2020:100-12. 

6. Maria I. Labour Pain and Pharmacological Pain relief Practice Points. Health science journal 2009; 3(4):197-

201. 

7. NazarPoor S. Physiologic labor and non-Pain. Tehran: Golban; 2016. 

8. Fraser J, Kerr JR. Psychophysiological effects of back massage on elderly institutionalized patients. Journal of 

advanced nursing 1993; 18(2):238-45. 

9. Gönenç IM, terzioglu F. Effects of massage and acupressure on relieving labor pain, reducing labor time, and 

increasing delivery satisfaction. Journal of Nursing Research 2020; 28(1):e68. 

10. Ali SA, Ahmed HM. Effect of change in position and back massage on pain perception during first stage of 

labor. Pain Management Nursing 2018; 19(3):288-94. 

11. Khavandizadeh Aghdam S, Adib A, Kazemzedeh R. The effects of massage during labor on Pain and length of 

delivery in nulliparous women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2014; 16(83):15-20. 

12. Gallo RB, Santana LS, Ferreira CH, Marcolin AC, PoliNeto OB, Duarte G, et al. Massage reduced severity of 

pain during labour: a randomised trial. Journal of Physiotherapy 2013; 59(2):109-16. 

13. Ranjbaran M, Khorsandi M, Matourypour P, Shamsi M. Effect of massage therapy on labor pain reduction in 

Primiparous women: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled clinical trials in Iran. 

Iranian journal of nursing and midwifery research 2017; 22(4):257-61. 

14. Chen SF, Wang CH, Chan PT, Chiang HW, Hu TM, Tam KW, et al. Labour pain control by aromatherapy: A 

meta-analysis of randomised controlled trials. Women and Birth 2019; 32(4):327-35. 

15. Tanvisut R, Traisrisilp K, Tongsong T. Efficacy of aromatherapy for reducing pain during labor: a randomized 

controlled trial. Archives of gynecology and obstetrics 2018; 297(5):1145-50. 

16. Tabatabaeichehr M, Mortazavi H. The effectiveness of aromatherapy in the management of labor Pain and 

anxiety: A systematic review. Ethiopian journal of health sciences 2020; 30(3):448-58. 

17. Jolaei Rad N, Salehi Moghaddam F. Nausea and vomiting pregnancy and Aromatherapy. Tehran: Golban; 2014.  

18. Bahraini S, Naji A, Mannani R. Effects of aromatherapy and its application. Nursing And Midwifery Journal 

2011; 9(1):1-8. 

19. Cho MY, Min ES, Hur MH, Lee MS. Effects of aromatherapy on the anxiety, vital signs, and sleep quality of 

percutaneous coronary intervention Patients in intensive care units. Evidence-Based Complementary and 

Alternative Medicine 2013; 2013:1-6. 

20. Vakilian K, Karamat A, Mousavi A, Shariati M, Ajami E, Atarha M. The effect of Lavender essence via 

inhalation method on labor pain. Journal of Shahrekord University of Medical Sciences 2012; 14(1):34-40. 

21. Ozgoli G, Aryamanesh Z, Mojab F, Alavi Majd H. A study of inhalation of peppermint aroma on the Pain and 

anxiety of the first stage of labor in nulliparous women: a randomized clinical trial. Qom University of Medical 

Sciences Journal 2013; 7(3):21-27 

22. Hur MH, Cheong NY, Yun HS, Lee MK, Song Y. Effects of delivery nursing care using essential oils on 

delivery stress response, anxiety during labor, and postpartum status anxiety. Journal of Korean Academy of 

Nursing 2005; 35(7):1277-84. 

23. Kaviani M, Maghbool S, Azima S, Tabaei MH. Comparison of the effect of aromatherapy with Jasminum 

officinale and Salvia officinale on Pain severity and labor outcome in nulliparous women. Iranian journal of 

nursing and midwifery research 2014; 19(6):666-72. 



 

 


ًر

ٌ و
بر

بُ
ی

زد
ىف

م
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

92 

24. Eidi A. Antinociceptive effects of ethanolic extract of salvia aethiopis in NMRI mice. Armaghane danesh 2014; 

19(1):24-35. 

25. Rahimi F, Ahmadi M, Rosta F, Alavimajd H, Valiani M. Investigating the effect of progressive muscle 

relaxation training on infants outcome in high risk pregnant women. scientific journal of ilam university of 

medical sciences 2018; 25(6):10-20. 

26. Heydarpour S, Sharifipour F, Salari N. Effect of aromatherapy using Salvia officinalis on sleep quality of 

postmenopausal women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2020; 23(3):50-7. 

27. Ghorbani A, Esmaeilizadeh M. Pharmacological properties of Salvia officinalis and its components. Journal of 

traditional and complementary medicine 2017; 7(4):433-40. 

28. Akbarzadeh Pasha H. Comprehensive clinical culture of herbal medicine: Iran, Indochina, Europe and America. 

Tehran: Golban; 2012. 

29. Alavi Fili A, Askari M, Vahhabi S, Bagheri P, Dashtinejhad E. Comparison of effect of massage therapy with 

jasmine oil and aroma therapy with jasmine oil in reducing delivery pain. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2017; 

20(3):40-7. 

30. Ferreira-Valente MA, Pais-Ribeiro JL, Jensen MP. Validity of four pain intensity rating scales. Pain 2011; 

152(10):2399-404.  

31. Phan NQ, Blome C, Fritz F, Gerss J, Reich A, Ebata T, et al. Assessment of pruritus intensity: prospective study 

on validity and reliability of the visual analogue scale, numerical rating scale and verbal rating scale in 471 

patients with chronic pruritus. Acta dermato-venereologica 2012; 92(5):502-7. 

32. Nasiriani K, Kahdoui S, Nasrabadi SN. Psychometric properties of pain Intensity Scales in Isfahanian Geriatric 

population. Elderly Health Journal 2019 ;5(1):47-52. 

33. Burns EE, Blamey C, Ersser SJ, Barnetson L, Lloyd AJ. An investigation into the use of aromatherapy in 

intrapartum midwifery practice. The Journal of Alternative and Complementary Medicine 2000; 6(2):141-7. 

34. Burns E, Zobbi V, Panzeri D, Oskrochi R, Regalia A. Aromatherapy in childbirth: a pilot randomised controlled 

trial. BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology 2007; 114(7):838-44. 

35. Sharifipour F, Mirmohammad Ali M, Hashemzadeh M. Comparison of the effect of Citrus arantium and Salvia 

officinalis aroma on post-cesarean section pain. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(2):41-9. 

36. Roberts CL, Raynes-Greenow CH, Nassar N, Trevena L, McCaffery K. Protocol for a randomised controlled 

trial of a decision aid for the management of pain in labour and childbirth [ISRCTN52287533]. BMC Pregnancy 

and Childbirth 2004; 4(1):1-9. 

37. Azizi M, Yousefzadeh S, Rakhshandeh H, Behnam HR, Mirteymouri M. The Effect of Back Massage with and 

without Ginger Oil on the pain Intensity in the Active phase of Labor in primiparous Women. Journal of 

Midwifery and Reproductive Health 2020; 8(1):2033-40. 

38. Chao AS, Chao A, Wang TH, Chang YC, Peng HH, Chang SD, et al. Pain relief by applying transcutaneous 

electrical nerve stimulation (TENS) on acupuncture points during the first stage of labor: a randomized double-

blind placebo-controlled trial. Pain 2007; 127(3):214-20. 

39. Sriasih NG, Hadi MC, Suindri NN, Surati GA, Mahayati NM. The effect of massage therapy using frangipani 

aromatherapy oil to reduce the childbirth pain intensity. International journal of theraPeutic massage & 

bodywork 2019; 12(2):18-24. 

40. Smith CA, Collins CT, Crowther CA. AromatheraPy for pain management in labour. Cochrane Database Syst 

Rev 2011(7). 

41. Hejazi SH, Shirani-Bidabadi L, Zolfaghari-Baghbaderani A, Saberi SE, Nilforoushzadeh MA, Moradi SH, et al. 

Comparison effectiveness of extracts of Thyme, Yarrow, Henna and Garlic on cutaneous leishmaniasis caused 

by L. major in animal model (Balb/c). Journal of Medicinal Plants 2009; 8(30):129-60. 

42. Khodakarami N, Safarzadeh A, Fathizadeh N. Effect of massage therapy on pain severity and labor of PrimiPara 

women. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 2010; 10(3). 

43. Evans M. Postdates pregnancy and complementary therapies. Complementary therapies in clinical practice 

2009; 15(4):220-4. 

44. Suija K, Rajala U, Jokelainen J, Liukkonen T, Härkönen P, Keinänen-Kiukaanniemi S, et al. Validation of the 

Whooley questions and the Beck Depression Inventory in older adults. Scandinavian journal of primary health 

care 2012; 30(4):259-64. 

45. Mora S, Millán R, Lungenstrass H, Díaz-Véliz G, Morán JA, Herrera-Ruiz M, et al. The hydroalcoholic extract 

of Salvia elegans induces anxiolytic-and antidepressant-like effects in rats. Journal of ethnopharmacology 2006; 

106(1):76-81. 

 

 


