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در  یًقل یهطبلعِ هزٍر کی: ٌبلیاسپب حسییکٌتزل لزس در سًبى تحت ث

 هَرد ًقص دارٍّب
 دُیفزدکتز ، 3، حبهد قبسول2َیاطْز راسخ جْزهدکتز ، 1خَاٍُطي دیهجدکتز ، 1ضعبر هْزداد هلکدکتز 

، 7یکلاً دی، 6ًَییداٍٍد رٍستبدکتز ، 4یلْزاست طبّزدکتز ، 5یزیسوبًِ عجدکتز ، 4یقبئد یهجتجدکتز ، 2هقزة

 *9یصبدق نیاثزاّ دیسدکتز ، 8یًبصز حبتو

ّزهشگبى،  یٍ وٌتزل زرز، زاًؾگبُ ػلَم پشؽى ضُیٍ یّب هزالجت ،یَْؽیث مبتیهزوش تحم ضُ،یٍ یّب ٍ هزالجت یَْؽیگزٍُ ث بریاعتبز .1

 .زاىیثٌسرػجبط، ا

 .زاىیخْزم، خْزم، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یسًبى، زاًؾىسُ پشؽى یّب یوبریعلاهت ٍ ث مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعتبز .2

 .زاىیا زاس،یؽ زاس،یؽ یحنزت فبىوِ )ط(، زاًؾگبُ ػلَم پشؽى ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر ًَسازاى، ضُیٍ یّب ارؽس هزالجت وبرؽٌبط .3

 .زاىیخْزم، خْزم، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ،یگزٍُ خزاح بریاعتبز .4

 .زاىیخْزم، خْزم، ا یگزٍُ ىت اٍرصاًظ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽى بریاعتبز .5

 .زاىیا لاى،یگ لاى،یگ یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ،یگزٍُ فبرهبوَلَص بریاعتبز .6

 .زاىیخْزم، خْزم، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یًظبم علاهت، زاًؾىسُ پشؽى یاختوبػ یّب هؤلفِ مبتیهزوش تحم ،یگزٍُ َّؽجز یهزث .7

 .زاىیخْزم، خْزم، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ،ییزاًؾدَ مبتیتحم تِیوو ،یپشؽى یزاًؾدَ .8

 .زاىیا زاس،یؽ زاس،یؽ یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ضُ،یٍ یّب ٍ هزالجت یَْؽیگزٍُ ث بریاعتبز .9

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ّبی خزاحی عشاریي اّویت ثبلایی زر پیبهسحغی ًربػی خْت ػول پیؾگیزی ٍ وٌتزل لزس هبزر ىی ثی هقدهِ:

حبل اًتربة زارٍی هٌبعت خْت ایي اهز ثبیس ثب ػَارك ووی ثزای هبزر ٍ ًَساز ّوزاُ  هٌبعت ػول خزاحی زارز، ثب ایي

حغی اعپبیٌبل فَرت ثب ّسف ثزرعی زارٍّبی اعتفبزُ ؽسُ زر وٌتزل لزس زر سًبى تحت ثی حبمز لذا هيبلؼِ ،ثبؽس

 گزفت. 

ّبی اىلاػبتی زر ایي هيبلؼِ هزٍری ًملی خْت یبفتي هيبلؼبت هزتجو، خغتدَی وبهپیَتزی زر پبیگبُ کبر:رٍش

SID ،Magiran  ٍGoogle Scholar ؽسحغی اعپبیٌبل، لزس ٍ عشاریي اًدبم فبرعی ؽبهل: ثی ّبیُ ثب ولیس ٍاص .

زلیل هزتجو ًجَزى ثب هَمَع ِ هيبلؼِ ث 341ز تؼسا وِهيبلؼِ ثزرعی گززیس  364 ،زر هزحلِ اٍلیِ خغتدَی هيبلؼبت

 هيبلؼِ خْت ًگبرػ ایي هيبلؼِ اعتفبزُ گززیس. 13هَرز هيبلؼِ حذف گززیس. زر ًْبیت 

زر هزٍر پیؾیٌِ پضٍّؼ، هيبلؼبت هرتلف اس زارٍّبی هتفبٍتی خْت پیؾگیزی اس لزس پظ اس ػول خزاحی : ّب یبفتِ

ّسف اذتقبفی هيبلؼبت ثغیبر سیبزی ثب ىزاحی وبرآسهبیی  ،حغی ًربػیثی عشاریي اعتفبزُ وززُ ثَزًس. لزس پظ اس

ّبیی هبًٌس عَلفبت ثبلیٌی ثَز. هساذلات اًدبم ؽسُ زر ایي راعتب ؽبهل: اعتفبزُ اس تشریك زاذل ًربػی یب ٍریسی زارٍ

هیساسٍلام ثَز. زارٍّبی  ّوزاُ هٌیشین، ّیسرٍوَرتیشٍى، زگشاهتبسٍى، اًساًغتزٍى، وتبهیي، هیساسٍلام، وتبهیي ثِ

  اپیَئیسی هبًٌس فٌتبًیل، تزاهبزٍل ٍ پتسیي ًیش زر ثزذی هيبلؼبت هَرز ثبسثیٌی لزار گزفتِ ثَزًس.

ّبی رعس پتسیي ثب هىبًیغن ًبهؾرـ ٍ احتوبلی گیزًسُ ًظز هیِ ثز اعبط هيبلؼبت هرتلف فَرت گزفتِ ث: یزیگیجًِت

μ خزاحی عشاریي ثبؽس.، ثْتزیي زارٍ زر وٌتزل لزس زر ػول 

 عشاریي، لزس ،اعپبیٌبل حغیثی: یدیکلوبت کل
 

 

                                                 
پست  ؛09336370701: تلفي. زاىیا زاس،یؽ زاس،یؽ یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاًؾىسُ پشؽى ؛یفبزل نیاثزاّ سیزوتز ع َل هكبتجبت:ئًَیسٌدُ هس *

 seyedebrahims@yahoo.com الكتزًٍیک:
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  هقدهِ

ّبی هتؼسزی هَخت لزس تَاًس اس راُحغی ًربػی هیثی

(. لزس 1) ّبی تٌظین زهب را هرتل ًوبیسؽَز ٍ هىبًیغن

زر تحمیمبت هرتلف ؽیَع هتفبٍتی زارز ٍ ثغتِ ثِ ًَع 

 ثیبى ؽسُ اعت %7/56ػول ٍ زارٍّبی هَرز هقزف تب 

تَاًس اثزات هرزة حغی ًربػی هی(. لزس حیي ثی2)

ػٌَاى  حغی اعپبیٌبل ثِ ثی(. 3) ای زاؽتِ ثبؽس ثبلمَُ

یه رٍػ ثیَْؽی هيوئي ٍ ایوي وبرثزز ٍعیؼی زر 

ػول خزاحی عشاریي چِ زر هَارز الىتیَ ٍ یب هَارز 

ثبؽس  اهب یىی اس ػَارك ؽبیغ آى لزس هی ،اٍرصاًظ زارز

ػلل  (.4% گشارػ ؽسُ اعت )40-70وِ ؽیَع ثیي 

ّبی  هرتلفی ثزای لزس ثؼس اس ػول اس خولِ رفلىظ

ًربػی، وبّؼ فؼبلیت عوپبتیه، عزوَة ؽسى غسُ 

فَق ولیِ، آلىبلَس تٌفغی ٍ یب پبعد ثِ ّیپَتزهی ثیبى 

(. افشایؼ هقزف اوغیضى، افشایؼ تَلیس 5) ؽسُ اعت

اوغیس وزثي ٍ تساذل ثب هبًیتَریٌگ فؾبرذَى ٍ  زی

ي احغبط ًبراحتی ثیوبر، اس عیغتن للجی ٍ ّوچٌی

ایي پیبهسّب  .(6) تزیي ػَارك لزس ّغتٌس هْن

ذقَؿ ثزای هبزراًی وِ ثِ تبسگی تحت عشاریي لزار  ثِ

(. خْت وٌتزل لزس زر 7) اًس، ًگزاى وٌٌسُ اعت گزفتِ

حیي ػول، اس زارٍّبی هتؼسز هرسری ٍ غیزهرسری 

هبًٌس ؽَز وِ ایي زارٍّب ثبػث ثزٍس ػَارمی اعتفبزُ هی

ثرؾی، عزوَة تٌفغی، افت فؾبرذَى ٍ تَْع ٍ  آرام

(. اًتربة زارٍی هٌبعت خْت 8) ؽًَساعتفزاؽ هی

حغی ًربػی ثب ػَارك ون ثزای وٌتزل لزس هبزر ىی ثی

 لذا هيبلؼِ ،ثبؽسهبزر ٍ ًَساز، یه هَمَع هْن هی

ثب ّسف ثزرعی زارٍّبی اعتفبزُ ؽسُ زر وٌتزل  حبمز

حغی اعپبیٌبل زر ػول خزاحی لزس زر سًبى تحت ثی

 عشاریي فَرت گزفت. 
 

 کبررٍش
زر ایي هيبلؼِ هزٍری ًملی خْت یبفتي هيبلؼبت 

ّبی اىلاػبتی هزتجو، خغتدَی وبهپیَتزی زر پبیگبُ

SID ،Magiran  ٍGoogle Scholar ثب ولیس 

حغی اعپبیٌبل، لزس ٍ عشاریي فبرعی ؽبهل: ثی ّبیُ ٍاص

 364 ،ِ خغتدَی هيبلؼبت. زر هزحلِ اٍلیؽساًدبم 

هيبلؼِ ثزرعی گززیس. عپظ پضٍّؾگزاى ثِ ثزرعی 

هيبلؼِ  341ٍ تؼساز  ِهمبلات خغتدَ ؽسُ پززاذت

زلیل هزتجو ًجَزى ثب هَمَع هَرز هيبلؼِ حذف ِ ث

افشار  گززیس. پظ اس ایي هزحلِ، هزحلِ تىزار تَعو ًزم

EndNote  ِهيبلؼِ حذف  10اًدبم ؽس. زر ایي هزحل

هؼیبرّبی ٍرٍز همبلات ثِ هيبلؼِ ؽبهل: همبلات  گززیس.

حغی ًربػی زر ػول فبرعی وِ فمو ثز رٍی لزس زر ثی

عشاریي پززاذتِ ثَزًس ٍ ّوچٌیي همبلات پضٍّؾی 

سهبیی ثبلیٌی ثَز. هؼیبرّبی ذزٍج اس آافیل ٍ اس ًَع وبر

همبلِ، هتي وبهل ػسم زعتزعی ثِ  :هيبلؼِ ًیش ؽبهل

ّب ٍ همبلات هزٍری یب ّوبیؼ چىیسُ همبلات وٌگزُ ٍ

هيبلؼِ خْت ًگبرػ ایي  13ًبلیش ثَز. زر ًْبیت آیب هتب

هيبلؼِ اعتفبزُ گززیس. پظ اس هيبلؼِ هتي وبهل 

همبلات هزتجو، اىلاػبت هَرز ًیبس خْت ًگبرػ همبلِ 

ّبی هزثَه ثِ هزٍری اعترزاج گززیس. زر ًْبیت یبفتِ

ػول خزاحی  ثز زر وبّؼ لزس زر سًبى تحتؤزارٍّبی ه

حغی اعپبیٌبل ثِ ؽىل یه همبلِ هزٍری عشاریي ثب ثی

 ًملی هَرز ثزرعی لزار گزفت.
 

 ّب یبفتِ
 سَلفبت هٌیشین

ًتبگًَیغت گیزًسُ ولغین ٍ یه آهٌیشین یه 

11 ًتبگًَیغت غیزرلبثتیآ
NMDA(زی -هتیل -اى- 

(. هٌیشین چْبرهیي وبتیَى زر 9) ثبؽس( هیآعپبرتبت

هغیز آًشیوی را فؼبل  300تمزیجبً ثبؽس ٍ  ثسى هی

ّب زر هتبثَلیغن وٌس وِ ثغیبری اس ایي عیغتن هی

اًزصی زذبلت زارًس. هٌیشین زاذل علَلی ًمؼ اعبعی 

زر  ٍ ثز رٍی تٌظین ػجَر غؾبئی عسین ٍ پتبعین زارز

آریتویه ٍ مستؾٌح  ػٌَاى آًتی ّبی هتوبزی ثِ عبل

وٌٌسُ  تٌظینػٌَاى یه  ّوچٌیي ثِوبرثزز زاؽتِ اعت. 

پبیِ ػجَر ولغین ثِ زاذل علَل ٍ فؼبلیت ولغین زرٍى 

ًمؾی اعبعی زر تٌظین اغلت  ٍعلَل اعت 

ػولىززّبی علَل زارز ٍ هوىي اعت ثِ ػٌَاى 

(. اس خولِ 10) آًتبگًَیغت فیشیَلَصیه ولغین ثبؽس

تَاى ثِ احغبط گزگزفتگی، ػَارك هٌیشین ًیش هی

برُ ؽبًسًٍی ػومی اتَْع، اعتفزاؽ ٍ وبّؼ رفلىظ ت

(. یىی اس زارٍّبیی وِ خْت وٌتزل لزس زر 11) وزز

                                                 
1 N-Methyl-D-aspartate 
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 ،ؽَزسًبى تحت ػول خزاحی عشاریي اعتفبزُ هی

رٍی ثز ًتبگًَیغیتی آعَلفبت هٌیشین اعت وِ اثزات 

 (. ایي زار12ٍ) زی هتیل آعپبرتبت زارز ّبی اىگیزًسُ

وٌس ٍ ػبهلی ثزای لزس پظ اس ػول را عزوَة هی وِ

ًِ تٌْب اس ىزیك هزوشی  ،(13) آعتبًِ لزس اعت افشایؼ

ٍ هوىي  وززُّب را ؽل ثلىِ هبّیچِ ،وٌساػوبل اثز هی

)زر  ىَر ّوشهبى افشایؼ لزس را وبّؼ زّس اعت ثِ

، 13رفت ّیپَتزهی( ) فَرت افشایؼ ؽست لزس ثب پیؼ

ٍاعيِ آى عَلفبت هٌیشین ثبػث ِ (. هىبًیغوی وِ ث14

ؽَز، ًبؽٌبذتِ یي هیوبّؼ لزس زر خزاحی عشار

ٍاعيِ اثزات ِ تَاًس ثهبًسُ اعت. ایي هىبًیغن هی ثبلی

(. عَلفبت 15) هزوشی یب هحیيی عَلفبت هٌیشین ثبؽس

تَاًس عجت ٍاسٍزیلاتبعیَى هحیيی ؽَز وِ هٌیشین هی

گززز ىَر ثبلمَُ ثبػث ثْجَز گززػ ذَى پَعتی هیِ ث

ایي،  زّس. ػلاٍُ ثز تزتیت لزس را وبّؼ هی ٍ ثسیي

ػٌَاى آًتبگًَیغت ولغین ٍ  عَلفبت هٌیشین ثِ

هتیل زی  ّبی اىآًتبگًَیغت غیزرلبثتی گیزًسُ

زرزی هرقَفبً  وٌس ٍ ثبػث ثیاعپبرتبت ػول هی

ّبی زرزّبی ًَرٍپتی ٍ ىَلاًی وززى ثلَن ًؾبًِ

ػٌَاى  ؽَز. ایي هىبًیغن ّوچٌیي ثِحزوتی هی

ًظز گزفتِ هىبًیغن اثز مسلزس عَلفبت هٌیشین زر 

(. عَلفبت هٌیشین ثز پبیِ ثغیبری اس 16) ؽَز هی

تَاًس زارٍی هٌبعجی ثزای هيبلؼبت اًدبم ؽسُ هی

 .(18، 17، 8) وٌتزل ػَارك پظ اس لزس ثبؽس

 کتبهیي+ هیداسٍلام

زر عبلیبى اذیز اعتفبزُ اس تزویت زارٍّب خْت تمَیت 

اثز یىسیگز ٍ وبّؼ ػَارك ّز یه، همجَلیت یبفتِ 

ثبؽس (. وتبهیي اس خولِ زارٍّبی ثیَْؽی هی19) اعت

تَاًس هتیل زی آعپبرتبت هی ّبی اىوِ اس ىزیك گیزًسُ

رٍی هزوش تٌظین زرخِ ثز ثیز أفَرت هزوشی ٍ ت ثِ

(. اس 20) حزارت هبًغ اس ثزٍس ارس ثؼس اس ػول ؽَز

ّبی  تَاى ثِ ٍاوٌؼ ػَارك هْن وتبهیي هی

.. اؽبرُ وزز وِ الجتِ ؽٌبذتی ًظیز تَّن، رٍیب ٍ . رٍاى

ّب  ٍعیلِ ثٌشٍزیبسپیيِ ایي ػَارك تب حسٍز سیبزی ث

(. هیساسٍلام 21) هیساسٍلام لبثل پیؾگیزی اعت هبًٌس

وَتبُ اثز ثَزُ وِ زارای  یه زارٍی ثٌشٍزیبسپیي ًغجتبً

ثرؾی، مستؾٌدی ٍ مسلزسی  اثزات مساميزاثی، آرام

ػلت  ثِىَر هؼوَل  ثبؽس. اعتفبزُ اس وتبهیي ثِهی

ٍلی اعتفبزُ اس آى  ،ػَارك خبًجی آى هحسٍز ؽسُ اعت

(. ًتبیح 22) ّوزاُ ثب هیساسٍلام ؽبیغ ؽسُ اعت

 -هيبلؼبت ثیبًگز آى اعت وِ زر تزویت هیساسٍلام

وتبهیي، وتبهیي ثب اثز عوپبتَهیوتیه ذَز، اس 

ّبی ؽٌت رٍاسٍزیلاتبعیَى ًبؽی اس هیساسٍلام ز

تزتیت اثز  وٌس ٍ ثسیيٍریسی خلَگیزی هی -ؽزیبًی

(. تزویت 23) ؽَزمسلزس ایي زٍ زارٍ ثز ّن افشٍزُ هی

هیساسٍلام ثز پبیِ ثغیبری اس هيبلؼبت اًدبم  -وتبهیي

تَاًس زارٍی هٌبعجی ثزای وٌتزل ػَارك پظ ؽسُ هی

 (.24، 17) اس لزس ثبؽس

 ّیدرٍکَرتیشٍى

زارٍی  ،ثز زر وٌتزل لزسؤیىی زیگز اس زارٍّبی ه

ثبؽس. ّیسرٍوَرتیشٍى اس زعتِ ّیسرٍوَرتیشٍى هی

زارٍّبی وَرتیىَاعتزٍئیسی اعت وِ ثب اتىب ثِ ذَاؿ 

ػٌَاى زارٍیی هفیس خْت  لَی مسالتْبثی آى، ثِ

ّبی التْبثی هٌدز ثِ لزس ٍ وبّؼ عزوَة هغیز

 ّبی آساز ؽسُ، هسًظز لزار گزفتِ اعتآهیي وبتىَل

یی ثبلیٌی هرتلف ثِ ثزرعی (. زر هيبلؼبت وبرآسهب25)

ثیز ّیسرٍوَرتیشٍى ٍریسی ثز ثزٍس لزس زر عشاریي ٍ أت

حغی ًربػی پززاذتِ ّبی خزاحی ثب ثییب عبیز ػول

ًؾبى زازًس ( 2018ؽسُ اعت. هٌَچْزیبى ٍ ّوىبراى )

وِ ّیسرٍوَرتیشٍى ٍریسی ثِ ّوزاُ وتبهیي زر وبّؼ 

ثز ؤحغی ًربػی زر خزاحی عشاریي هلزس پظ اس ثی

ًیش زر هيبلؼِ  (2017(. ٌّزهٌس ٍ ّوىبراى )26اعت )

گزم ثز ویلَگزم  هیلی 2ذَز ًؾبى زازًس وِ تشریك 

ّیسرٍوَرتیشٍى زر ثیوبراى تحت ػول خزاحی عشاریي 

حغی ًربػی ثب وبّؼ ثزٍس لزس ثؼس اس ػول زر ثب ثی

(. هىبًیغن اثز ٍالؼی 27) ثبؽسثیوبراى ّوزاُ هی

پیؾگیزی اس لزس ثؼس اس ػول  وَرتیىَاعتزٍئیسّب زر

ایي  ،ىَر زلیك ؽٌبذتِ ؽسُ ًیغت، ىجك یه ًظزیِ ثِ

ّب زاؽتِ ٍ زارٍّب اثز ثبرسی ثز اًتؾبر ٍ ػولىزز لىَعیت

(. هىبًیغن ایي اثزات 28) زّسًْب را وبّؼ هیآتؼساز 

ّبیی اعت وِ تَلیس عٌتش هْبر وٌٌسُ احتوبلاً

ىزیك هْبر آًشین  ّب را اس ّب ٍ لىَتزیي پزٍعتبگلاًسیي

(. ثزرعی ایي ؽَاّس 29) وٌٌسفغفَلیپبس عزوَة هی

ػٌَاى  ىَر ولی ّیسرٍوَرتیشٍى ثِ زّس وِ ثًِؾبى هی



 

 


بر

ضع
ک 

هل
د 

دا
ْز

ه
 ٍ 

اى
بر

وك
ّ

 

 

64 

یه زارٍی اًتربثی اهي خْت وبّؼ لزس پظ اس 

( ٍ هترقـ 27، 26) حغی ًربػی هيزح اعت ثی

تَاًس ثب تَخِ ثِ ؽزایو ثیوبر، ثِ تٌْبیی ٍ ثیَْؽی هی

 یز زارٍّب، اس ایي زارٍ اعتفبزُ وٌس.یب زر وٌبر عب

 دگشاهتبسٍى

زارٍی  ،ثز زر وٌتزل لزسؤیىی زیگز اس زارٍّبی ه

تَاًس گزازیبى ثبؽس. زگشاهتبسٍى هیزگشاهتبسٍى هی

ٍاعيِ اثز  زرخِ حزارت هزوشی ٍ هحیيی را ثِ

ّبی مسالتْبثی ٍ ّوچٌیي هْبر آساز ؽسى عبیتَویي

زّس ٍ ًیش ثبػث  سا ٍ هٌمجل وٌٌسُ ػزٍق وبّؼ تت

زًجبل خزاحی ٍ ثْجَز خزیبى  وبّؼ پبعد التْبثی ثِ

رعس لزس ثؼس اس ًظز هی (. ث31ِ، 30) ذَى هحیيی ؽَز

ػول زر پبعد ثِ وبّؼ زهبی ثسى زر حیي ػول ٍ 

افشایؼ گزازیبى زرخِ حزارت هزوشی ٍ هحیيی رخ 

ّب ثسٍى ارتجبه ثب (. زگشاهتبسٍى زر ثزرعی32) زّسهی

هل ًظیز عي، خٌظ، ًَع ػول ٍ ىَل هست عبیز ػَا

(. زگشاهتبسٍى ثز 34، 33) ػول، لزس را هْبر وززُ اعت

تَاًس زارٍی پبیِ ثغیبری اس هيبلؼبت اًدبم ؽسُ هی

 (.36، 35) هٌبعجی ثزای وٌتزل ػَارك پظ اس لزس ثبؽس

 اًداًستزٍى

ثبؽس وِ یه آًتبگًَیغت عزٍتًَیي هی ،اًساًغتزٍى

ثبؽس ٍ هىبًیغن اثز مس لزس س هیزارای ذبفیت مس لز

آى اس ىزیك هْبر ثبسخذة عزٍتًَیي رٍی ًبحیِ 

(. اًساًغتزٍى یه 37) ثبؽسّیپَتبلاهیه لساهی هی

ىَر  ثبؽس وِ ثِیه HT3-5آًتبگًَیغت اًتربثی گیزًسُ 

ای ثزای خلَگیزی اس حبلت تَْع ٍ اعتفزاؽ پظ  گغتززُ

-5(. 39، 38) اس خزاحی ٍ ثبرزاری اعتفبزُ ؽسُ اعت

HT3 تَاًس ثز رٍی زرخِ حزارت ثسى ٌّگبهی وِ هی

ّیسرٍوغی تزیپتبهیي زر -5ًفزیي ٍ  تؼبزل ًَراپی

ّبی ّیپَتبلاهَط زرخِ حزارت ثسى را وٌتزل پبیبًِ

وٌس، اثزگذار ثبؽس. اًساًغتزٍى ثز پبیِ ثغیبری اس هی

تَاًس زارٍی هٌبعجی ثزای هيبلؼبت اًدبم ؽسُ هی

 (. 40-42، 37) اس لزس ثبؽس وٌتزل ػَارك پظ

 فٌتبًیل

تز اثز آى  زلیل ؽزٍع عزیغ ٍ هست سهبى وَتبُ فٌتبًیل ثِ

، 43پظ اس تدَیش زاذل ًربػی وبهلاً هؾَْر اعت )

-40(. هؾرـ ؽسُ اعت وِ زٍس ووی اس فٌتبًیل )44

هیىزٍگزم( وِ هغتمیوبً زر هبیغ هغشی ًربػی  10

ثیوبراى حیي ٍ هٌسی  ؽَز، زر افشایؼ رمبیتتدَیش هی

(. فٌتبًیل ثب وبّؼ 43-47ثبؽس )ثز هیؤثؼس اس ػول ه

حغی ػٌَاى ووىی ثزای ثی تزتیت حلالیت چزثی، ثِ

ًربػی زر ثیوبراى تحت سایوبى عشاریي هَرز اعتفبزُ 

 μ گیزًسُ(. فٌتبًیل یه آگًَیغت 48) گیززلزار هی

ثبؽس. ثب تدَیش ثَزُ وِ ثغیبر یًَیشُ ٍ لیپَفیلیه هی

فَرت ایٌتزاتىبل، لغوت غیزیًَیشُ آى ثِ  تبًیل ثِفٌ

رٍز ٍ وبّؼ لزس زر عوت ىٌبة ًربػی هی عزػت ثِ

ارتجبه ثب آى، هوىي اعت هزثَه ثِ اثز فٌتبًیل هَخَز 

زر فنبی عبة آراوٌَئیس ثز رٍی ًبحیِ تزهَرگَلاتَر 

ّبی آٍراى حزارتی هَخَز زر ٍ رؽتِ )تٌظین حزارت(

. فٌتبًیل ثز پبیِ ثغیبری اس (49) ىٌبة ًربػی ثبؽس

تَاًس زارٍی هٌبعجی ثزای هيبلؼبت اًدبم ؽسُ هی

 (.51، 50) وٌتزل ػَارك پظ اس لزس ثبؽس

 تزاهبدٍل

ّبی هرسری اعت وِ  تزاهبزٍل یىی اس آگًَیغت

ٍیضُ تنؼیف تٌفغی ٍ تَْع ٍ ِ ػَارك خبًجی آى ث

ووتز اعت.  μّبی گیزًسُ  اعتفزاؽ آى اس ثمیِ آگًَیغت

ایي زارٍ هْبر وٌٌسُ ثززاؽت هدسز عزتًَیي ٍ 

ًفزیي )هحزن ّبی زرز( زر ًربع ثَزُ ٍ ثبػث  ًَراپی

ؽَز وِ زر  تغْیل تزؽح ّیسٍروغی تزیپتبهیي هی

(. 52) گذارزثیز هیأوٌتزل هزوش تٌظین حزارت ت

تزاهبزٍل زر هيبلؼبت هرتلف خْت زرهبى ٍ پیؾگیزی 

حغی ًربػی هَرز تحت ثی اس لزس زر خزاحی عشاریي

 (.53-55) اعتفبزُ لزار گزفتِ اعت

 پتدیي

ثزتزیي زارٍی هرسر ؽٌبذتِ ؽسُ زر ؤپتسیي ه

ػوز پتسیي ثیي  (. ًیو56ِ) پیؾگیزی ٍ زرهبى لزس اعت

زٍس آى زر پیؾگیزی  تَاى اس تهعبػت اعت ٍ هی 6-4

 ّبی وَتبُ ٍ هتَعو اعتفبزُ وززاس لزس ثؼس اس ػول

 к  ٍμّبی هرسرّب اس ىزیك اثز ثز گیزًسُ(. 57)

ؽًَس. اٍپیَئیسی ثبػث افشایؼ آعتبًِ لزس هی

ًمؼ  μّبی اٍپیَئیسی ًغجت ثِ گیزًسُ кّبی  گیزًسُ

 تزی زر همبثلِ ثب لزس زارز. پتسیي ثیؾتز ثز گیزًسُ هْن

к  اثز آًتبگًَیغتی زارز ٍ ثْتز اس زٍس هؾبثِ اس

َرفیي، فٌتبًیل، هبًٌس ه μّبی گیزًسُ آگًَیغت
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وٌس. ثٌبثزایي اثز آلفٌتبًیل ٍ عَفٌتبًیل، لزس را هْبر هی

 кلزسی ٍیضُ پتسیي هزتجو ثب اثز آى ثز گیزًسُ  مس

(. پتسیي زر هيبلؼبت هرتلفی 58) ثبؽساٍپیَئیسی هی

خْت زرهبى ٍ پیؾگیزی اس لزس زر خزاحی عشاریي 

 حغی ًربػی هَرز اعتفبزُ لزار گزفتِ اعتتحت ثی

(37، 59 ،60.) 

 کتبهیي

وتبهیي زارای ٍسى هَلىَلی پبییي، ثغیبر هحلَل زر آة 

زر زهبی اتبق پبیسار اعت. ایي زارٍ  ٍ ٍ چزثی اعت

 pHًشزیه ثِ  Pkaػلت ٍسى هَلىَلی ون ٍ  ثِ

ثِ عزػت اس  ،فیشیَلَصیه ٍ لسرت حلالیت ثبلا زر چزثی

وٌس ٍ حساوثز اثز را ىی ذًَی ػجَر هی - عس هغشی

زلیمِ پظ اس تدَیش ٍریسی زر اػقبة هزوشی یه 

(. ّوچٌیي وتبهیي ثبػث ایدبز 62، 61) وٌسایدبز هی

خسایی ثیي هغیز تبلاهَعی لؾزی ٍ عیغتن لیوجیه 

ّبی یًَی ثبس ؽَز. وتبهیي ثبػث ثلان وبًبل هی

هتیل زی آعپبرتبت ؽسُ ٍ خلَگیزی اس  رعپتَرّبی اى

وبّؼ آثبر ؽَز ٍ زر ًتیدِ فؼبلیت گلَتبهبت هی

ّبی عیغتن ػقجی هزوشی ّیدبًی گلَتبهبت زر ًَرٍى

هتیل زی آعپبرتبت، یه  (. گیزًسُ اى63) افتساتفبق هی

ای اس گیزًسٓ  ػنَ اس ذبًَازُ گیزًسُ گلَتبهبت، ًوًَِ

ّوزاُ وبًبل یًَی ثب ذبفیت تحزیىی اعت وِ زر 

(. وتبهیي اس 64) هىبًیغن ثیَْؽی ػوَهی زذیل اعت

ثبؽس وِ اس ىزیك ثلَن ّبی ثیَْؽی هیخولِ زارٍ

فَرت  تَاًس ثِآعپبرتبت هی -زی-هتیل-ّبی اىگیزًسُ

ثیز رٍی هزوش تٌظین زرخِ حزارت هبًغ اس أهزوشی ٍ ت

ّبی اذیز تَخِ (. زر عبل65) ثزٍس لزس ثؼس اس ػول ؽَز

تز اس حس ثیَْؽی  سیبزی ثِ اثزات وتبهیي ثب زٍس پبییي

ّب،  ٍ همبٍم، ًَرٍپبتیخْت زرهبى زرزّبی هشهي 

ّبی همبٍم، وٌتزل زرز ثؼس اس ػول ٍ وٌتزل ٍ افغززگی

(. 66) پیؾگیزی اس لزس ثؼس اس ػول هؼيَف ؽسُ اعت

گزم ثِ اسای ّز  هیلی 75/0تب  5/0ایي زارٍ ثب زٍسّبی 

 ؽَزویلَگزم خْت پیؾگیزی ٍ زرهبى لزس اعتفبزُ هی

هبى ٍ (. وتبهیي زر هيبلؼبت هرتلفی خْت زر69-67)

حغی پیؾگیزی اس لزس زر خزاحی عشاریي تحت ثی

 (.71، 70 ،59) ًربػی هَرز اعتفبزُ لزار گزفتِ اعت

 

 کلًَیدیي

ثب  2-بی آلفبّ اٍلیي زارٍ اس زعتِ آگًَغیت ،ولًَیسیي

ثبؽس وِ ثب تحزیه هزوشی عیغتن  هىبًیغن هزوشی هی

ػقجی عوپبتیه ثبػث وبّؼ ذزٍخی عیغتن ػقجی 

(. ولًَیسیي زارای اثزات 72) ؽَز عوپبتیه هی

 ّؼزرز ٍ وب ّؼعَزهٌسی زر ثیَْؽی ًظیز وب

هقزف هرسر پظ اس ػول خزاحی، تؼسیل زر افشایؼ 

( ٍ وبّؼ لزس پظ اس 74، 73) مزثبى للت ٍ فؾبرذَى

ىَر تمزیجی  (. ولًَیسیي ث75ِثبؽس ) هی ػول خزاحی

آزًَرعپتَر ثب  2-فَرت اًتربثی هحزن گیزًسُ آلفب ثِ

ًغجت  2-زر ثزاثز گیزًسُ آلفب 1ثِ  200وبیل تمزیجی ت

(. ولًَیسیي زر هيبلؼبت 76-78) ثبؽسهی 1-ثِ آلفب

هرتلفی خْت زرهبى ٍ پیؾگیزی اس لزس زر خزاحی 

حغی ًربػی هَرز اعتفبزُ لزار گزفتِ عشاریي تحت ثی

 (.80، 79 ،60) اعت

 هیداسٍلام 

 ثٌشٍزیبسپیيهیساسٍلام یه 

(Imidazobenzodiazeoine )لَی ٍ وَتبُ اثز هی-

ٍ فبلس هبزُ  5/3آى  PHثبؽس وِ هحلَل زر آة ثَزُ ٍ 

ًگْسارًسُ اعت. ّوچٌیي هیساسٍلام زارٍیی اعت 

وِ ٍارز ثسى ؽسُ ٍ زر ؽزایو  ٌّگبهی لیپَفیل، ذقَفبً

(. اس عَی زیگز اعتفبزُ اس 81) گیزز ذٌثی لزار هی

ّبی هَرز  ثٌشٍزیبسپیيتزیي  هیساسٍلام وِ یىی اس ؽبیغ

زلیل هسٍلاعیَى  ثِ ،اعتفبزُ زر ثیَْؽی اعت

ّبی حظ زرز زر  ، اًتمبل عیگٌبلGABAگیزًسّبی 

(. گبهب 82) زّس ىٌبة ًربػی را تحت تأثیز لزار هی

زٌّسُ ػقجی  تزیي اًتمبل هْن ،آهیٌَثَتیزیه اعیس

هْبری زر عیغتن ػقجی هزوشی اعت ٍ هحل اثز افلی 

ّبی  ّب هبًٌس هیساسٍلام گیزًسُبسپیيػولىزز ثٌشٍزی

GABA عیٌبپغی زر ؽبخ ذلفی ىٌبة ًربػی  پیؼ

اعت. پظ احتوبلاً رٍػ اعتفبزُ زاذل ًربػی ٍ لجل اس 

 تَاًس عجت اثزثرؾی ذبفیت مسزرز ػول آى هی

(. هیساسٍلام زر هيبلؼبت هرتلفی 83) هیساسٍلام گززز

 خْت زرهبى ٍ پیؾگیزی اس لزس زر خزاحی عشاریي

 حغی ًربػی هَرز اعتفبزُ لزار گزفتِ اعتتحت ثی

(53، 84.) 
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 یزیگیجًِت
 رعس هی ًظزِ ث گزفتِ فَرت هرتلف هيبلؼبت اعبط ثز
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