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)درد پستبن(:  یبز مبستبلژ فهیارملًکس یداري زیتأث یبزرس

 یىیببل َبیییاس کبرآسمب یشیمىذ ي متبآوبل وظبم یمزير
دکتز ، 3یذی، معصًمٍ سع2یآببد ديلت ی، سر1معصًمٍ غضىفزپًردکتز 

 *6بیو ی، فزساوٍ اشزف5ريسبٍ بٍیوسدکتز ، 4یبویک یمحمذعل

 .شاىیکشهبى، کشهبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یساص ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍ بسیاػتبد .1

 .شاىیتْشاى، ا شاى،یا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییآهَصؽ هبهب اسؿذ کبسؿٌبع .2

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یآهَصؽ پضؿک یدکتش یداًـدَ .3

 .ىشایهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یگشٍُ گَاسؽ اطفبل، داًـکذُ پضؿک بسیداًـ .4

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یهبدس ٍ کَدک، داًـکذُ پشػتبس قبتیهشکض تحق ،یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍ بسیاػتبد .5

 . شاىیّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ا

 .شاىیکشهبى، کشهبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یساص ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث  .6

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثیش اسهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی أصَست هشٍسی ػبدُ یب ػیؼتوبتیک، ثشسػی تِ ثاًدبم ؿذُ  هطبلؼبتسغن  : ػلیمقذمٍ

ّبی ثبلیٌی ثیش اسهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی دس هشٍس کبسآصهبییأهطبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي ت ، لزاخَثی سٍؿي ًـذُ اػت ثِ

 . اًدبم گشفت

 Cochrane Library ،ISI Web of خْت اًدبم ایي هطبلؼِ هشٍسی، هٌبثغ الکتشًٍیکی لاتیي اص خولِ: کبر ريش

Science ،Scopus  ٍPubMed ُّبی اطلاػبت ػلوی ٍ پبیگبSID ٍ Magiran صَست ػیؼتوبتیک ثذٍى ِ ث

 Mastodynia یبMastalgias  یب Mastalgia ّبی ثب اػتفبدُ اص کلیذ ٍاطُ 2021طاًَیِ  1 هحذٍدیت صهبًی تب تبسیخ

 Breast Painsٍ Breast ٍ  pain  یبMammalgiasٍ  Breast Pain  یبMammalgia  یبMastodynias  یب

ٍ  Centchromanیب  Selective Estrogen Receptor Modulators (SERM)ٍ Systematic Review 

ٍMeta-Analysis  .هَسد خؼتدَ قشاس گشفتٌذ 

هتبآًبلیض تشکیت ؿذًذ. اختلاف دسصذ قجل  هطبلؼِ دس یک 9هٌذ ٍاسد ؿذًذ ٍ ًتبیح  مهطبلؼِ ثِ هشٍس ًظب 12 َب: یبفتٍ

-90/0) دسصذی دسد پؼتبى سا ًـبى داد 87 ٍ ثْجَدی (>001/0p) داس ثَد ثب اٍسهلَکؼیفي هؼٌی ٍ ثؼذ اص دسهبى

83/0:CI ًتیدِ آصهَىثش اػبع  (.%87؛ Q، 33) ثَد داس ًبّوگٌی ثیي هطبلؼبت دس حذ هتَػط ٍ غیشهؼٌی;%I
2 ،

14/0;p) . ،گضاسؽ کشدًذ.  اٍسهلَکؼیفي ساداسی اص داسٍی  ّبی دٍ هطبلؼِ اثشثخـی هؼٌییبفتِّوچٌیي 

ایي هتبآًبلیض اص اثشثخـی داسٍی اسهلَکؼیفي دس تؼکیي دسد پؼتبى حوبیت کشدًذ. الجتِ تحلیل  ًتبیح گیزی: وتیجٍ

دلیل ًبّوگًَی ثبلای ثیي هطبلؼبت، حدن کَچک ًوًَِ ٍ تؼذاد کن آًْب ثبیذ  ّبی ایي هطبلؼبت دس ایي هتبآًبلیض ثِیبفتِ

 ثب احتیبط تفؼیش گشدد.

 هٌذ هبػتبلظی، هشٍس ًظبم اٍسهلَکؼیفي، دسد پؼتبى،: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
پست  ؛034-31325219: تلفه. شاىیکشهبى، کشهبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یساص ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ؛بیً یفشصاًِ اؿشف ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 ashrafifarzaneh60@yahoo.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 7, pp. 50-60, Sep 2021 1400 نامه مهر ماهویژه ،50-60: صفحه ،7 شماره ،بیست و چهارم دوره

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017418
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 مقذمٍ
تشیي اختلالات  یکی اص ؿبیغ ،دسد پؼتبىهبػتبلظی یب 

ّبی سٍصاًِ دٍ ػَم پؼتبى دس صًبى اػت کِ دس فؼبلیت

کٌذ ٍ یک دّن اص آًْب ثِ اص صًبى هجتلا تذاخل ایدبد هی

ّبی هطبلؼبت اخیش دسهبى ًیبص خَاٌّذ داؿت. یبفتِ

ػبل،  55اص صًبى صیش % 70ًـبى دادُ اػت کِ ثبلغ ثش 

کٌٌذ. اگشچِ دسد پؼتبى دس دسد پؼتبى سا تدشثِ هی

هَاسد، دسد % 25اهب دس حذٍد  ،هَاسد خفیف اػت% 45

سٍص  5ؿَد کِ ثیؾ اص هتَػط تب ؿذیذی تدشثِ هی

سٍص  7اص صًبى ثیؾ اص  %11ایي دسد دس  .کـذطَل هی

 . (1)ًیض تدشثِ ؿذُ اػت 

ٍ دسد  1ای دسد پؼتبى ثِ دٍ دػتِ ػوذُ دسد دٍسُ

تقؼین ؿذُ اػت. دٍ ػَم اص صًبى دسد  2ای غیشدٍسُ

ای هبًذُ دسد غیشدٍسُ م ثبقیای پؼتبى ٍ یک ػَدٍسُ

ای یب دسد کٌٌذ. هبػتبلظی دٍسُپؼتبى سا تدشثِ هی

ای پؼتبى ؿبهل احتقبى پؼتبى، احؼبع ػٌگیٌی دٍسُ

ٍ تٌذسًغ دس پؼتبى اػت، کِ هؼوَلاً دس طی دِّ ػَم 

ای ٍ چْبسم صًذگی ؿبیغ اػت. ؿذت ایي دسد دٍسُ

افضایؾ طَس هؼوَل ثب ؿشٍع ًیوِ دٍم دٍسُ قبػذگی  ثِ

کٌذ. تدشثِ تؼکیي پیذا هی یبفتِ ٍ ثب ؿشٍع خًَشیضی

ػوت  صَست دٍطشفِ ٍ اًتـبس یبفتِ ثِِ ث دسد هؼوَلاً

ثبؿذ؛ کِ هوکي اػت دسد فَقبًی ثبصٍّب ٍ صیش ثغل هی

یک پؼتبى ؿذیذتش اص پؼتبى دیگش ثبؿذ. ثب ایي حبل، 

تَاًذ ثؼیبس دسدًبک ٍ هحذٍدکٌٌذُ ای هیدسد دٍسُ

ّبی سٍصاًِ ٍ حتی استجبطبت خٌؼی ثبؿذ ٍ فؼبلیت

ّب ّوشاُ ؿَد.  ّوچٌیي ثب ًذٍلاسیتی هـخص پؼتبى

تش ثب هیبًگیي ػٌی  ای، ثیـتش صًبى هؼيدسد غیشدٍسُ

تَاًذ اص ایي دسد هی .کٌذػبل سا دسگیش هی 45حذٍد 

خذاس قفؼِ ػیٌِ، خَد پؼتبى ٍ یب ًؼَج خبسج اص 

وی ٍ ئهؼوَلاً دا ای دسد غیشدٍسُ .پؼتبى هٌـأ گیشد

-ّبی هختلف احؼبع هی اغلت هَضؼی اػت ٍ دس صهبى

 . (2)ؿَد 

گضاسؽ ؿذُ % 41-69 ى ثیيای پؼتب ؿیَع دسد دٍسُ

. هـکلات ّوشاُ ثب ایي دسد ػجت ثشٍص (3)اػت 

طبى اضطشاة ٍ ًگشاًی هجتلایبى اص احتوبل ٍخَد ػش

                                                 
1 cyclical 
2 Non-cyclical 

. تبکٌَى داسٍّبی هختلفی ثِ هٌظَس (4)ؿَد پؼتبى هی

ًذ کِ اص آى خولِ اتؼکیي ایي دسد اػتفبدُ ؿذُ

 ّبی خَساکی، داًبصٍل، ثشٍهَکشیپتیي، تَاى ثِ هؼکي هی

- Centchroman) اٍسهلَکؼیفيتبهَکؼیفي ٍ 

C30H35NO3) اثش ثَدى  ّوچٌیي ثی .اؿبسُ ًوَد

دس هطبلؼبت هختلف ثِ اثجبت  E تدَیض هکول ٍیتبهیي

ّبی سػیذُ اػت. اػتفبدُ اص داسٍّب ػلاٍُ ثش ّضیٌِ

اغلت چٌذاى  ،ثب ٍخَد ػَاسض خبًجی ؿبیغ ٍ ػٌگیي

 ،اص هیبى داسٍّبی رکش ؿذُ. (5)هذ ًجَدُ اػت آکبس

 ،ثب تَخِ ثِ اثشثخـی ثْتش ٍ ػَاسض کوتشاٍسهلَکؼیفي 

. ایي داسٍ (2 ،1) هَسد تَخِ پضؿکبى قشاس گشفتِ اػت

کٌٌذُ اًتخبثی گیشًذُ اػتشٍطى داسٍّبی تؼذیل ءخض

اػت کِ تبکٌَى دس دسهبى دسهبى خًَشیضی غیشطجیؼی 

 هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػتسحن ٍ پَکی اػتخَاى 

گضیٌی  . ایي داسٍ ثب اثش ثش آًذٍهتش سحن اص لاًِ(3)

ػٌَاى یک سٍؽ پیـگیشی اص  خلَگیشی کشدُ ٍ ثِ

. ایي داسٍ (4) گیشدثبسداسی هَسد اػتفبدُ قشاس هی

شطبى تخوذاى، پؼتبى ٍ لَػوی ّوچٌیي ثشای دسهبى ػ

 . (6 ،5)هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت 

هطبلؼبت هتؼذدی اثشثخـی ایي داسٍ سا دس دسهبى 

ایي داسٍ . (8 ،7 ،1)هبػتبلظی ثِ اثجبت سػبًذُ اًذ 

فؼبلیت آگًَیؼتیک اػتشٍطى سا دس ػیؼتن اػکلتی ٍ 

قلجی ػشٍقی ٍ فؼبلیت آًتبگًَیؼتی اػتشٍطى سا دس 

وچٌیي، هٌدش ثِ هْبس ّ؛ (9)کٌذ پؼتبى اػوبل هی

ٍ ّب ّبی اػتشٍطى دس سحن، تخوذاى ٍ پؼتبىگیشًذُ

ؿَد ّبی اػتشٍطى دس ثبفت اػتخَاى هیتحشیک گیشًذُ

ثتب ّیذسٍکؼی  17 ایي داسٍ ثب فؼبل کشدى. (10)

ٍاػطِ تجذیل اػتشادیَل ثِ ثِ IIاػتشٍییذ دّیذسٍطًبص 

 ؿَدّبی اػتشٍطى هیدش ثِ کبّؾ گیشًذُهٌ ،اػتشٍى

(10) . 

هطبلؼبت قجلی اثشثخـی ساهلَکؼیفي دس ثْجَد 

. اهب (9-15)اًذ  ٍسد کشدُآثش% 70-95 ثیيسا هبػتبلظی 

صَست هشٍسی ػبدُ یب ػیؼتوبتیک ِ کِ ث ییاص آًدب

کوی ثِ دسک اثشات ساهلَکؼیفي اًذ، کوک  اًدبم ؿذُ

  (.16-18) کٌٌذ ثش هبػتبلظی هی

ّوچٌیي دس هشٍس هتَى پیـیي، هطبلؼِ فشاتحلیلی 

هٌتـش ًـذُ ثَد کِ ثشآٍسد کلی اص اثشثخـی 
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ساهلَکؼیفي گضاسؽ کٌذ. ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ ؿیَع 

ٍ  (18)هبػتبلظی ٍ اثشات آى ثش کیفیت صًذگی صًبى 

فقذاى هطبلؼِ فشاتحلیل کِ ثِ ثشسػی اثشات ػَدهٌذ 

هطبلؼِ حبضش ثبؿذ؛  اسهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی پشداختِ

ثب ّذف ثشسػی هشٍس ػیؼتوبتیک ٍ هتبآًبلیض هطبلؼبت 

هشتجط ثب اثش داسٍی اسهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی صَست 

 گشفت. 
 

 کبر ريش
خْت اًدبم ایي هطبلؼِ هشٍسی، هٌبثغ الکتشًٍیکی لاتیي 

 Cochrane Library ،ISI Web of اص خولِ

Science ،Scopus  ٍPubMed صَست ِ ث

طاًَیِ  1 ػیؼتوبتیک ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب تبسیخ

خؼتدَی خْت هَسد خؼتدَ قشاس گشفتٌذ.  2021

هقبلات پظٍّـی هشتجط ثب اثش ساهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی 

یب Mastalgias یب  Mastalgia ّبی کلیذ ٍاطُاص 

Mastodynia یب  Mastodyniasیب Mammalgia 

 Breast یبMammalgias ٍ Breast Pain یب 

Pains  ٍBreast  ٍ pain  ٍCentchroman 

 Selective Estrogen Receptor Modulatorsیب

(SERM)  ٍ Systematic Review ٍMeta-

Analysis  .اػتفبدُ ؿذ 

 ،هٌظَس کبهل ثَدى اػتشاتظی خؼتدَ ّوچٌیي ثِ

ٍ  SID اطلاػبتی فبسػی اص خولِّبی پبیگبُ

Magiran  َثب تَخِ ثِ  قشاس گشفتٌذ.ًیض هَسد خؼتد

ثش اػبع  ،هٌذ ثَد ایٌکِ هطبلؼِ اص ًَع هشٍس ًظبم

PRISMA  دػتَسالؼول
1
 (. 1)تصَیش  اًدبم ؿذ 

هٌذ ٍ  هؼیبسّبی ٍسٍد هطبلؼبت ثِ ایي هشٍس ًظبم

ثب یب  هتبآًبلیض ؿبهل هطبلؼبتی اص ًَع کبسآصهبیی ثبلیٌی

ثذٍى گشٍُ کٌتشل ثِ صثبى اًگلیؼی یب فبسػی کِ اهکبى 

دػتشػی ثِ فبیل اصلی هقبلِ ٍخَد داؿت ٍ خوؼیت 

هَسد هطبلؼِ آًْب صًبى هجتلا ثِ هبػتبلظی تحت دسهبى ثب 

ثَد. هؼیبسّبی  (Centchroman)اسهلَکؼیفي  داسٍی

خلاصِ هقبلات اسائِ ؿذُ  :خشٍج دس ایي هطبلؼِ ؿبهل

ّبی ػشدثیش،  ّب، هقبلات هشٍسی، یبدداؿت غدس کٌفشاً

ّب، گضاسؽ هَاسد ٍ هطبلؼبت حیَاًی ثَد. ّوچٌیي  ًبهِ

هطبلؼبتی کِ اص تشکیت داسٍّبی گیبّی ٍ ساهلَکؼیفي 

 ،اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ اٍسهلَکؼیفيیب اص دسهبى هَضؼی 

 اص هطبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

 اوتخبة مطبلعبت مزتبط

صَست  دٍ هحقق ثِ اًتخبة هطبلؼبت هشتجط تَػط

هؼتقل دس دٍ هشحلِ اًدبم ؿذ. ثش اػبع اّذاف ٍ 

هؼیبسّبی هطبلؼِ پغ اص غشثبلگشی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ ػٌَاى 

هقبلِ  12هقبلِ دس ًْبیت  713اص  ،ٍ چکیذُ هطبلؼبت

ٍاخذ ؿشایط ثب دػتشػی ثِ هتي اصلی هقبلِ ثب تَخِ ثِ 

هـخص ثَدى خبهؼِ ّذف ٍ اّذاف هطبلؼِ اًتخبة 

 .(1ذ )تصَیش ؿذً
 

 

 

1 Preferred ReportingItems for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68017418
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 وحًٌ يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -1شكل 

 استخزاج دادٌ

ّب تَػط تین تحقیق طشاحی ٍ ّش خذٍل اػتخشاج دادُ

اص هقبلات ایي هطبلؼِ تَػط دٍ پظٍّـگش ثشسػی یک 

ّبی خذٍل هشثَط تحت ػٌبٍیي: ػٌَاى، ًبم  دادُ .ؿذ

ًَیؼٌذُ، ػبل اًتـبس، تؼذاد افشاد دس گشٍُ دسیبفت 

ػي صًبى، دٍص داسٍی هصشفی، طَل  ،کٌٌذُ ساهلَکؼیفي

هذت دسهبى، اثضاس اسصیبثی ٍ ًتبیح کلی هطبلؼِ گضاسؽ 

 .(1ؿذًذ )خذٍل 
 

 

 مطالعه وارد شذه به مطالعه مرور نظامنذ حاضر 13مشخصات  -1جذول 

 اثضاس ثشسػی گیشی ًتیدِ
دٍص داسٍ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ 

 هذت دسهبى

 ػي

 افشاد/ تؼذاد افشاد 

ًَیؼٌذُ / ػبل/ 

 سفشًغ

داسی دس گشٍُ  طَس هؼٌیِ ؿذت دسد ث

 .(>001/0p) اسهلَکؼیفي کبّؾ یبفتِ ثَد

ػًََگشافی ٍ 

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

 84/  ػي ثبسٍسی هبُ 3هذت  اسهلَکؼیفي ثِ
دّبس ٍ ّوکبساى 

(2018) (15) 

دػت  3کوتش اص  VASثیوبساًی کِ ثِ 

( %2/96ًفش ) 51هبُ دسهبى  3دس پبیبى  ،یبفتٌذ

دس ( %5/92ًفش ) 49اسهلَکؼیفي ٍ گشٍُ دس 

 .گشٍُ تبهَکؼیفي ثَدًذ

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

گشم  هیلی 30 اسهلَکؼیفي

 6ٍ  3 ٍ 2ٍ  1هبُ/  3هذت  ثِ

 .هبُ ثؼذ دسهبى فبلَآح ؿذًذ

/  ػبل 49-20

42 

خبدکب ٍ 

ّوکبساى 

(2019) (19) 

ثیوبس ثذٍى دسد  51ّفتِ، ّوِ  12دس پبیبى 

( %4ثیوبس ) 2اهب دس طی دٍسُ پیگیشی  ،ثَدًذ

ٍ  VAS 2ثب دسد ثبصگـتٌذ کِ فقط ثب ًوشات 

 .گضاسؽ ؿذ 5

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

گشم دس  هیلی 30اسهلَکؼیفي

 3سٍصّبی هتٌبٍة ثشای هذت 

هبُ  6ٍ  3ٍ پیگیشی ثشای  هبُ

 .ثؼذ ثَد

 180/  ػبل 35

دّبس ٍ 

ػشیَاػتبٍا 

(2007) (11) 

 اص صًبى ثْجَدی سا گضاسؽ کشدًذ.% 73
هقیبع پشػـٌبهِ 

 دیذاسی دسد

گشم ٍ  هیلی 30 اسهلَکؼیفي

ٍ  گشم سٍصاًِ 10بهَکؼیفي ت

 12 ٍ 8ّبی  پیگیشی ثشای ّفتِ

هؼبٍی یب  ثیـتش

 30/  ػبل 18

خیي ٍ ّوکبساى 

(2015)  

(14) 
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 .هبُ ثؼذ ثَد 4 هبُ، 24ٍ 

تب  8/5هیبًگیي ؿذت دسد سًٍذ کبّـی سا اص  

 .ًـبى داد 86/0

پشػـٌبهِ 

تٌذسع ًذٍلاسیتِ ٍ 

 پؼتبى

گشم  هیلی 30 اسهلَکؼیفي

هبُ  6ٍ  3، 2 ،1 هبُ ٍ 3هذت  ثِ

 .ثؼذ دسهبى فبلَآح ؿذًذ

/  ػبل 50-20

203 

ًؼبل ٍ بث

ّوکبساى 

(2015) (24) 

طَس ِ هیبًگیي ًوشُ دسد دس اسهلَکؼیفي ث

 .(>001/0p)داسی کبّؾ یبفت  هؼٌی
 Luck پشػـٌبهِ

now–Cardiff 

ثبس هیلی گشم دٍ  30اسهلَکؼیفي

هبُ ٍ  3دس ّفتِ ثِ هذت 

 هبُ 6پیگیشی ثؼذی

/  ػبل 50-20

151 

کَهبس ٍ 

ّوکبساى 

(2013( )26) 

ثیوبس ًوشُ دسد  46دس ٍیضیت پٌدن ٍ ؿـن، 

سا  6ًفش ًوشُ دسد  4ٍ  2ًفش ًوشُ دسد  1، 0

 .(p;001/0) گضاسؽ کشدًذ

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

گشم  هیلی 30 اسهلَکؼیفي

پیگیشی ّفتگی  هبُ ٍ 3هذت  ثِ

 هبُ ثَد. 6ثشای 

/  ػبل 35-26

51 

ٍ  ساخؼَاسٍح

 ّوکبساى

(2016) (10 ) 

. دس پبیبى یک هبُ ثذٍى دسد ثَدًذ% 14/57

دس پبیبى  %8/92 دس پبیبى هبُ دٍم ٍ 14/82%

% 8/4 دس دسد خفیف. هبُ ػَم دسد ًذاؿتٌذ

 .اداهِ یبفت

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

ثبس  2گشم  هیلی 60اسهلَکؼیفي 

هذت  ثِ 4ٍ  1دس ّفتِ سٍصّبی 

هبُ ٍ پیگیشی هبُ اٍل ٍ دٍم ٍ  3

 ػَم ثَد.

/  ػبل 55-21

84 

گَتبلا ٍ 

ّوکبساى 

(2017) (12) 

طَس ِ هیبًگیي ًوشُ دسد دس اسهلَکؼیفي ث

 .(>001/0p) داسی کبّؾ یبفت هؼٌی

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

 گشم، هیلی 30 اسهلَکؼیفي

گشم ٍ  هیلی 200داًبصٍال 

گشم سٍصاًِ  هیلی 20تبهَکؼیفي 

صَست ّفتگی دس ِ ٍ پیگیشی ث

 .ثَد 24ٍ  12 ،4 پبیبى ّفتِ اٍل،

هؼبٍی یب ثیـتش 

 78/  ػبل 25

ًئَگی ٍ 

  ّوکبساى

(2019) (23) 

 

ثیوبس  20ثیوبس اص  2دس  ثیوبس دسد ًذاؿتٌذ. 22

هقیبع  ثیوبس، ًوشُ 4ٍ دس  2 هقیبع دسد ًوشُ

  .گضاسؽ ؿذ 6 ًوشُ ثیوبس 3 دس ٍ 5دسد 

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

گشم سٍصاًِ  هیلی 30 اسهلَکؼیفي

فبلَآح  هبُ ثؼذ ثَد. 3ٍ پیگیشی 

 .هبُ 3هبّبًِ ثشای 

/  ػبل 50-20

50 

ؿیشٍاػتبٍا ٍ 

ّوکبساى 

(2017( )9) 

 دسد کن ؿذ ٍ ًوشُ% 7/89 دس 12دس ّفتِ 

VAS  ثشای آًْب ثجت ؿذ 3هؼبٍی یب کوتش 

(001/0p<.) 

 پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

گشم یب  هیلی 30 سهلَکؼیفي

گشم دس سٍص  هیلی 100داًبصٍل 

هبُ. پغ اص آى  3هذت  ثِ

 12، 8، 4ثیوبساى دس ّفتِ ّبی 

 .یگیشی ؿذًذپ 24ٍ 

 81/  ػي ثبسٍسی

تدَاًی ٍ 

ّوکبساى 

(2011) (25) 

ٍ دس پبیبى % 88 12پبػخ ثِ دسهبى دس ّفتِ 

 .ثَد% 24/85ّفتِ 

پشػـٌبهِ هقیبع 

 دیذاسی دسد

 گشم سٍصاًِ هیلی 30 اسهلَکؼیفي

 12ّفتِ ٍ پیگیشی  12ثشای 

 ّفتِ ثؼذ ثَد.

/  ػبل 50-18

100 

ساتی ٍ ّوکبساى 

(2016) (27) 

 

 بزرسی کیفیت مطبلعبت

( Jadad) هقیبع خذاد اص کیفیت هطبلؼبت ثب اػتفبدُ

شفت. دس ایي هَسد ًقذ ٍ ثشسػی قشاس گ (20)تؼذیل ؿذُ 

ػبصی، کَسػبصی ٍ گضاسؽ  هؼیبس تصبدفی 3هقیبع 

هَاسد حزف ؿذُ یب اص دػت سفتِ ثشای ّشیک هقبلات 

 5تب  3گشدد. ًوشُ کل ایي هقیبع ثیي اهتیبصدّی هی

 .(2ًوشُ اػت )خذٍل 
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 نالیسآشذه در متامطالعه وارد  13ی کیفیت بایجذول ارز -2جذول 

 سفشًغ ػبل/ ًَیؼٌذُ/
 نمونه  کورسازی  سازی تصادفی

اشاره به 
 سازی تصادفی

روش 
 نامناسب

روش 
 نامناسب

اشاره به 
 کورسازی

روش 
 نامناسب

روش 
 مناسب

زارش تمام گ
 بیماران

 + - - - - - - (15) (2018دّبس ٍ ّوکبساى )

 + - - - ? ? + (13) (2019خبدکب ٍ ّوکبساى )

 + - - - - - - (11) (2007دّبس ٍ ػشیَاػتبٍا )

 + ? ? ? - + + (14) (2015خیي ٍ ّوکبساى )

 + - - - - - - (24) (2015ًؼبل ٍ ّوکبساى )بث

 + ? ? ? - + + (26( )2013کَهبس ٍ ّوکبساى )

 + - - - - - - (12) (2017گَتبلا ٍ ّوکبساى )

 + - - - - - - ( 10)(2016ٍ ّوکبساى ) ساخؼَاسٍح

 + - - - - - - (23) (2019) ًئَگی ٍ ّوکبساى

 + - - - - - - (9) (2017ؿیشٍاػتبٍا ٍ ّوکبساى )

 + - - - ? ? ? (24) (2015ًؼبل ٍ ّوکبساى )بث

 + - - - - - - (27) (2016ساتی ٍ ّوکبساى )

 + - + + - + + (25) (2011) تدَاًی ٍ ّوکبساى

فشا  افضاسّب اص ًشمهٌظَس تحلیل دادُ : ثِآوبلیش آمبری

 (Comprehensive Meta-Analysis) تحلیل

I اص ؿبخص ّتشٍطًیتی خْت ثشسػی ٍ
2
 ٍQ-test 

ٍ  ّیگیٌض اػبع ًتبیح پیـٌْبدی اػتفبدُ ؿذ. ثش

% 25اسصؽ کوتش اص  (21) (2002) ّوکبساى

 دٌّذُ ًـبى% 25-75 ّتشٍطًیتی پبییي، دٌّذُ ًـبى

دٌّذُ  ًـبى% 75ٍ ثبلای  هتَػط ّتشٍطًیتیی

ّتشٍطًیتیی صیبد دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. ثش اػبع 

 ثشای ثبثت یب ًتبیح ّتشٍطًیتی اص هذل اثش تصبدفی

 اطویٌبى فبصلِ ّبی هزّجی ثباًذاصُ اثش آهَصؽ ثشآٍسد

ؿذ  اػتفبدُ( forest plotsاًجبؿت ) ًوَداس دس% 95

کِ دس ایي ًوَداس اًذاصُ اص آًدبیی کِ تؼذاد هقبلات 

هقبلِ اػت، تَسؽ اًتـبس کبسثشدی ًذاسد ٍ  10کوتش اص 

 ًـبى . دس ًْبیت خْت(21)ؿَد  ًوَداس آى سػن ًوی

 (Forest plot)ًوَداس اًجبؿت  فشاتحلیل اص ًتبیح دىدا

 تؼذاد دٌّذُ ًـبى هشثغ اًذاصُ آى دس کِ ؿذ ػتفبدُا

دٍطشف  ؿذُ سػن ٍ خطَط هطبلؼِ ّش دس ًوًَِ

ثشای اًذاصُ اثش ّش % 95 اطویٌبى فبصلِ دٌّذُ ًـبى

 ثبؿذ. هطبلؼِ هی
 

 

 

 

 َب یبفتٍ
 متبآوبلیش ايرملًکسیفه:  وتبیج

 اٍسهلَکؼیفي ثیشأهطبلؼِ ثِ هقبیؼِ قجل ٍ ثؼذ ت 13

صَت دسصذ  هطبلؼِ ثِ 11ّبی پشداختِ ثَدًذ کِ یبفتِ

صَست هیبًگیي گضاسؽ ِ هطبلؼِ ث 2ّبی ثْجَدی ٍ یبفتِ

هطبلؼِ دس یک  11ؿذُ ثَد. دس هطبلؼِ حبضش، یبفتِ 

دٌّذُ  ًـبى، Q صهَىآیح بًبلیض تشکیت ؿذًذ کِ ًتآهتب

 داس ثَد بلؼبت دس حذ هتَػط ٍ هؼٌیًبّوگٌی ثیي هط

(51;%I
2 ،03/0;p)ُّب ثب اػتفبدُ اص . ّوچٌیي داد

ًبلیض ٍ هذل اثشات تصبدفی هَسد تدضیِ ٍ آسٍؽ هتب

تحلیل قشاس گشفتٌذ. ًتبیح حبصل اص ایي هذل دس ؿشایط 

صَست ِ ّبی دٍ هطبلؼِ سا ثًبّوٌگی قبثلیت تؼوین یبفتِ

 هیبًگیي گضاسؽ کشد.

ًبلیض، اختلاف دسصذ قجل ٍ ثؼذ آّبی هتبیبفتِ اػبع ثش

ٍ  (>001/0p) داس ثَدثب اٍسهلَکؼیفي هؼٌی اص دسهبى

 دسصذی تؼکیي دسد 88 اٍسهلَکؼیفي ػجت ثْجَدی

 %(.86؛ CI:80/0-90/0) پؼتبى ؿذُ ثَد

دٌّذُ ًبّوگٌی ثیي هطبلؼبت دس  ًـبى Q صهَىآًتیدِ 

I%;58)داس ثَد  هتَػط ٍ هؼٌی حذ
2 ،007/0;p.) 

تَسؽ اًتـبس  ،Beggًتبیح آصهَى ثش اػبع ّوچٌیي 

اهب (، p ،48/1;β;18/0ؿت )ای ٍخَد ًذا قبثل هلاحظِ

حؼبػیت آًبلیض اًدبم دلیل ًبّوگًَی ثیي هطبلؼبت،  ثِ
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تک هطبلؼبت ثش ثشآٍسد کلی اسصیبثی  ؿذ ٍ اثشات تک

 گشدیذ. 

ای  هلاحظِثیش قبثل أت (2018) ٍ ّوکبساى دّش هطبلؼِ

هتبآًبلیض داؿت. پغ اص حزف ایي هطبلؼِ ثش ًبّوگًَی 

I%;33) داس سػیذ ًبّوگًَی ثِ ػطح غیشهؼٌی
2 ،

14/0;p) ی تغییش کشدئصَست خضِ ٍ ثشآٍسد کلی ث 

(90/0-83/0:CI 87؛%). 

 

 
% بزای مطبلعبت بزرسی کىىذٌ اثز مقبیسٍ 55بب فبصلٍ اطمیىبن صًرت مىفزد ي کلی  َب بٍاوذاسٌ اثز بزآيردٌ شذٌ درصذ -2تصًیز 

 دَذ. قبل ي بعذ اس مصزف ارملًکسیفه را وشبن می

 

 
 َب تًرش اوتشبر دادٌ -2مًدار و

 

ِ ث ثبًؼبل ٍ ًئَگی ّبی دٍ هطبلؼِیبفتِّوچٌیي 

دٌّذُ  صَست هیبًگیي گضاسؽ ؿذُ ثَد کِ ًـبى 

ٍ قبثل  ًذاٍسهلَکؼیفي ثَدداس داسٍی  اثشثخـی هؼٌی

صَست ِ کِ ث هقبلِ دیگش 9ّبی تشکیت ؿذى ثب یبفتِ

 ذ گضاسؽ ؿذُ ثَدًذ، دس هتبآًبلیض هـبّذُ ًـذصدس

ًئَگی ٍ ّوکبساى  هطبلؼِدس . (27-23، 13-9)

( p<01/0)داسی  طَس هؼٌیِ ، ؿذت هبػتبلظی ث(2019)

دس  .(22)سػیذ  1ثِ  8اص ًوشُ  ٍ کبّؾ ًـبى داد

 30هصشف سٍصاًِ ثب ، (2015) ٍ ّوکبساى ثبًؼبل هطبلؼِ

هذت  طَس هتٌبٍة ثِِ گشم اٍسهلَکؼیفي خَساکی ث هیلی

هبُ دس ثیوبساى هجتلا ثِ هبػتبلظی ٍ ثیوبسی  3

 کبّؾ دسدفیجشٍػیؼتیک پؼتبى )ثذٍى ػشطبى(، 

هـبّذُ ؿذ  86/0تب  8/5اص  صَست سًٍذ کبّـی ثِ

(001/0p< )(23) . 
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 بحث
اٍلیي هطبلؼِ هشٍسی اػت کِ  هطبلؼِ حبضش کِّبی یبفتِ

اٍسهلَکؼیفي ثش تؼکیي  ثیش اثشثخـیأثِ ثشسػی ت

 تَاًذاٍسهلَکؼیفي هیًـبى داد  ،هبػتبلظی پشداختِ اػت

 تؼکیي دسد پؼتبى ؿَد.  یدسصذ 88ثْجَدی  ثبػث

ّبی اًتخبثی یک تؼذیل کٌٌذُ گیشًذُ اٍسهلَکؼیفي

اػت کِ  (SERM) اػتشٍطى غیشاػتشٍئیذی ًؼل ػَم

اػتشٍطًی ثش سٍی سحن ٍ پؼتبى ٍ اثشات  اثشات آًتی

ػیؼتن  ّبیّب ػیؼتنسٍی ٍاطى، اػتخَاىثش اػتشٍطًی 

داسد.  ػیؼتن اػصبة هشکضی ٍ اػصبة هحیطی(

ّبی اػتشٍطًیک ضؼیف ٍ  اٍسهلَکؼیفي داسای فؼبلیت

اػتشٍطًی اػت، اهب فؼبلیت  فؼبلیت قَی آًتی

 . (12)پشٍطػتشًٍی، آًذسٍطًیک ٍ ضذآًذسٍطًیک ًذاسد 

اٍسهلَکؼیفي دس هقبیؼِ ثب ػبیش گیشًذّبی اًتخبثی 

ثشگـت ثبسٍسی پغ اص قطغ اػتشٍطى داسای هضیت ػشیغ 

تبکٌَى اثش تشاتَطًیک اص هصشف آى  ٍ هصشف اػت

صَست  . اٍسهلَکؼیفي ثِ(12)هـبّذُ ًـذُ اػت 

 30دٍص هٌفشد  ؿَد ٍ تٌْب یکخَثی خزة هی خَساکی ثِ

ًبًَگشم دس  30-78گشم ثب حذاکثش غلظت ػشهی ) هیلی

ػبػت( اص آى ًـبى دادُ ؿذُ  3-8لیتش دس هذت  هیلی

صَست خَساکی  اػت. ایي داسٍ دس هبدساى ؿیشدُ ثِ

-79 ؿَد کِ ثب حذاکثش غلظت ػشهیخَثی خزة هی ثِ

ػبػت قبثل ؿٌبػبیی ثَدُ  6لیتش دس  ًبًَگشم دس هیلی 50

اػت؛ اٍسهلَکؼیفي ثب قیوت هٌبػت ٍ ثِ آػبًی دس 

 . (24)دػتشع اػت 

ػِ هطبلؼِ ثِ هقبیؼِ اثشثخـی اسهلَکؼیفي ثب داًبصٍل 

، (2017) ٍ ّوکبسکَهبس  هطبلؼِ ًتبیح .شداختِ ثَدًذپ

پغ اص گزؿت ّفتِ اٍل ٍ ّفتِ چْبسم دسهبى ثب 

% ٍ 13) ًؼجت ثِ اٍسهلَکؼیفي%( 52% ٍ 28) داًبصٍل

اهب  ،تش گضاسؽ ؿذ اثشثخؾ دس تؼکیي هبػتبلظی%( 43

دس  %(86) ای، اسهلَکؼیفي ّفتِ 12دس دٍسُ دسهبى 

اثشثخـی  %(71) تؼکیي هبػتبلظی ًؼجت ثِ داًبصٍل

 ٍ ّوکبساى ًتبیح هطبلؼِ تدَاًی. (25)ًـبى داد 

دسیبفت  صًبى دس گشٍُ %7/89ًـبى داد کِ  ،(2011)

طَس قبثل ِ اٍسهلَکؼیفي ًوشُ دسد دس ث کٌٌذُ داسٍی

 داسی ًـبى داد هلاحظِ ًؼجت ثِ داًبصٍل کبّؾ هؼٌی

دس  (2019) ٍ ّوکبساى ًئَگی ّبی هطبلؼِیبفتِ .(24)

چْبس گشٍُ دسهبًی اسهلَکؼیفي، داًبصٍل، تبهَکؼیفي ٍ 

داسًٍوب، اثشثخـی هـبثْی اص اسهلَکؼیفي ٍ داًبصٍل ثب 

هـبّذُ ؿذ دس تؼکیي هبػتبلظی  داسی ػطح هؼٌی

(10/0;p )(22). 

، ثیوبساى تحت (2015) ٍ ّوکبساى خبیي دس هطبلؼِ

دسد پؼتبى دسهبى ثب اسهلَکؼیفي ٍ تبهَکؼیفي کبّؾ 

داسی ثیي صَست تذسیدی رکش کشدًذ ٍ تفبٍت هؼٌی سا ثِ

دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت. ثب ایي حبل دسهبى ثب اسهلَکؼیفي 

ًظوی قبػذگی ٍ  ثب ػَاسضی اص قجیل ػشگیدِ، ثی

ساتی  ّبی هطبلؼِ. یبفتِ(14)کیؼت تخوذاى ّوشاُ ثَد 

، اثش قبثل تَخْی اص اٍسهلَکؼیفي ثش (2016) ٍ ّوکبساى

هیبًگیي  .هبػتبلظی ثب حذاقل ػَاسض خبًجی ًـبى داد

 24ٍ  12، 4، 1پی ) دس ّبی پیدسد دس طی ٍیضیت

طَس قبثل تَخْی کبّؾ یبفتِ ثَد. هذت  ای( ثِ ّفتِ

ای دس  طَس قبثل هلاحظِ صهبى دسد دس طَل صهبى ثِ

. (p;001/0) هقبیؼِ ثب قجل اص دسهبى کبّؾ ًـبى داد

ّفتِ  12طَس کلی هیضاى پبػخ ثِ دسهبى دس پبیبى  ثِ

گضاسؽ ؿذ.  %85ّفتِ  24ٍ دس پبیبى  88%

تش دس ثیوبساى هجتلا  غاٍسهلَکؼیفي ثب کبّؾ دسد ػشی

 %66ای ّوشاُ ثَد ٍ ثْجَدی کبهل دس ثِ هبػتبلظی دٍسُ

اص ثیوبساى  %40ای ٍ اص ثیوبساى هجتلا ثِ هبػتبلظی دٍسُ

ای دس پبیبى ّفتِ اٍل دسهبى هجتلا هبػتبلظی غیشدٍسُ

ّفتِ اداهِ  24(، ایي ثْجَدی تب p;001/0هـبّذُ ؿذ )

 . (26)داؿت 

ثیش ثْتشی اص أ، ت(2011) ٍ ّوکبساىتدَاًی  هطبلؼِ

دسهبى هبػتبلظی ثب اٍسهلَکؼیفي ًؼجت ثِ دسهبى ثب 

ٍ حبل خًَشیضی ًبهٌظن دس ّش د داًبصٍل ًـبى داد؛ ثب ایي

ّبی ایي هطبلؼِ ثب ػَاسض خبًجی ثَد. یبفتِ ءخض ،گشٍُ

تَخِ ثِ ّضیٌِ ٍ ػَاسض خبًجی ثیـتش داًبصٍل، اػتفبدُ 

اص اٍسهلَکؼیفي ٍ تبهَکؼیفي سا دس دسهبى هبػتبلظی 

ػٌَاى داسٍی اًتخبثی پیـٌْبد کشد. دس حبل حبضش  ثِ

دلیل چٌذیي ػبسضِ خبًجی هؼوَلاً دس ثیـتش  داًبصٍل ثِ

ػٌَاى داسٍی  ؿَد ٍ ثِ ّبی پؼتبى اػتفبدُ ًویککلیٌی

 .(24)خط دٍم ثشای هبػتبلظی هحفَظ اػت 

تَاى ثب ای سا هیکِ هبػتبلظی خفیف دٍسُ ییاص آًدب

اطویٌبى ٍ تغییش ػجک صًذگی دسهبى کشد، اهب 

تب ؿذیذ هؼوَلاً ًیبص ثِ دسهبى داسٍیی هبػتبلظی هتَػط 
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ثش ؤه داسٍّبی ،داًبصٍل داسد؛ اسهلَکؼیفي، تبهَکؼیفي ٍ

دس تؼکیي هبػتبلظی ّؼتٌذ. ثش اػبع ًتبیح هطبلؼبت 

ًؼجت ثِ تبهَکؼیفي ٍ  داًبصٍل سػذ کِثِ ًظش هی

 اسهلَکؼیفي کبسایی کوتشی دس ثشاثش تؼکیي دسد داسد

اص طشفی گشگشفتگی، خـکی ٍاطى، کبّؾ هیل  (.22)

ًذست احتجبع  خٌؼی، تغییشات خلقی، حبلت تَْع ٍ ثِ

ٍخَد آیذ.  هبیؼبت هوکي اػت دس هصشف تبهَکؼیفي ثِ

دس هقبیؼِ اثشات تبهَکؼیفي ٍ اٍسهلَکؼیفي، ّیچ 

گضاسؿی اص کبسػیٌَم آًذٍهتش یب ػَاسض خبًجی 

هذت  تشٍهجَآهجَلیک ٍ هَاسد هصشف طَلاًی

اٍسهلَکؼیفي دس هقبیؼِ ثب تبهَکؼیفي گضاسؽ ًـذُ 

گزاسی ثْتش، اػت؛ الجتِ ثب تَخِ ثِ ّضیٌِ کوتش ٍ اثش

داسٍی اٍسهلَکؼیفي ثِ تبهَکؼیفي تشخیح دادُ 

 . (24)ؿَد  هی

ّبی هطبلؼبت، ػلت اصلی ثشٍص تبکٌَى ثش اػبع یبفتِ

هبػتبلظی کبهلاً هـخص ًیؼت. ػَاهل سٍاًی، اختلالات 

احتجبع  ٍ ّبای، افضایؾ حؼبػیت گیشًذُخلقی، تغزیِ

ذ. ؿًَاص ػَاهل هبػتبلظی هحؼَة هی ،آة دس ثذى

ّوچٌیي ػولکشد ًبکبفی خؼن صسد، ثب کبّؾ تَلیذ 

پشٍطػتشٍى یب فضًٍی تَلیذ اػتشٍطى ثیؾ اص حذ دس 

هقبیؼِ ثب پشٍطػتشٍى هوکي اػت دس ایدبد هبػتبلظی 

سػذ کِ دسد پؼتبى ثب ًظش هی ًقؾ داؿتِ ثبؿذ. ثِ

گشدد، ّوچٌیي ّبی قبػذگی ًبهٌظن تـذیذ هیػیکل

ّبی تخوذاًی اگضٍطى َىایي دسد دس هَاقؼی کِ َّسه

ؿَد ٍ ػلاٍُ ثش ایي هی هـبّذُثیـتش  ،گشددتدَیض هی

تغییشات فیجشٍکیؼتیک ًیض هوکي اػت هَخت دسد 

ای دس حذٍد . هبػتبلظی دٍسُ(28، 27) پؼتبى گشدد

کِ ؿشٍع  دس حبلی ،کٌذػبلگی ثشٍص هی 30ػي 

ػبلگی  41طَس هتَػط دس ػي ِ ای ثهبػتبلظی غیشدٍسُ

ای دس استجبط ثب ایي ٍاقؼیت کِ هبػتبلظی دٍسُاػت. 

تغییشات َّسهًَی هبًٌذ صهبى سػیذى ثِ یبئؼگی ٍ دس 

تَاًذ هی ،کٌذدٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّی ثْجَد پیذا هی

هطشح کٌٌذُ دلیل تغییشات َّسهًَی ثشای هبػتبلظی 

 . (29)ثبؿذ 

ثیوبساى هجتلا ثِ ( 2017) ٍ ّوکبساىگشٍئي  هطبلؼِدس 

ثب دسد هذاٍم یب تذسیدی  ایای ٍ غیشدٍسُهبػتبلظی دٍسُ

 هبًٌذّبی اًتخبثی گیشًذُ اػتشٍطى ثب تؼذیل کٌٌذُ

ای(  اسهلَکؼیفي )ثشای دسد غیشچشخِ ٍ تبهَکؼیفي

 ٍ ّوکبساىخبدکب  ّبی هطبلؼِ. یبفتِ(30)دسهبى ؿذًذ 

ای ٍ صى هجتلا ثِ هبػتبلظی دٍسُ 106دس  (2019)

صَست تصبدفی دس ػِ گشٍُ تبهَکؼیفي ٍ ِ ث ایغیشدٍسُ

اص ثیوبساى گشٍُ  %2/96اسهلَکؼیفي ٍ داسًٍوب، 

اص ثیوبساى گشٍُ تبهَکؼیفي دس  %5/92 اسهلَکؼیفي ٍ

خ ثِ دسهبى سا ًـبى دادًذ )کبّؾ پبیبى هبُ ػَم پبػ

(. اگشچِ صًبى دس ّش دٍ 10اص ًوشُ  3 ؿذت دسد ًوشُ

گشٍُ اص تؼکیي دسد قبثل تَخْی ثشخَسداس ثَدًذ، ثب ایي 

ٍخَد، داسٍی اسهلَکؼیفي دس تؼکیي دسد پؼتبى اص 

ّوچٌیي ایي (. >001/0p) تش ثَد تبهَکؼیفي اثشثخؾ

ِ ؿذًذ کِ دٍ داسٍ اص ًظش ّضیٌِ اثشثخـی هقبیؼ

سٍپیِ  393تؼکیي هبػتبلظی دس گشٍُ اسهلَکؼیفي 

سٍپیِ ًپبل ّضیٌِ  5/311ًپبل ٍ دس گشٍُ تبهَکؼیفي 

داؿت؛ دس هدوَع، هصشف اسهلَکؼیفي پیـٌْبد ؿذ 

(13). 

قصبی ػجذاللْی ٍ  هٌذ ّبی هطبلؼِ هشٍسی ًظبمیبفتِ

دس ثشسػی اثش ساهلَکؼیفي ثش  (2019ّوکبساى )

ًبکبفی خْت اسصیبثی اثشات  هبػتبلظی حبکی اص ؿَاّذ

لزا خْت ثشسػی ثیـتش تأثیش داسٍی  ،ایي داسٍ ثَد

اسهلَکؼیفي ثش هبػتبلظی تَصیِ گشدیذ کِ دس آیٌذُ 

هطبلؼبت ثیـتشی اص ًَع کبسآصهبیی ثبلیٌی دس ایي صهیٌِ 

حفیع ّبی هشٍس ػیؼتوبتیک . یبفتِ(18)طشاحی ؿًَذ 

ًیض داسٍی اٍسهلَکؼیفي سا اص ثیي  (2018ٍ ّوکبساى )

ّبی اًتخبثی اػتشٍطى، اًتخبة ثْتشی هؼشفی گیشًذُ

شدًذ. الجتِ هدَص تدَیض اٍسهلَکؼیفي دس اًگلؼتبى ک

 . (16)ییذ ًـذُ اػت أٌَّص ت

محذيدیت مطبلعٍ ي پیشىُبدات بزای مطبلعبت 

 آیىذٌ

ًبّوگًَی اص خولِ هحذٍدیت اصلی ایي هطبلؼِ، ػطح 

تَاًذ هشثَط ثِ طَل هتَػط ثَد. ایي ًبّوگًَی هی

دسهبى ٍ دٍص هتفبٍت داسٍ دس دسهبى هبػتبلظی ثبؿذ. دس 

تؼذاد هطبلؼبت اًدبم  هؼذٍد ثَدى دلیلِ ایي هطبلؼِ، ث

ای ٍ اهکبى ثشسػی )هبػتبلظی دٍسُ دس ایي صهیٌِ، ؿذُ

ثب ّوچٌیي، . هتبآًبلیض هوکي ًجَد ایي ای( دسغیش دٍسُ

ٍخَد کبّؾ تؼذاد هطبلؼبت ٍاسد ؿذُ دس ّش صیشگشٍُ، 

یبثذ. اگشچِ خؼتدَی قذست آهبسی هطبلؼِ کبّؾ هی
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سغن  ؛ اهب ثِؿذخبهؼی دس هٌبثغ اطلاػبتی هشتجط اًدبم 

یک هقبلِ دسیبفت  ،اسػبل ایویل ثِ یکی اص ًَیؼٌذگبى

ّبی دیگش ؿبهل ػذم ٍسٍد هقبلات ًـذ. هحذٍدیت

 اًگلیؼی ثَد. خبسخی ثِ صثبى غیش

فقذاى یب گضاسؽ  اص ػجبست ی هطبلؼِ حبضشّبهحذٍدیت

ًبهٌبػت تَالی تخصیص تصبدفی، فقذاى یب گضاسؽ 

 ٍ توبیل ثِ دسهبى ،ًبهٌبػت کَسػبصی، فقذاى آًبلیض

ثٌبثشایي، پیـٌْبد  .کٌٌذگبى ثَد سیضؽ صیبد هـبسکت

ؿَد هطبلؼبت آیٌذُ ثش اػبع کبًؼَست هی

ٌی طشاحی ٍ گضاسؽ گشدًذ ٍ ّبی ثبلی کبسآصهبیی

صَست هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس  ّبی هطبلؼبت ثِ دادُ

قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ داسٍیی گضاسؽ ؿًَذ. ّوچٌیي 

ثبیؼت تَػط پیبهذ دسد ثیوبساى هجتلا ثِ هبػتبلظی هی

اثضاسّبی پبیب ٍ هؼتجشی هبًٌذ هقیبع دیذاسی دسد 

(VASیب چبست سٍصاًِ دسد یب اػتفبدُ ّوضهب ) ى اص ایي

ّیچ یک اص هطبلؼبت ثِ . (18)گیشی ؿَد  اًذاصُ دٍ اثضاس

پیـٌْبد  ثَدًذ، لزاثشسػی ّضیٌِ اثشثخـی ًپشداختِ 

ّبی ّضیٌِ صَست طشحِ یٌذُ ثآؿَد هطبلؼبت هی

 اثشثخـی طشاحی ؿَد. 
 

 گیزی وتیجٍ

 اص اًدبم تَاى ثب اطویٌبىای سا هیهبػتبلظی خفیف دٍسُ

اهب  ،دثْجَد ؿیَُ صًذگی دسهبى کش اصلاح ٍ اقذاهبت

تب ؿذیذ هؼوَلاً ًیبص ثِ دسهبى داسٍیی َػط هبػتبلظی هت

ّبی هطبلؼبت، داسٍی اسهلَکؼیفي داسد. ثش اػبع یبفتِ

دس تؼکیي دسد پؼتبى اثشثخؾ گضاسؽ ؿذُ اػت. الجتِ 

دلیل ًبّوگًَی ثبلای  ّبی هطبلؼبت ایي هتبآًبلیض ثِیبفتِ

ثیي هطبلؼبت، حدن ًوًَِ کَچک ٍ تؼذاد کن آًْب ثبیذ 

 ؼیش گشدد. ثب احتیبط تف
 

 تشكز ي قذرداوی
اص کویتِ تحقیقبت داًـدَیی داًـگبُ ػلَم  ٍػیلِ ثذیي

پضؿکی کشهبى کِ ؿشایط ایي تحقیق سا فشاّن ًوَدًذ، 

ایي پظٍّؾ ثذٍى ّشگًَِ  ؿَد. هیتـکش ٍ قذسداًی 

ػؼبت دٍلتی ٍ خصَصی اًدبم گشفتِ ؤٍاثؼتگی ثِ ه

 اػت. 
 

ثیي  یتؼبسض هٌبفؼگًَِ  ّیچ تعبرض مىبفع:

 .ؿتٍخَد ًذاهقبلِ ًَیؼٌذگبى 
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