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اس  صیبز علائن سٌسرم پ یآرٍهبتزاپ زیتأث یبزرس

 کیستوبتیهزٍر س کی: یقبعسگ
، *1، زکتز هستبًِ کبهزٍاهٌص2، زکتز فبطوِ زّقبى1ًَسیکَل تزایزکتز ه

 3بیً یهحسي کبظو

 .فاٖیوفٔبٍ٘بٜ، وفٔبٍ٘بٜ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،یٌفٜٚ ثٟؽاٌت ثبـٚـ بـیاوتبؼ .1

 .فاٖیوفٔبٍ٘بٜ، وفٔبٍ٘بٜ، ا یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،یٌفٜٚ ثٟؽاٌت ثبـٚـ ،یـٚاٍ٘ٙبو یؼوتفا .2

 یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ،ییٚ ٔبٔب یؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـ ،ییؼاٍ٘دٛ مبتیتطم تٝیوٕ ،یپفوتبـ یوبـٌٙبو یؼاٍ٘دٛ .3

 .فاٖیوفٔبٍ٘بٜ، وفٔبٍ٘بٜ، ا

 10/07/1400  تبرید پذیزش:  05/04/1400تبرید زریبفت: 
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ٌٛؼ وٝ یىی  ای اق ػلائٓ خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٘بٌی اق لبػؽٌی ؼـ ق٘بٖ ٌفتٝ ٔی : وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی، ثٝ ٔدٕٛػٝهقسهِ

ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی، زٙؽیٗ ٔمبِٝ تفیٗ اغتلالات وٙیٗ ثبـٚـی اوت. ؼـ قٔیٙٝ تأثیف آـٚٔبتفاپی ثف  اق ٌبیغ

ِٛـت یىؽوت ٚ ـٌٚٗ ٍ٘بٖ ؼٞؽ، یبفت ٍ٘ؽ، ِؿا  ٞب ـا ثٝ خبٔؼی وٝ ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ  اِٚیٝ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت، أب ٔغبِؼٝ

 .ٔغبِؼٝ ضبضف ثب ٞؽف تؼییٗ تأثیف آـٚٔبتفاپی ثف ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثب اوتفبؼٜ اق ٔفٚـ ویىتٕبتیه ا٘دبْ ٌؽ

 SID،Magiran  ،Pubmed،Googleٞبی  ثفای ؼوتیبثی ثٝ ٔغبِؼبت ٔفتجظ ثب ٞؽف پمًٚٞ، پبیٍبٜ کبر: رٍش

scholar ،Scopus  ٚScience direct  َثب اوتفبؼٜ اق وّٕبت وّیؽی وٙؽـْ  2021ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیت قٔب٘ی تب وب

ٞب ثٝ وٕه  ٞبی فبـوی ٚ اٍّ٘یىی ٚ تٕبٔی تفویجبت اضتٕبِی آٖ ؼـٔب٘ی ثٝ قثبٖ پیً اق لبػؽٌی، آـٚٔبتفاپی ٚ ـایطٝ

 ت ا٘دبْ ٌؽ.ِیىت وب٘ىٛـ ٚویّٝ زه ٔٛـؼ خىتدٛ لفاـ ٌففتٙؽ. اـقیبثی ویفی ٔغبِؼبت ثٝ AND  ٚORػٍّٕفٞبی 

ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی وٝ ؼاـای ٔؼیبـ ٚـٚؼ ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛؼ٘ؽ، ٔٛـؼ  10ػّبـٜ ٚ اوب٘ه ٌیبٞی ؼـ  7تؼؽاؼ  ّب: یبفتِ

اوىیؽا٘ی ٚ فلاٚ٘ٛئیؽی ثب  ٌؽٜ ؼـ ٔمبلات، ؼاـای تفویجبت آ٘تی ٞبی ٌیبٞی ثفـوی  ثفـوی لفاـ ٌففتٙؽ. اوثف اوب٘ه

ىفؼٌی ثٛؼٜ ٚ ؼـ تىىیٗ ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی تأثیف ٔغّٛثی ؼاٌتٙؽ. غبِیت ضؽاِتٟبة، ضؽؼـؼ ٚ ضؽاف

ؼِیُ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔتؽِٚٛلی ٔغبِؼبت ٚ ٘یك  ٞب فبلؽ ػٛاـْ خب٘جی یب ؼاـای ضؽالُ ػٛاـْ ثٛؼ٘ؽ. ثٝ اوثفیت ایٗ اوب٘ه

 تفبٚت اثكاـ وٙدً اثفات، أىبٖ ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیك ٚخٛؼ ٘ؽاٌت.

ٞبی ٌیبٞی ؼـ وبًٞ ػلائٓ خىٕی ٚ ـٚا٘ی وٙؽـْ  أثیف ٔثجت اوتفبؼٜ اق ػّبـٜ ٚ اوب٘هثب تٛخٝ ثٝ ت گیزی: ًتیجِ

ػٙٛاٖ یه ؼـٔبٖ خبیٍكیٗ ثفای ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی  تٛاٖ آٖ ـا ثٝ ـوؽ ٔی پیً اق لبػؽٌی، ثٝ ٘ظف ٔی

 ؼـ ٘ظف ٌففت. 

 آـٚٔبتفاپی، وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی، ٔفٚـ ویىتٕبتیه کلوبت کلیسی:
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 هقسهِ

، یىی اق ٍٔىلات 1(PMSوٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی )

ای تفویجی اق  ٌبیغ ؼـ ثیٗ ق٘بٖ اوت وٝ ثٝ ػٛؼ ؼٚـٜ

تغییفات خىٕی، ـٚا٘ی ٚ ـفتبـی ؼـ فبق ِٛتئبَ زفغٝ 

وبـ، ثب (، ٚ اق آ٘دب وٝ 2 ،1ٌٛؼ ) لبػؽٌی اعلاق ٔی

تؽاغُ ٞبی اختٕبػی ٔؼَٕٛ ق٘بٖ  ٔؽـوٝ ٚ فؼبِیت

ِٛـت ٔٙفی تطت تأثیف  ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا ثٝؼاـؼ، 

(. أفٚقٜ ٌٕبـ ق٘ب٘ی وٝ اق وٙؽـْ 2-6ؼٞؽ ) لفاـ ٔی

(. 7ثف٘ؽ، ـٚ ثٝ افكایً اوت ) پیً اق لبػؽٌی ـ٘ح ٔی

ثفآٚـؼ ٌیٛع وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ثف اوبن ٕٞسٙیٗ 

ثٙؽی ا٘ٛاع  ـٚي ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثفای تٍػیُ ٚ عجمٝ

ع وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ٌیٛ (.8آٖ ٔتفبٚت اوت )

وٝ  عٛـی ٞیر ٘ٛع ٔطؽٚؼیت خغفافیبیی ٘ؽاـؼ؛ ثٝ

ٔغبِؼبت اپیؽٔیِٛٛلیه یه ٌیٛع ٍٔبثٟی ـا ؼـ وفاوف 

ؼٞٙؽ ٚ ٘ٛع ٚ ٌؽت ػلائٓ تطت تأثیف  خٟبٖ ٍ٘بٖ ٔی

٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔفٚـ  (.5ٌیفؼ ) وٍٛـ یب ففًٞٙ لفاـ ٕ٘ی

ویىتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیك ؼیفوٛ٘ؽ ٔمؽْ ٚ ٕٞىبـاٖ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٌیٛع اغتلاَ پیً اق لبػؽٌی ؼـ 2013)

( ٚ ؼـ ٔغبِؼبتی وٝ ؼـ ایفاٖ 9% اوت )8/47ضؽٚؼ 

% ٔتغیف اوت 30-5/99ا٘دبْ ٌؽٜ اوت، ٌیٛع آٖ ثیٗ 

(. ؼـ ایٗ اـتجبط ؼـ ٔغبِؼٝ ـٔضب٘ی تٟفا٘ی ٚ 10-12)

-45( ٌیٛع ایٗ اغتلاَ ؼـ ثیٗ ق٘بٖ 2012ٕٞىبـاٖ )

پٛـ  ( ٚ ؼـ ٔغبِؼٝ ـٔضب13ٖ)% 9/52وبِٝ ؼـ ضؽٚؼ  18

(. 14% ؾوف ٌؽٜ اوت )1/78(، 2015ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔغبِؼٝ ویؽ عجبعجبیی ٚ ٕٞىبـاٖ 

وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی  ٔیكاٖ ٌؽت اثتلاء ثٝ، (2019)

% ثب ػلائٓ 8/49% ثب ػلائٓ غفیف، 37ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ، 

% ثب ػلائٓ ٌؽیؽ ٌكاـي ٌفؼیؽ وٝ 2/13ٔتٛوظ ٚ 

ؽٜ ٌیٛع ثبلای وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ؼـ ؼٞٙ ٍ٘بٖ

 (. 15ؼغتفاٖ ؼاٍ٘دٛ اوت )

تٛاٖ ثٝ وٝ  ػلائٓ ثبِیٙی وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ـا ٔی

ؼوتٝ خىٕی، ـٚا٘ی ٚ ـفتبـی تمىیٓ وفؼ وٝ ایٗ 

ای ؼـوت پیً اق لبػؽٌی ـظ  ِٛـت ؼٚـٜ ػلائٓ ثٝ

ـٚ٘ؽ.  ؼٞٙؽ ٚ ثب ٌفٚع غٛ٘فیكی لبػؽٌی اق ثیٗ ٔی ٔی

ٞب،  ؽٜ خىٕی ٌبُٔ: تٛـْ، ضىبویت پىتبٖػلائٓ ػٕ

وفؼـؼ، افكایً اٌتٟب ٚ تپً لّت ٚ ػلائٓ ـٚا٘ی ٚ 

                                                 
1 premenstrual syndrome  

پؿیفی، غىتٍی،  ـفتبـی ٌبُٔ: افىفؼٌی، تطفیه

پفغبٌٍفی، تٕبیُ ثٝ غٛؼوٍی ٚ ٘ٛوب٘بت غّمی، 

( 17، 16، 7، 3ثبٌؽ ) ٌیفی اختٕبػی ٚ غیفٜ ٔی ٌٌٛٝ

ایٗ  % ق٘بٖ، ثفغی اق ػلائٓ ٚ تغییفات25-90ضؽٚؼ 

% ق٘بٖ ػلائٓ ؼـ 30-40ؼٞٙؽ ٚ ؼـ  وٙؽـْ ـا ٍ٘بٖ ٔی

وٙؽ ٚ ؼـ  ضؽی اوت وٝ ففؼ ـا ٘یبقٔٙؽ ؼـٔبٖ عجی ٔی

، 7، 4، 3آٚـؼ ) ٚخٛؼ ٔی % اففاؼ اغتلالات ٌؽیؽی ث5ٝ

18.) 

ػّت اِّی وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ٘بٍٔػُ اوت، أب 

آ٘سٝ ٔىّٓ اوت ایٗ وٙؽـْ یه اغتلاَ ٚاضؽ ٘جٛؼٜ، 

ثبٌؽ وٝ  ای اق ػلائٓ ثب ٍٔٙأ ثیِٛٛلیه ٔی ػٝثّىٝ ٔدٕٛ

 ٞبی ـٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٘یك ؼـ آٖ ؼغبِت ؼاـؼ. خٙجٝ

ٔغبِؼبت ؼـٔب٘ی ؼـ اـتجبط ثب اغتلالات پیً اق لبػؽٌی 

أفٚقٜ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاـْ ؼاـٚٞب، ٞٙٛق وبفی ٘یىتٙؽ. 

ٞبی ؼـٔب٘ی  ٔطممیٗ ثٝ وٕت اوتفبؼٜ اق ـٚي

تٛاٖ  ٘ؽ وٝ اق خّٕٝ آٟ٘ب ٔیا خبیٍكیٗ ٌفایً پیؽا وفؼٜ

ثٝ عت فٍبـی، ٌفْ وفؼٖ ٔٛضؼی، ٔبوبل وٕف، 

وبقی، یٌٛب، ّٔفف ٔبیؼبت ٚ ؼاـٚٞبی ٌیبٞی اٌبـٜ  آـاْ

(. ثىیبـی اق ق٘بٖ تٕبیُ ثٝ 21، 20، 19، 17، 14ٕ٘ٛؼ )

ٞبی تٟبخٕی ٚ ؼاـٚیی ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ أف  اختٙبة اق ـٚي

ٞبی  ـٚئٕىٗ اوت تٕبیُ آٟ٘ب ـا ثٝ اوتفبؼٜ اق 

(. 21 ،20 ،19وبًٞ ؼـؼ غیفؼاـٚیی، افكایً ؼٞؽ )

ؼـٔب٘ی وٝ اق  ـٚیىفؼ اوتفبؼٜ اق آـٚٔبتفاپی یب ـایطٝ

ٌٛؼ، وبـثفؼی ٚیمٜ ؼـ عت  ػّبـٜ ٌیبٞبٖ ضبُِ ٔی

ٞبی ـٚغٙی  ٔىُٕ ؼاـؼ. ؼـ ایٗ ـٚي اق غبِیت اوب٘ه

ٌٛؼ  ففاـ وٝ ؼاـای تفویجبت ٚیمٜ ٞىتٙؽ، اوتفبؼٜ ٔی

تٛاٖ ثفای ؼـٔبٖ  ك ٔغبِؼبت اق آٖ ٔی(. عج24-22)

وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ٚ وبقٌبـی ثب آٖ اوتفبؼٜ وفؼ 

(. ٞفزٙؽ ٔغبِؼبت ٔتؼؽؼی ثٝ ثفـوی تأثیف 26، 25)

ا٘ؽ، أب  آـٚٔبتفاپی ثف وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی پفؼاغتٝ

ای ویىتٕبتیه ٚ خبٔغ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ  تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ

ه، ٔفٚـی خبٔغ ثف ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوت. ٔفٚـ ویىتٕبتی

ٔٙؽ ٚ ٌفبف ثٝ ٌٙبوبیی،  عٛـ ٘ظبْ ٔتٖٛ اوت وٝ ثٝ

ا٘تػبة ٚ اـقیبثی ٘مبؼا٘ٝ ٕٞٝ ٔغبِؼبت ٔفتجظ ٚ 

ٞبی ضبُِ اق  آٚـی ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٕٞسٙیٗ خٕغ

(. ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ 28، 27پفؼاقؼ ) ٔغبِؼبت ٔٛخٛؼ ٔی

ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼبت ٔفٚـ ویىتٕبتیه ثب ثیبٖ ِفیص ٚ 
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وبقی ٘تبیح ٌكاـي ٌؽٜ  ثٝ غلاِٝ ـٌٚٗ اٞؽاف

پفؼاق٘ؽ ٚ ثٟتفیٗ ٌىُ ٌٛاٞؽ ـا ثفای لضبٚت  ٔی

(، ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب ٔغبِؼٝ 29وبق٘ؽ ) عففب٘ٝ ففاٞٓ ٔی ثی

ضبضف ثب ٞؽف ٔفٚـی ویىتٕبتیه ثف اثفثػٍی 

ػٙٛاٖ ٔىُٕ یب خبیٍكیٗ ثفای ؼـٔبٖ  آـٚٔبتفاپی ثٝ

 ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ا٘دبْ ٌؽ.
 

 رکب رٍش
ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔفٚـ ویىتٕبتیه وٝ ثف اوبن پفٚتىُ 

PRISMA ( ثفای ؼوتیبثی ثٝ 30ا٘دبْ ٌؽ ،)

ٞبی  پبیٍبٜ ٔغبِؼبت ٔفتجظ ثب ٞؽف پمًٚٞ،

SID،Magiran  ،Pubmed ،Google scholar ،

Scopus  ٚScience direct  ثؽٖٚ ٔطؽٚؼیت قٔب٘ی

ثب اوتفبؼٜ اق وّٕبت وّیؽی فبـوی  2021تب وبَ 

ؼـٔب٘ی،  وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی، آـٚٔبتفاپی، ـایطٝ

، Premenstrualٞبی لاتیٗ  وبـآقٔبیی ثبِیٙی ٚ ٚالٜ

PMS  ٚAromatherapy  اػتجبـوبقی ٌؽٜ ثب ٚ

ٚ تٕبٔی تفویجبت اضتٕبِی ثٝ وٕه  Meshاوتفبؼٜ اق 

ٔٛـؼ خىتدٛ لفاـ ٌففتٙؽ.  AND  ٚORػٍّٕفٞبی 

ِٛـت  ؼیبـٞبی ا٘تػبة ٔمبلات ٌبُٔ: ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝٔ

وبـآقٔبیی ثبِیٙی، ؼـ ؼوتفن ثٛؼٖ ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ، 

ٔغبِؼبتی وٝ تأثیف آـٚٔبتفاپی ثف ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق 

لبػؽٌی ـا ثفـوی وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ 

ٞب ٌبُٔ: اثتلاء ثٝ وٙؽـْ  وٙٙؽٌبٖ ؼـ وبـآقٔبیی ٌفوت

 21-35ٞبی ٔٙظٓ  ؼاٌتٗ ویىُ پیً اق لبػؽٌی،

ـٚقٜ، ػؽْ ّٔفف ؼاـٚٞبی ٞٛـٔٛ٘ی ٚ ضؽافىفؼٌی ؼـ 

ٞبی خىٕی ٚ  زٙؽ ٔبٜ اغیف، ػؽْ اثتلاء ثٝ ثیٕبـی

قای ق٘ؽٌی  ـٚا٘ی ٚ ػؽْ ٚخٛؼ ـٚیؽاؼٞبی اوتفن

ٔبٜ ٌؿٌتٝ ثٛؼ. ٔؼیبـٞبی غفٚج اق  3ضؽالُ عی 

ٔغبِؼٝ ٌبُٔ: ٔغبِؼبت غیفٔفتجظ ثب ٞؽف پمًٚٞ، 

ٔفٚـ ویىتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیك، ویفی، ٌكاـي  ٔغبِؼبت

ٞب ٚ ٕٞبیٍی، ػؽْ  ٘بٔٝ ٔٛـؼ، ٘بٔٝ ثٝ وفؼثیف، پبیبٖ

ؼوتفوی ثٝ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ٚ ٔغبِؼبتی وٝ ؼـ 

ٞبی اعلاػبتی ٔػتّف تىفاـ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ. په اق  پبیٍبٜ

إِّّی ثب  ٞبی اعلاػبتی فبـوی ٚ ثیٗ خىتدٛ ؼـ پبیٍبٜ

ثفای ٞف پبیٍبٜ، اعلاػبت  اوتفاتمی وفذ تؼییٗ ٌؽٜ

 EndNote  (Versionافكاـ  ٔمبلات یبفت ٌؽٜ ثٝ ٘فْ

X8ٜٞبی  ( ٔٙتمُ ٌؽ. وپه ٔمبلاتی وٝ ؼـ پبیٍب

ٔػتّف تىفاـ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ، اق ٔغبِؼٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ. ؼـ 

ٔفضّٝ ثؼؽ ثٝ ثفـوی ؼلیك ػٙٛاٖ ٚ زىیؽٜ ٔغبِؼبت 

پفؼاغتٝ ٌؽ ٚ ٔغبِؼبت غیفٔفتجظ ثب ٔٛضٛع ٘یك ضؿف 

ٔب٘ؽٜ ٔٛـؼ  ٘ؽ. وپه ٔتٗ وبُٔ تٕبٔی ٔمبلات ثبلیٌؽ

اـقیبثی ؼلیك لفاـ ٌففتٙؽ. ٔغبِؼبتی وٝ ٌفایظ ٚـٚؼ ثٝ 

ٔغبِؼٝ ـا ثف اوبن ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ٘ؽاٌتٙؽ، اق ٔغبِؼٝ 

ضؿف ٌؽ٘ؽ. تٕبٔی ٔمبلات ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ ففآیٙؽ ٔفٚـ 

اـقیبثی  ویىتٕبتیه ٚاـؼ ٔفضّٝ اـقیبثی ویفی ٌؽ٘ؽ.

 CONSORTِیىت  ثب اوتفبؼٜ اق زه ویفی ٔغبِؼبت

ا٘دبْ ٌففت وٝ اثكاـی ٔٙبوت ثفای اـقیبثی ویفی 

(. ایٗ 31ثبٌؽ ) ٔغبِؼبت وبـآقٔبیی ثبِیٙی ٔی

وؤاَ وّی ثٛؼٜ وٝ ثفغی اق  25ِیىت ؼاـای  زه

وؤالات ؼاـای ؼٚ یب زٙؽ آیتٓ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ٟ٘بیت ایٗ 

ٞبی ٔػتّف  ثبٌؽ. ثػً آیتٓ ٔی 37اثكاـ ضبٚی 

ٞب،  ِٛلی ٌبُٔ: ػٙٛاٖ ٚ زىیؽٜ، ٔمؽٔٝ، ـٚئتؽ

وٙٙؽٌبٖ، پیبٔؽٞب، تّبؼفی  ٔؽاغلات، اٞؽاف، ٌفوت

وفؼٖ، ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٛـ ثٛؼٖ تػّیُ، ٘طٜٛ تػّیُ 

ٞبی  وٙٙؽٌبٖ، وٛـ ثٛؼٖ ٔغبِؼٝ، اخفا، ـٚي ٌفوت

ٞبی  وٙٙؽٌبٖ، ؼاؼٜ آٔبـی، ٘تبیح، خفیبٖ ضضٛـ ٌفوت

ٚ ثفآٚـؼٞب، تؼؽاؼ اففاؼ ٌیفی، پیبٔؽٞب  اِٚیٝ، ٌیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ٔٛـؼ تطّیُ، تدكیٝ ٚ تطّیُ وٕىی، ٚاوًٙ

پؿیفی ٚ ٌٛاٞؽ  ٘بغٛاوتٝ، تٛضیطبت، تفىیف، تؼٕیٓ

وّی ثٛؼ. خٟت أتیبقؼٞی، ؼـ ِٛـت اٌبـٜ ٞف یه اق 

ِیىت ٕ٘فٜ  ٔمبلات ثٝ ٔٛاـؼ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ ؼـ زه

ٌففت.  ٚ ؼـ ِٛـت ػؽْ اٌبـٜ ٕ٘فٜ ِفف تؼّك ٔی 1

 37ِیىت ِفف ٚ ضؽاوثف ٕ٘فٜ  لُ ٕ٘فٜ ؼـ ایٗ زهضؽا

% یب ثیٍتف اق ضؽاوثف ٕ٘فٜ لبثُ 75ثٛؼ. ٔغبِؼبت ؼاـای 

، "ویفیت ثبلا"( ثب 27ؼوتیبثی )أتیبق ثیٍتف یب ٔىبٚی 

ػٙٛاٖ  ( ث18ٝ-26% )أتیبق 50-75ٔغبِؼبت ثب ٕ٘فٜ ثیٗ 

% 50تف اق  ٚ ٔغبِؼبت ثب ٕ٘فٜ پبییٗ "ویفیت ٔتٛوظ"

ػٙٛاٖ ٔغبِؼبت  ( ث17ٕٝتف یب ٔىبٚی )أتیبق و

ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ٘ؽ. اق یه ففْ اوتػفاج  "ویفیت وٓ"

ٞبی عفاضی ٌؽٜ ثف اوبن ٞؽف پمًٚٞ ثفای  ؼاؼٜ

ٞبیی  ٞب اوتفبؼٜ ٌؽ. ایٗ ففْ ٌبُٔ ثػً اوتػفاج ؼاؼٜ

اق خّٕٝ ٘بْ ٘ٛیىٙؽٜ اَٚ، ٔطُ ٔغبِؼٝ، وبَ ا٘تٍبـ، 

ؽاغّٝ، ٘طٜٛ ٘ٛع ٔغبِؼٝ، ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ، ٌفٜٚ ٔ

ٔؽاغّٝ، ٌفٜٚ وٙتفَ، وبغتبـ ٌفٜٚ وٙتفَ، اثكاـ 
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ٌیفی ٚ پیبٔؽ ثٛؼ. تٕبٔی ٔفاضُ خىتدٛ، اـقیبثی  ا٘ؽاقٜ

٘فف اق پمٍٍٚٞفاٖ  2ٞب تٛوظ  ویفی ٚ اوتػفاج ؼاؼٜ

ا٘دبْ ٌففت ٚ ؼـ ِٛـت اغتلاف ٘ظف ثیٗ ؼٚ پمٍٍٚٞف، 

 اثتؽا ثب ٍٔٛـت ٚ ؼـ ٟ٘بیت ثب ٘ظف ففؼ وْٛ ا٘دبْ ٌؽ. 

 
 

 ّب یبفتِ

ٔمبِٝ اِٚیٝ یبفت ٌؽٜ، په اق ضؿف ٔمبلات  7190اق 

ٔمبِٝ ٚاـؼ  10غیفٔفتجظ ثب ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ ٔغبِؼٝ، 

  .(1ٔغبِؼٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٙؽ )ٌىُ 

 
 

 
 

 فلَچبرت اًتربة هقبلات -1ضكل 

 

 3) 1ٔغبِؼٝ(، اوغٛغٛؼٚن 1ٔغبِؼبت ثف ـٚی قػففاٖ )

 1ٔغبِؼٝ(، ـٚقاؼٔبوٗ ) 1ٔغبِؼٝ(، پٛوت پفتمبَ )

ٔغبِؼٝ(، یبلاً٘ یبلاً٘  1ٔغبِؼٝ(، ٌٕؼؽا٘ی ػغفی )

ٔغبِؼٝ( ٚ اوب٘ه ٌىٛفٝ ٔفوجبت  1)اوب٘ه وب٘بٍ٘ب( )

ٌؽٜ ثٛؼ. ثیٍتفیٗ تؼؽاؼ ٔغبِؼبت  ٔغبِؼٝ( ا٘دبْ  2)

ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ اوب٘ه اوغٛغٛؼٚن ثٛؼ ٚ اوثف   ا٘دبْ

بـآقٔبیی ثبِیٙی ؼٚوٛوٛـ ثٛؼ٘ؽ. اـقیبثی ٔمبلات اق ٘ٛع و

غلاِٝ ٌؽٜ اوت ٚ  1ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ  ٔغبِؼبت ثفـوی 

ٞبی ٔٛـؼ ثفـوی ؼـ  ٍٔػّبت ٔغبِؼبت ٚ اوب٘ه

 .(1ٌفش ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت )خؽَٚ  2خؽَٚ 

                                                 
1 Lavander 
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 هطبلعبت ٍارز ضسُارسیببی ذطز سَگیزی کبکزیي بزای  -1جسٍل 

 ٘ٛیىٙؽٜ / وبَ/ ـفف٘ه
تِٛیؽ تٛاِی 

 تّبؼفی

پٟٙبٖ وفؼٖ 

 اغتّبِی

وٛـوبقی ٌفوت 

 وٙٙؽٌبٖ ٚ ٔطممیٗ 

وٛـوبقی 

 اـقیبثی پیبٔؽٞب

ٞبی  ؼاؼٜ

 ٘بلُ پیبٔؽٞب

ٌكاـي 

 ا٘تػبثی

وبیف ٔٙبثغ 

 وٌٛیفی

ٖ ) ِغفی ا فـىٙدب٘ی ٚ ٕٞىبـ  ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ ٘بٍٔػُ ٘بٍٔػُ (45( )2018پٛـ 

 غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (53( )2018ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (43( )2018ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (25)( 2018اقٚ٘ىبن ٔبن ٚ ٕٞىبـاٖ )

 غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ (24( )2013ٔبتىٛٔٛتٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ٘بٍٔػُ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (37( )2011فٛوی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (40( )2012ویبلاٌىی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (41( )2011اقٌّی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ٘بٍٔػُ پبییٗغغف  غغف پبییٗ ٘بٍٔػُ ٘بٍٔػُ غغف ثبلا غغف ثبلا (46( )2019آیٛ )

 غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ غغف پبییٗ (54( )2019ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 

1سعفزاى
 

ػٙٛاٖ  ػّبـٜ ٚ تٙتٛـ قػففاٖ ؼـ عت وٙتی ثٝ

ثػً، ضؽؼـؼ، ضؽ اوپبوٓ، ضؽ وفأپ، ضؽ  آـاْ

آٚـ، ضؽ تٍٙح،  ؼـٔبٍ٘ف غٛاةػٙٛاٖ  افىفؼٌی ٚ ثٝ

وبـ ـفتٝ  آٚـ لبػؽٌی ٚ ثفغی اغتلالات ؼیٍف ثٝ ٘ظٓ

(. قػففاٖ ؼـ ثیٗ ؼاـٚٞبی آویبیی ٚ 33، 32اوت )

ٚیمٜ ؼـ عت وٙتی ایفا٘ی ثفای ؼـٔبٖ اغتلالات  ثٝ

ؼـؼ قایٕبٖ ٚ اِتٟبة  لبػؽٌی، قایٕبٖ وػت، په

ت ٌٛؼ. زٙؽیٗ ٔغبِؼٝ وٙتفَ ٌؽٜ ٘یك اثفا اوتفبؼٜ ٔی

ثف افىفؼٌی، ػلائٓ پیً اق  Crocus sativus ٔفیؽ

(. 34-36ا٘ؽ ) لبػؽٌی ٚ ثیٕبـی آِكایٕف ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌففتٝ ضبوی اق آٖ اوت وٝ قػففاٖ ثب 

ٔىب٘یىٓ وفٚتٛ٘فلیه، فؼبِیت ضؽ افىفؼٌی ؼاـؼ 

(20.) 

( 2011ؼـ ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی فٛوی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ثب اثفثػٍی قػففاٖ ثف ـٚی ٌؽت ػلائٓ وٝ ؼـ اـتجبط 

قٖ ثب اضىبن ثٛیبیی  35وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ثٛؼ، 

عجیؼی ؼـ ٔؼفْ ثٛی عجیؼی قػففاٖ لفاـ ٌففتٙؽ ٚ 

ٌیفی وغص  ؼلیمٝ ثؼؽ ثكاق آٟ٘ب ثفای ا٘ؽاقٜ 20

آٚـی ٌؽ. ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ  وٛـتیكَ ٚ تىتٛوتفٖٚ خٕغ

فمظ ثٛی ٔؽت ؼاـٕٚ٘ب لفاـ ٌففتٙؽ وٝ  ٔؼفْ وٛتبٜ

ػٙٛاٖ تىت  اتبَ٘ٛ ثٛؼ. اق پفوٍٙبٔٝ اضغفاة ثٝ

ٌٙبغتی اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ٌفٚٞی وٝ قػففاٖ ثٛ  ـٚاٖ

ٞب اق اثفات  وفؼ٘ؽ، ٕ٘فٜ اضغفاة وبًٞ یبفت ٚ یبفتٝ

ٌٙبغتی ثٛی قػففاٖ ؼـ ق٘بٖ  فیكیِٛٛلیىی ٚ ـٚاٖ

 (. 37وٙؽ ) ضٕبیت ٔی

                                                 
1 Saffron 

 

 2اسطَذَزٍس

ـایح ٞبی ػّٕی  ـایطٝ اوغٛغٛؼٚن ثب ٘بْ

Lavandula stoechas  ٚL. angustifolia  اق

ثبٌؽ وٝ ٌیبٞی ( ٔیLabiataeغب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبئیبٖ )

ٔؼغف، ػّفی ٚ ٕٞیٍٝ وفوجك اوت ٚ ؼاـای غٛاَ 

وٙٙؽٌی ػضلات ٚ  ضؽثبوتفی، ضؽلبـزی، ضؽ٘فع، ٌُ

ٌؽٜ، غٛاَ  ٞبی ا٘دبْ  ؼـؼی اوت. عی ثفـوی ثی

ؽؼـؼ، ٔؽـ، ٔتؼؽؼی اق لجیُ: ضؽاوپبوٓ، ضؽاِتٟبة، ض

آٚـ  ٔؼفق ػٕٛٔی، ٔىىٗ، افكایٙؽٜ ضفوبت ـٚؼٜ ٚ لبػؽٜ

ثٝ اوغٛغٛؼٚن ٘ىجت ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. اوغٛغٛؼٚن 

 4ٚ ِیٙبِیُ اوتبت 3ضبٚی تفویجبتی زٖٛ ِیٙبَِٛ

ثػٍی ٚ ضؽؼـؼی ایٗ ٌیبٜ  ثبٌؽ وٝ غٛاَ آـاْ ٔی

 PMSٔفثٛط ثٝ ایٗ ٔٛاؼ اوت وٝ اضتٕبلاً اثف آٖ ثف 

 (. 39، 38، 26، 24بٌؽ )ث ٘بٌی اق آٟ٘ب ٔی

ؼـ وٝ ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی، تأثیف آـٚٔبتفاپی ثب 

ٌؽٜ ثٛؼ. ؼـ ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی  اوغٛغٛؼٚن ثفـوی 

ثبِیٙی ٔتمبعغ تّبؼفی ٌؽٜ ٔبتىٛٔٛتٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 

وبَ وٝ  6/26±2/0قٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ وٙی  17(، 2013)

 عٛـ غفیف تب ٔتٛوظ ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثٝ

وٙٙؽٌبٖ ؼـ  ؼاٌتٙؽ، ؼـ ٔغبِؼٝ ٌفوت وفؼ٘ؽ. ٌفوت

عٛـ  ؼٚ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ٚ آـٚٔبتفاپی ثب اوغٛغٛؼٚن ثٝ

تّبؼفی لفاـ ٌففتٙؽ. ؼٚ ٘ٛع اق تطفیه )ػغف 

ػٙٛاٖ ٌبٞؽ( اوتفبؼٜ ٌؽ. ایٗ  اوغٛغٛؼٚن ٚ آة ثٝ

ٌیفی تغییفپؿیفی ضفثبٖ لّت وٝ  آقٔبیً ثب ا٘ؽاقٜ

                                                 
2 Lavender 
3 linalool 
4 Linalyl acetate 
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ْ٘ٛ ٚ پفٚفبیُ ٚضؼیت وٙٙؽٜ فؼبِیت ػّجی اتٛ ٔٙؼىه

ػٙٛاٖ ٌبغُ ـٚا٘ی لجُ ٚ ثؼؽ اق  ٚغٛی اوت، ثٝ غّك

تطفیه ثب ػغف ا٘دبْ ٌففت. ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ اوتٍٙبق 

ؼلیمٝ ثبػث وبًٞ  35ٔؽت  ـٚغٗ اوغٛغٛؼٚن ثٝ

ػلائٓ ـٚضی، افىفؼٌی ٚ وفٌیدٝ ٌؽ. ٔیكاٖ افكایً 

ؼـ لؽـت ففوب٘ه ویىتٓ ػّجی پبـاوٕپبتیه ثب 

تٍٙبق ـٚغٗ اوغٛغٛؼٚن ٘ىجت ثٝ افكایً قٔبٖ او

ؼلیمٝ  10-15ٌفٜٚ آة ثیٍتف ٌؽ )ؼـ قٔبٖ ثیٗ 

(051/0;p ٗؼـ قٔبٖ ثی ٚ )ؼلیمٝ  20-25

(023/0;p ػلاٜٚ ثف ایٗ تىت پفٚفبیُ ٚضؼیت .))

ٚغٛ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوتٍٙبق ـٚغٗ اوغٛغٛؼٚن  غّك

ای  ؼلیمٝ تطفیه، ثبػث وبًٞ لبثُ ٔلاضظٝ 35په اق 

( ٚ وفؼـٌٕی p;045/0٘بأیؽی ) - ؼـ ٔیكاٖ افىفؼٌی

(049/0;p( ؼـ اٚاغف فبق ِٛتئبَ ٌؽ )ؼـ ٔغبِؼٝ 24 .)

وٛوٛـ ویبلاٌىی ٚ ٕٞىبـاٖ  وبـآقٔبیی ثبِیٙی یه

تأثیف ػّبـٜ اوغٛغٛؼٚن ثف "( تطت ػٙٛاٖ 2012)

ؼاٍ٘دٛی ؼغتف په اق  90، "وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی

ٙبٔٝ تأییؽ وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ٚ ـؼ افىفؼٌی )پفوٍ

ِٛـت تّبؼفی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ پلاوجٛ  ثه(، ثٝ

ٞب اق یه ٞفتٝ لجُ اق لبػؽٌی ثب  تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 2ٔؽت  ثبـ ؼـ ـٚق ثٝ 2لغفٜ  2ػّبـٜ اوغٛغٛؼٚن )

ٔبٜ ٔتٛاِی( تطت ؼـٔبٖ لفاـ ٌففتٙؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ 

اٌفزٝ ٌؽت ػلائٓ وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ثؼؽ اق ؼـٔبٖ 

فٜٚ ؼاـٚ ٚ ؼاـٕٚ٘ب وبًٞ یبفت، أب ٔیكاٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٌ

ٌؽت ػلائٓ وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ثؼؽ اق ؼـٔبٖ ؼـ 

ٌفٜٚ اوغٛغٛؼٚن ٘ىجت ثٝ ؼاـٕٚ٘ب وٕتف ثٛؼ 

(001/0˂p( )40ٝٔغبِؼٝ وْٛ ث .)  ِٛـت وبـآقٔبیی

( 2018تّبؼفی ٌؽٜ تٛوظ اقٚ٘ىبن ٔبن ٚ ٕٞىبـاٖ )

آٔٛق ؼـ  ؼاً٘ 40ؼـ تفویٝ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ 

آٔٛق ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ تػّیُ  ؼاً٘ 37ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ 

یبفتٙؽ. ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ اوغٛغٛؼٚن ثفای ٞف زفغٝ 

خّىٝ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثب تؼییٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ  5لبػؽٌی 

PMS  ؼٚـٜ پیٍیفی، ثیٗ  3ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وٙتفَ ؼـ

ؼاـی  ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وٙتفَ تفبٚت آٔبـی ٔؼٙی

 PMSٞبی ٔمیبن  ( ٚ ؼـ ٔؤِفpٝ<05/0ٚخٛؼ ؼاٌت )

ٌبُٔ اضغفاة، افىفؼٌی، ػّجی ثٛؼٖ، ؼـؼ، ٘فع ٚ 

 3آقٖٔٛ ثب  افىبـ افىفؼٌی ٘یك ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پیً

 (. p( )25<05/0ٔفضّٝ پیٍیفی، ٔتفبٚت ثٛؼ )

 1پَست پزتقبل

 Citrus sinensisاوب٘ه پٛوت پفتمبَ ثب ٘بْ ػّٕی 

ؼاـای اثفات تطفیه ویىتٓ ػّجی ٔفوكی ٚ افكایٙؽٜ 

ؼٞٙؽٌی،  ثػٍی ٚ تىىیٗ غّك ٚ اثفات آـاْ

آٚـ٘ؽٜ  ضؽاوپبوٕی، ضؽاِتٟبثی، ضؽ ٘فع، ٞبضٓ، پبییٗ

ػّت اثفات  (. ٕٞسٙیٗ ث41ٝفٍبـغٖٛ ٚ ٔؽـ اوت )

ٍٔبثٝ فّٛوىتیٗ ثف ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی 

وبًٞ ٔیُ خٙىی( غٛاثی، تٟٛع، وفؼـؼ ٚ  )تأثیف ثف ثی

ػٙٛاٖ خبیٍكیٗ، ؼـ ؼـٔبٖ ایٗ ٍٔىُ ٌبیغ  تٛا٘ؽ ثٝ ٔی

 ٌیفؼ.  ق٘بٖ، ٔؽ٘ظف لفاـ 

ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی ؼٚ وٛوٛـ ٌبٞؽؼاـ اقٌّی ٚ 

ثفـوی تأثیف اوب٘ه "( تطت ػٙٛاٖ 1390ٕٞىبـاٖ )

غٛـاوی پٛوت پفتمبَ ثف ٌؽت ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق 

غٛاثٍبٜ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘دٛی وبوٗ  80ـٚی  "لبػؽٌی

ٞبی  ػّْٛ پكٌىی ٌٟیؽ ثٍٟتی ا٘دبْ ٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبٜ ٔتٛاِی ففْ ثجت ٚضؼیت ـٚقا٘ٝ  2پمًٚٞ ثٝ ٔؽت 

ٍ٘ف ـا تىٕیُ وفؼ٘ؽ ٚ په اق تأییؽ لغؼی  آیٙؽٜ

عٛـ تّبؼفی ثٝ ؼٚ  تٍػیُ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی، ثٝ

ٔبٜ ٔتٛاِی ثب  2٘ففی تمىیٓ ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٔؽت  40ٌفٜٚ 

ثبـ ؼـ ـٚق،  3٘ه پٛوت پفتمبَ یب ؼاـٕٚ٘ب لغفٜ اوب 10

ـٚق لجُ اق لبػؽٌی، تطت ؼـٔبٖ لفاـ  14ضؽالُ 

ٞب، ففْ ٚضؼیت ـٚقا٘ٝ ػلائٓ  ٌففتٙؽ. اثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ

ثٛؼ وٝ خٟت ثفـوی اػتجبـ آٖ اق ـٚي اػتجبـ ٔطتٛا ٚ 

%( 80ثفای تؼییٗ پبیبیی آٖ اق تؼییٗ آِفبی وفٚ٘جبظ )

غبِؼٝ ٔیكاٖ وبًٞ ٌؽت ػلائٓ اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ایٗ ٔ

، ٚ ٔیكاٖ %5ٚ ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب % 30/24ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٚ 

ٚ % 78/21وبًٞ ٌؽت ػلائٓ ـٚا٘ی ثؼؽ اق ّٔفف ؼاـٚ 

 (.p( )41<001/0ثٛؼ )% 21/9ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب 

 (Rosa damasceneگل سزخ )

ٌُ وفظ یىی اق ا٘ٛاع ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی اوت وٝ ؼـ ایفاٖ 

  ٌٛؼ. خؽا اق اوتفبؼٜ ففاٚاٖ وٍت ٔیِٛـت  )وبٌبٖ( ثٝ

تٛاٖ ثٝ اثفات ؼـٔب٘ی آٖ  قیٙتی اق ایٗ ٌُ قیجب، ٔی

آٚـ ثٛؼٖ، ضؽِفع، ضؽافىفؼٌی ٚ  ٕٞسٖٛ غٛاة

ضؽاضغفاة ثٛؼٖ ٚ ٕٞسٙیٗ اثفات تىىیٙی آٖ اٌبـٜ 

                                                 
1 Orange peel 
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ا٘ؽ ٌُ وفظ ٚ ٍٔتمبت آٖ  ٕ٘ٛؼ. ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٚ  ٌؽٜ ٞبی غٍه  ٌبُٔ ٌلاة، ـٚغٗ ٌُ وفظ ٚ ٌُ

ػغف ٞىتٙؽ. اخكاء اِّی آٖ ٌبُٔ فٙتیُ اِىُ، 

ویتفَّٚ٘ٛ، ِیٙبَِٛ ٚ لـا٘یَٛ ثب اثفات ؼاـٚیی ٔب٘ٙؽ 

ضؽاِتٟبثی، ضؽؼـؼی، ضؽاوىیؽا٘ی، ضؽوفعب٘ی ٚ 

ؼاـٚیی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ   ضؽٔیىفٚثی اوت. ٔغبِؼبت ضٛقٜ

اوت وٝ فلاٚ٘ٛئیؽ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌُ وفظ وجت ایدبؼ 

ضغفاثی ٚ ضؽافىفؼٌی آٚـی، ضؽا اثفاتی اق لجیُ غٛاة

ٞب ثٝ  ٌؽٜ اوت. اق وٛیی فلاٚ٘ٛئیؽ ٕٞب٘ٙؽ ثٙكٚؼیبقپیٗ

ـوپتٛـٞبی ٌبثب )ٌبٔب آٔیٙٛ ثٛتیفیه اویؽ( ٔٛخٛؼ ؼـ 

ٌٛؼ ٚ  غٍبی ٘ٛـٚ٘ی ویىتٓ ػّجی ٔفوكی ٔتُّ ٔی

تفتیت اثف   ٌفؼؼ ٚ ثٝ ایٗ ٔٙدف ثٝ ثبق ٌؽٖ وب٘بَ وّف ٔی

وٙؽ  دبؼ ٔیوٙٙؽٌی ػضلا٘ی غٛؼ ـا ایثػٍی ٚ ٌُ آـاْ

(42 ،43 .) 

وٛـ ضیؽـی ٚ  وٛیٝ ؼـ ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی وٝ

( وٝ ثب ٞؽف تؼییٗ تأثیف آـٚٔبتفاپی ثب 2018ٕٞىبـاٖ )

ٞبی ٌُ وفظ ثف ٔؽیفیت وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی  ـٚغٗ

ؼـ ثیٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌیفاق 

ا٘دبْ ٌؽ، ٌفایظ ٚـٚؼ ثٝ ٔغبِؼٝ، ؼاٌتٗ زفغٝ 

ٞبی  ـٚق، ػؽْ اوتفبؼٜ اق ٔىُٕ 24-35لبػؽٌی 

ٚیتبٔیٗ یب ؼاـٚٞبی ٞٛـٔٛ٘ی ٚ یب ثیٕبـی اوبوی ثٛؼ. 

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ آـٚٔبتفاپی ٌُ وفظ ثب  ٌفوت

% ـٚغٗ 100% ـا ؼـیبفت وفؼ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ 4غّظت 

 5ٔؽت  ثبؼاْ ٌیفیٗ ؼـیبفت وفؼ٘ؽ. آـٚٔبتفاپی ثٝ

ـٚق ؼـ عَٛ ٔفضّٝ ِٛتئبَ  5فای ثبـ ؼـ ـٚق، ث 2ؼلیمٝ، 

ا٘دبْ ٌؽ. اثكاـ غفثبٍِفی ػلائٓ لجُ اق لبػؽٌی ؼـ اثتؽا 

 66ٔبٜ اق ؼـٔبٖ تىٕیُ ٌؽ.  2ٚ  1ٚ په اق 

٘فف ٚاـؼ  64٘بْ وفؼ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت  وٙٙؽٜ ثجت ٌفوت

٘فف ؼـ ٌفٜٚ  31٘فف ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ  33ٔغبِؼٝ ٌؽ٘ؽ )

فظ، ػلائٓ ـٚا٘ی ٔبٜ آـٚٔبتفاپی ثب ٌُ و 2وٙتفَ(. ؼـ 

(001/0>p( خىٕی ،)001/0>p اختٕبػی ٚ )

(002/0;p وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثٟجٛؼ یبفت. ؼـ )

ٔمبثُ ٞیر پیٍففتی ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثجت ٍ٘ؽ. ؼـ 

ـا  PMS٘تیدٝ آـٚٔبتفاپی ثب ٌُ وفظ ػلائٓ ٔتؼؽؼ 

 (.43ثٟجٛؼ ثػٍیؽ )

 1ضوعساًی عطزی

                                                 
1 Geranium 

 Pelargoniumٌٕؼؽا٘ی وٝ ثب ٘بْ ػّٕی 

graveolens ٌٛؼ، ؼاـای اوب٘ه ـٚغٙی  ٌٙبغتٝ ٔی

ٞبی آٖ اوتػفاج ٌؽٜ  ثٝ ٘بْ ٌٕؼؽا٘ی اوت وٝ اق ثفي

ٞبی  اوت. ٌُ ٌٕؼؽا٘ی یب ٌٕؼؽا٘ی ػغفی، ؼاـای ثفي

ٔؼغف ثٛؼٜ ٚ ثٛی ٔغجٛػی ؼاـؼ. اوب٘ه ایٗ ٌیبٜ ٌجیٝ 

ثبٌؽ ٚ ّٔبـف ؼاـٚیی ٔتؼؽؼی  ثٝ اوب٘ه ٌُ وفظ ٔی

غٛاَ ٌُ ٌٕؼؽا٘ی ثفای آٖ ؾوف ٌؽٜ اوت. اق 

ؼٞٙؽٜ  ثیٛتیىی، تىىیٗ تٛاٖ ثٝ غبِیت آ٘تی ٔی

ٞب،  اضغفاة، ػٛاـْ لبػؽٌی ٚ یبئىٍی، اِتیبْ قغٓ

ثفیؽٌی، غفاٌیؽٌی اٌكٔب ٚ ٕٞٛـٚئیؽ اٌبـٜ وفؼ. ٌُ 

ٌٕؼؽا٘ی ضبٚی اٌكاِت، ـقیٗ وفثٛٞیؽـات ٚ وّىیٓ 

ثبٌؽ وٝ اثفات ؼاـٚیی ٔب٘ٙؽ ضؽاِتٟبة،  ففاٚا٘ی ٔی

اوىیؽاٖ، ضؽوفعبٖ ٚ ضؽٔیىفٚثی ؼاـ٘ؽ  یضؽؼـؼ، آ٘ت

(44 ،45.) 

پٛـ ـفىٙدب٘ی ٚ  ؼـ ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی ثبِیٙی ِغفی

( وٝ تأثیفات ٔبوبل ٚ آـٚٔبتفاپی 2018ٕٞىبـاٖ )

لـا٘یْٛ )ٌٕؼؽا٘ی ػغفی( ـا ثف وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی 

ثفـوی ٕ٘ٛؼ٘ؽ،  PMSؼاٍ٘دٛی ؼغتف ٔجتلا ثٝ  120

فی ثٝ وٝ ٌفٜٚ وٙتفَ، عٛـ تّبؼ وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٌفوت

ٔبوبل ٚ آـٚٔبتفاپی تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٌفٜٚ ٔبوبل ٘یك اق 

آـٚٔبتفاپی اق  -ـٚغٗ ثبؼاْ ٌیفیٗ ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٔبوبل

% ؼـ ـٚغٗ ثبؼاْ ثفای آـٚٔبتفاپی ٚ 2ـٚغٗ ٌٕؼؽا٘ی 

ـٚغٗ ثبؼاْ ٌیفیٗ ثفای ٔبوبل اوتفبؼٜ ٌؽ. پفٚتىُ 

بٖ ؼاؼ ػلائٓ ٞب ٍ٘ ٞفتٝ اخفا ٌؽ. یبفتٝ 8ٔؽت  ٔبوبل ثٝ

ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔبوبل ٚ ٔبوبل  PMSخىٕی ٚ ـٚا٘ی 

(، أب ایٗ وبًٞ ؼـ p<001/0آـٚٔبتفاپی وبًٞ یبفت )

 (.p( )45<001/0ٌفٜٚ ٔبوبل آـٚٔبتفاپی ثیٍتف ثٛؼ )

 (2اسبًس یبلاًگ یبلاًگ )کبًبًگب

وب٘بٍ٘ب غبِیت ضؽافىفؼٌی ؼاـؼ ٚ ٔؼٕٛلاً ثفای ثٟجٛؼ 

ٌٛؼ.  اضغفاة، وفغٛـؼٌی ٚ تًٙ ػّجی اوتفبؼٜ ٔی

عٛـ ثبِیٙی وب٘بٍ٘ب ضبٚی ٔٛاؼ عجیؼی اوت وٝ  ثٝ

تٛا٘ؽ آـأً ٚ آوبیً ـا ؼـ ا٘ىبٖ ثٟجٛؼ ثػٍؽ.  ٔی

Cananga ٝای تب لٛی ثب ـایطٝای ٔتٛوظ ؼاـای ـایط

، Canangaتٛخٝ ثٝ آـٚٔبتفاپی تبقٜ ٚ ٔؼغف اوت. ثب 

ؼِیُ اوپبوٓ یب  ـٚؼ اوتفبؼٜ اق وٕپفن ٌفْ ثٝ ا٘تظبـ ٔی

وػتی ؼـ اثف تدٛیك ثٟجٛؼ یبثؽ ٚ ضه ٌفٔی ٔٛضؼی 

                                                 
2
 Cananga 
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( ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ اق 2019(. آیٛ )46ایدبؼ وٙؽ )آ

آـٚٔبتفاپی وب٘بٍ٘ب ثب وٕپفن ٌفْ ؼـ وبًٞ وٙؽـْ لجُ 

ٕ٘ٛؼ. ایٗ اق لبػؽٌی ؼـ ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ اوتفبؼٜ 

آقٖٔٛ ثب  آقٖٔٛ ٚ په تدفثی، پیً پمًٚٞ اق ٘ٛع ٘یٕٝ

٘فف اق ؼغتفاٖ  68ٞب عفش ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ٛخٛاٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وٙتفَ تمىیٓ 

ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ آـٚٔبتفاپی وب٘بٍ٘ب ٚ وٕپفن ٌفْ 

ای ؼـیبفت ٘ىفؼ.  ؼـیبفت وفؼ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ٔؽاغّٝ

ٍ٘بٖ ؼاؼ آـٚٔبتفاپی وب٘بٍ٘ب ثب وٕپفن ٌفْ ؼـ  ٘تبیح

ؼـ ثیٗ ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔؤثف اوت  PMSوبًٞ 

(05/0>p( )46 .) 

1اسبًس ضكَفِ هزکببت 
 

اوتفبؼٜ ؼـ آـٚٔبتفاپی،  ٞبی اوبوی ٔٛـؼ یىی اق ـٚغٗ

( اوت وٝ ثٝ آٖ Aurantiumـٚغٗ ٌىٛفٝ ٔفوجبت )

اق  (. ـٚغٗ ٘فِٚی47ٌٛؼ ) ـٚغٗ ٘فِٚی ٞٓ ٌفتٝ ٔی

ٞبی پفتمبَ تّع، ضػیٓ، آثؽاـ وفیؽ یب قـؼ ٚ اق  ٌىٛفٝ

ٔتف وٝ ؼـ ٌٕبَ ٚ ٔٙبعك  3-4ٞبیی ثٝ عَٛ  ثٛتٝ

(. 48، 49) آیؽ ؼوت ٔی وٙٙؽ، ثٝ خٙٛثی ایفاٖ ـٌؽ ٔی

اوت وٝ یه  synephrineٌىٛفٝ ٔفوجبت ضبٚی 

آٔیٗ وٕپبتٛٔیٕی ٌجیٝ افؽـیٗ ثب اثفات ضؽافىفؼٌی 

ٞبی ؼوتٍبٜ ٌٛاـي  یٕبـیاوت، ٕٞسٙیٗ ؼـ ؼـٔبٖ ث

قا، ضؽاضغفاة،  وبـ ـفتٝ، اثفات ضؽٔیىفٚثی، ا٘فلی ثٝ

ثػً ؼاـؼ. ایٗ  ضؽافىفؼٌی، ضؽتٍٙح، ضؽؼـؼ ٚ آـاْ

غٛاثی ٚ پفٚلاپه  اوب٘ه ؼـ ؼـٔبٖ وفؼـؼ، اِتٟبة، ثی

 (. 50-52ـفتٝ اوت ) وبـ ـضٓ ٘یك ثٝ

( ؼـ یه ٔغبِؼٝ وبـآقٔبیی 2018ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ )

أثیف آـٚٔبتفاپی ثب اوب٘ه ٌىٛفٝ ٔفوجبت ثبِیٙی ت

آٚـا٘تیْٛ )پفتمبَ تّع( ثف وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ـا ؼـ 

ؼاٍ٘دٛیبٖ ثفـوی وفؼ٘ؽ. ؼـ ایٗ وبـآقٔبیی ؼٚوٛوٛـ 

ؼاٍ٘دٛی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌیفاق ٌفوت  62

ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ،  2017تب فٛـیٝ  2016وفؼ٘ؽ. اق ٔبـن 

تفَ ـٚغٗ ثبؼاْ اوب٘ه ٌىٛفٝ آٚـا٘تیٓ ٚ ٌفٜٚ وٙ

ثٛ ـا ؼـ ٔفضّٝ ِٛتئبَ زفغٝ لبػؽٌی  ٌیفیٗ ثی

ثفای  PSSTاوتٍٙبق وفؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ غفثبٍِفی 

ٔبٜ ثؼؽ(  2ٚ  1لجُ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ ) PMSوٙدً 

ثیٗ ٌفٜٚ  PMSتىٕیُ ٌؽ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ػلائٓ وّی 

                                                 
1
 Citrus aurantium blossom essential oil 

پفتمبَ تّع ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٔفضّٝ اَٚ ٔؽاغّٝ 

(003/0>p ْٚٔبٜ ؼ ٚ )(001/0>pٔؼٙی )  ٜٚؼاـ ثٛؼ. ػلا

ٌٙبغتی ؼـ ٌفٜٚ  ثف ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ػلائٓ ٕ٘فٜ ػلائٓ ـٚاٖ

(، أب ؼـ ٔٛـؼ ػلائٓ p<001/0ٔؽاغّٝ وبًٞ یبفت )

( p˃05/0ؼاـ ٘جٛؼ ) خىٕی ٚ ػّٕىفؼ اختٕبػی، ٔؼٙی

(53.) 

( ٘یك ؼـ یه ٔغبِؼٝ 2019ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼغتف  ؼاٍ٘دٛی 95وبـآقٔبیی ثبِیٙی ؼٚوٛوٛـ، 

عٛـ تّبؼفی ثٝ وٝ  ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌیفاق ـا ثٝ

(، %4ٔطٕؽی )غّظت  ٌفٜٚ آـٚٔبتفاپی ثب ػّبـٜ ٌُ

( ٚ آـٚٔبتفاپی ثب ـٚغٗ ثبؼاْ %05/0ػّبـٜ ٘بـ٘ح )غّظت 

ػٙٛاٖ ٌفٜٚ وٙتفَ( تمىیٓ وفؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ  ٌیفیٗ )ثٝ

لجُ ٚ ؼـ عی ٔبٜ اَٚ ٚ ؼْٚ  2(PSSTغفثبٍِفی )

ٔؽاغّٝ تىٕیُ ٌؽ. په اق ٔؽاغّٝ، ٕ٘فات ػلائٓ ؾٞٙی 

ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ وبًٞ یبفت ٚ ایٗ وبًٞ ؼـ ٞف ؼٚ 

( ٚ ـٚقا ؼأبوىٙب p;004/0ٌفٜٚ ٔفوجبت اٚـا٘تیْٛ )

(007/0;pٔؼٙی )  ٝؼاـ ثٛؼ. ٕ٘فٜ ػلائٓ خىٕی ؼـ ٞف و

بوىٙب ٌفٜٚ وبًٞ یبفت، أب فمظ ؼـ ٌفٜٚ ـٚقا ؼأ

(. وبًٞ اثف ػلائٓ ثف ػّٕىفؼ p;042/0ؼاـ ثٛؼ ) ٔؼٙی

اختٕبػی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ فمظ ؼـ 

 (.p( )54<001/0ؼاـ ثٛؼ٘ؽ ) ٌفٜٚ ـٚقا ؼأبوىٙب ٔؼٙی

ٌؽٜ ؼـ غَّٛ  ای اق ٔغبِؼبت وبـآقٔبیی ا٘دبْ  غلاِٝ

تأثیف آـٚٔبتفاپی ثف وبًٞ ٍ٘بٍ٘بٖ وٙؽـْ پیً اق 

  ٌؽٜ اوت. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  2خؽَٚ لبػؽٌی ؼـ 
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 هطبلعبت اًجبم ضسُ زر ذصَظ تأثیز آرٍهبتزاپی بز علائن سٌسرم پیص اس قبعسگی -2جسٍل 

 ویفیت ٘تبیح ٔمیبن ٘طٜٛ ٔؽاغّٝ ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٘ٛیىٙؽٜ/ وبَ / ـفف٘ه

ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 (54) 2019ایفاٖ، 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

لغفٜ اق اوب٘ه ـٚی  10

یه پؽ خبؾة یه ٞفتٝ 

ثبـ ؼـ  2لجُ اق لبػؽٌی 

 ـٚق ؼـ ٔبٜ 5ـٚق ثفای 

- PSST 

پفوٍٙبٔٝ ولأت  -

 وؤاِی 28ػٕٛٔی 

ٞبی خىٕی ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ ٚ وبًٞ أتیبق ٍ٘ب٘ٝ -

 (p ،007/0;p;004/0وبًٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آـٚٔبتفاپی )

ثف ػّٕىفؼ اختٕبػی ؼـ ٌفٜٚ  PMSٞبی  تأثیف ٍ٘ب٘ٝ -

 (>001/0pٔطٕؽی ) ػّبـٜ ٌُ

 ثبلا

پٛـ ـفىٙدب٘ی ٚ  ِغفی

 (45( )2018ٕٞىبـاٖ )

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

ؼلیمٝ ؼـ ٞفتٝ ثفای  30

 ٞفتٝ 8

ٞبی  یبؼؼاٌت ـٚقا٘ٝ ٍ٘ب٘ٝ
PMS 

ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  PMS وبًٞ ػلائٓ خىٕی ٚ ـٚا٘ی -

(001/0p<) 

 (>001/0pـٚٔبتفاپی ٔبوبل )وبًٞ ثیٍتف ؼـ ٌفٜٚ آ -

 ٔتٛوظ

ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ 

(2018( )43) 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

لغفٜ اق اوب٘ه ـٚی  10

یه پؽ خبؾة یه ٞفتٝ 

ثبـ ؼـ  2لجُ اق لبػؽٌی 

 ـٚق ؼـ ٔبٜ 5ـٚق ثفای 

- PSST 

پفوٍٙبٔٝ ولأت  -

 وؤاِی 28ػٕٛٔی 

(، خىٕی >001/0pٌٙبغتی ) ثٟجٛؼ ػلائٓ ـٚاٖ -

(001/0p<( اختٕبػی ،)002/0;p ُو ٚ )PMS 

(001/0p<ٌُ ٜٚؼـ ٌف ) ٔطٕؽی 

 ثبلا

ضیؽـی ٚ ٕٞىبـاٖ 

(2018( )53) 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

یه ٞفتٝ لجُ اق لبػؽٌی 

ثبـ ؼـ ٞف  2ـٚق  5ٔؽت  ثٝ

ؼلیمٝ ؼـ ٞف  5ـٚق ثفای 

 ویىُ ٔتٛاِی 2ثبـ، ؼـ 

پفوٍٙبٔٝ ولأت  -

 ػٕٛٔی ٌّؽثفي

-PSST 

ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ  PMSتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ػلائٓ وّی  -

 (p<001/0( ٚ ؼْٚ )p<003/0ٞبی اَٚ )ؼـ ٔبٜ

وبًٞ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ػلائٓ  -ػؽْ تفبٚت ػلائٓ -

 (p<001/0ٌٙبغتی ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ) ـٚاٖ

 (p>05/0خىٕی ٚ ػّٕىفؼ اختٕبػی ) 

 ثبلا

اقٌّی ٚ ٕٞىبـاٖ 

(2011( )41) 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی ؼٚوف 

 وٛـ

ـٚق لجُ اق ٌفٚع  14

ثبـ ؼـ ـٚق  3لبػؽٌی ثؼؽی 

لغفٜ اوب٘ه  10ٞف ثبـ 

پٛوت پفتمبَ ؼاغُ یه 

 اوتىبٖ وٛزه آة

ففْ ثجت ـٚقا٘ٝ ٌبُٔ  -

ػلأت اق ػلائٓ  19

PMS  ثفٌففتٝ اق

 DSMIVٔؼیبـٞبی 

 تىت افىفؼٌی ثه -

ثؼؽ اق ّٔفف  PMS% ٌؽت ػلائٓ 08/46وبًٞ  -

% ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب 21/14اوب٘ه پٛوت پفتمبَ ٚ 

(001/0>p.) 

 ٔتٛوظ

ویبلاٌىی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

(2012( )40) 

وبـ آقٔبیی 

ثبِیٙی یه وٛ 

 وٛـ

ثبـ ؼـ ـٚق  2لغفٜ  2

 ٔبٜ ٔتٛاِی 2ٔؽت  ثٝ

 ففْ ثجت ٚضؼیت ـٚقا٘ٝ -

ففْ تٍػیُ ٔٛلت  -

PMS  ثف اوبن
DSMIV 

 پفوٍٙبٔٝ ثه -

وبًٞ ٌؽت ػلائٓ وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ثؼؽ اق 

 (p;000/0ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثٝ ؼاـٕٚ٘ب )ؼـٔبٖ 
 ٔتٛوظ

ٔبتىٛٔٛتٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 

(2013( )24) 
 

وبـآقٔبیی 

تّبؼفی 

 ٔتمبعغ

ؼلیمٝ اوتٍٙبق  10

 اوغٛغٛؼٚن

ٌیفی ٚقٖ، لؽ ٚ  ا٘ؽاقٜ -

 BMIتؼییٗ 

 POMS1٘ىػٝ لاپٙی  -

ا٘دبْ اِىتفٚوبـؼیٌٛفاْ  -

، 10، 5ؼـ ؼلبیك ِفف، 

ؼلیمٝ ثؼؽ اق  30ٚ  20

 آـٚٔبتفاپی

افكایً ففوب٘ه فؼبِیت ویىتٓ پبـاوٕپبتیه ؼـ  -

 ؼلیمٝ 10-15ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثٝ وٙتفَ ؼـ 

(051/0;p ٚ )25-20 ( ٝ023/0ؼلیم;p) 

: افىفؼٌی  POMSوبًٞ ؼٚ قیفٔمیبن -

(455/0;p( ٌیدی ٚ )049/0;p) 

 ٔتٛوظ

اقٚ٘ىبن ٔبن ٚ ٕٞىبـ 

(2018( )25) 

 
 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

لغفٜ ـٚغٗ  3اوتٍٕبْ 

ِیتف  ٔیّی 200ِٛ٘ؽـ ؼـ 

خّىٝ  5ٔؽت  آة ٌفْ ثٝ

عٛـ ٔتٛوظ ثفای ٞف  ثٝ

 ویىُ

 PMSٔمیبن ٌؽت 

وبِح ٔتػّّیٗ ق٘بٖ ٚ 

 قایٕبٖ آٔفیىب

ؼٚـٜ  3ؼـ  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ -

 (>05/0pپیٍیفی )

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی وْٛ اق ٘ظف  تفبٚت ٕ٘فات پیً -

ثؼبؼ اضغفاة، تأثیف افىفؼٌی، ػّجی ٚ ا PMSٔمیبن 

 (>05/0pثٛؼٖ، ؼـؼ، ٘فع ٚ افىبـ افىفؼٌی )

 ثبلا

فٛوی ٚ ٕٞىبـاٖ 

(2011( )37) 

وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی 

 تّبؼفی

لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼفْ 

اوتٍٕبْ ثٛی قػففاٖ 

 20ٔؽت  ضه ثٛیبیی ثٝ

 ؼلیمٝ

ٌٙبغتی  تىت ـٚاٖ -

STAI2 

وٙدً ٔیكاٖ  -

(، Cوٛـتیكَٚ )

-17( ٚ Tتىتٛوتفٖٚ )

 ( ثكاقEثتب اوتفاؼیَٛ )

(  ٚ p;0032/0ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ) Cوبًٞ ٔیكاٖ  -

 (p;0051/0تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ )

 Tػؽْ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ؼـ ٔیكاٖ  -

ؼـ ٞف ؼٚ ٔفضّٝ فبق فِٛیىٛلاـ ٚ  Eافكایً ٔیكاٖ  -

ِٛتئبَ ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ وبًٞ ؼـ ٞف ؼٚ ٔفضّٝ ؼـ 

ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٞف ؼٚ ٔفضّٝ ٌفٜٚ وٙتفَ، تفبٚت 

(0022/0;p ،0240/0;p) 

 ٔتٛوظ

                                                 
1 The Profile of Mood States 
2 the State-Trait Anxiety Inventory 
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ؼـ فبقٞبی فِٛیىِٛی ٚ ِٛتئبَ  STAIوبًٞ ٕ٘فٜ  -

 (p;0028/0ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٚ تفبٚت ثب ٌفٜٚ وٙتفَ )

 (46( )2019آیٛ )
 

تدفثی،  ٘یٕٝ

 -آقٖٔٛ پیً

آقٖٔٛ ثب  په

 ٌفٜٚ وٙتفَ

ـایطٝ ؼـٔب٘ی 

Cananga  وٕپفن ٚ

ؼـخٝ  45-40ٌفْ )ؼٔبی 

 15ٔؽت  ٌفاؼ( ثٝ وب٘تی

ـٚق ؼـ ؼٚـٜ  5ؼلیمٝ 
PMS 

وبغتٝ  پفوٍٙبٔٝ ٔطمك

 PMSوٙدً 

 PMSػؽْ تأثیف ٔؽاغّٝ ٔؽاغّٝ ؼـ ٔیكاٖ 

(000/0;p) 

 (p;002/0ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ) PMSاغتلاف وغص  -

 ثبلا

 بحث

ٔغبِؼٝ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفات آـٚٔبتفاپی ثف 

وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ا٘دبْ ٌؽ. اق آ٘دبیی وٝ وٙؽـْ 

لجُ اق لبػؽٌی، خكء اغتلالات ٌبیغ ثٛؼٜ ٚ ثف ٞیدب٘بت 

(، عت خبیٍكیٗ یب 55ٚ ػّٕىفؼ ق٘بٖ تأثیف ٔٙفی ؼاـؼ )

ای ؼـ ؼـٔبٖ وٙؽـْ لجُ اق  عٛـ ٌىتفؼٜ ٔىُٕ ثٝ

(، 20، 19اوتفبؼٜ لفاـ ٌففتٝ اوت ) لبػؽٌی ٔٛـؼ

ثٙبثفایٗ ٔغبِؼٝ ٔفٚـ ویىتٕبتیه ضبضف وٝ ثب ٞؽف 

ٌٙبوبیی اثف ٔؽاغلات خبیٍكیٗ ثب ثفـوی وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی تّبؼفی ؼـ آـٚٔبتفاپی ا٘دبْ ٌففت، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

آـٚٔبتفاپی ٔٛخت وبًٞ ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی 

 ٌٛؼ.  ٔی

ؼـثبـٜ تأثیف اوب٘ه اوغٛغٛؼٚن ثف ٌؽٜ   تطمیمبت ا٘دبْ

ٞب  ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثیٍتف اق وبیف اوب٘ه

ثٛؼ. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼ اوب٘ه ایٗ ٌیبٜ تأثیف 

ٔثجتی ثف ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ؼاٌتٝ اوت. 

ٞبی  ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثب اوغٛغٛؼٚن یبفتٝ اٌفزٝ پمًٚٞ

بتیه ثٝ ٕٞفاٜ فؼبِیت غٛثی اق اثفات اػّبة پبـاوٕپ

ثػٍی ؼـ ؼـٔبٖ ضبلات ـٚا٘ی ٔٙفی وٙؽـْ پیً اق  آـاْ

ٞب، ٘مغٝ ضؼف  لبػؽٌی ٍ٘بٖ ؼاؼ، أب ا٘ؽاقٜ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.24اِّی ایٗ ٔغبِؼبت ثٛؼ )

آـٚٔبتفاپی ثب اوغٛغٛؼٚن ٘یك ٔٛخت وبًٞ ٌؽت 

ـغٓ ػؽْ  ػلائٓ وٙؽـْ لجُ اق لبػؽٌی ٌؽٜ ثٛؼ، أب ػّی

ٞب تٟٛع  ٘فف اق ٕ٘ٛ٘ٝ 5ٟٔٓ، ؼـ  ٚخٛؼ ػٛاـْ خب٘جی

ػّت، ٔغبِؼٝ ؼیٍفی ثب اوتٍٙبق  ایدبؼ ٌؽ وٝ ثؽیٗ

ٌٛؼ تب اثفثػٍی آٖ  ـایطٝ اوغٛغٛؼٚن تِٛیٝ ٔی

(. ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِیك 40عٛـ وبُٔ ثفـوی ٌٛؼ ) ثٝ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 2020٘یب ٚ ٕٞىبـاٖ ) وبظٕی

ؼاـ ؼـؼ قایٕبٖ  اوغٛغٛؼٚن ثبػث وبًٞ ٔؼٙی

(. ؼـ ٔغبِؼٝ ٔبتبوٛٔٛتٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 56ٌفؼؼ ) ٔی

( ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً وٝ ػغف اوغٛغٛؼٚن ـا 2013)

اوتفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ػلائٓ ـٚا٘ی، افىفؼٌی ٚ وفٌیدٝ 

(. ٕٞسٙیٗ ؼـ 24٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ٌبٞؽ وبًٞ یبفت )

( ٌؽت ػلائٓ 2012ٔغبِؼٝ ویبلاٌىی ٚ ٕٞىبـاٖ )

وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ؼـ ٌفٜٚ اوغٛغٛؼٚن ٘ىجت 

(. ٔغبِؼٝ اقٚ٘ىبن ٚ 40ثٝ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب وٕتف ثٛؼ )

ؼاـ ؼـ  ؼٞٙؽٜ تفبٚت ٔؼٙی ( ٍ٘ب2017ٖٕٞىبـاٖ )

ٞبی وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی اق خّٕٝ اضغفاة،  ٔؤِفٝ

افىفؼٌی، ػّجی ثٛؼٖ، ؼـؼ، ٘فع ٚ افىبـ افىفؼٌی ؼـ 

 (.25ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌبٞؽ ثٛؼ )

ٔغبِؼٝ اق قػففاٖ ؼـ غَّٛ تأثیف قػففاٖ، تٟٙب ؼـ یه 

ٞبی  ثٝ ـٚي اوتٍٙبلی اوتفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ پمًٚٞ

ٞبی وپىِٛی ٚ غٛـاوی ؼیٍف اق ایٗ ٌیبٜ ثٝ ـٚي

تٟیٝ وپىَٛ   وٝ ٞكیٙٝ اوتفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. اق آ٘دبیی

ؼاـٚیی ؼاٌتٗ غیّی   ثیٍتف اق اوتٍٙبق اوت ٚ خٙجٝ

وٙؽ ثب  ٔٙبوت ٘یىت؛ زفاوٝ اق ٘ظف ـٚا٘ی ففؼ فىف ٔی

ٖ ؼاـٚ، یؼٙی ثٝ ثیٕبـی ٔجتلا ٌؽٜ اوت، ثٙبثفایٗ غٛـؼ

ٕٔىٗ اوت اوتفبؼٜ اق قػففاٖ ثٝ ـٚي اوتٍٙبلی وٝ 

ٞبی ؼیٍف  تف اق ـٚي تف اوت ٚ وفیغ عفیمٝ آٖ ـاضت

ٌؿاـؼ، ٔفیؽ ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ تٛخٝ ثٝ اثفات  تأثیف ٔی

ؼلاِت ثف  PMSتدٕؼی ایٗ ٌیبٜ ثٝ اٌىبَ ٔػتّف ثف 

ؼاـؼ، ِؿا ا٘دبْ ٔغبِؼبت  أىبٖ اثفثػٍی ٔٙبوت آٖ

وبـآقٔبیی ثبِیٙی ٕٞكٔبٖ ثب اٌىبَ ٔػتّف آٖ، ؼـ 

تف اثفات ضفٚـت ؼاـؼ. ٘تبیح ٔغبِؼٝ فٛوی  تؼییٗ لغؼی

( ضبوی اق اثفات وفٚتٛ٘فلیه ٚ 2011ٚ ٕٞىبـاٖ )

فؼبِیت ضؽافىفؼٌی ػّبـٜ قػففاٖ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

 (.37وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثٛؼ )

( وٝ تأثیف پٛوت 2011ّی ٚ ٕٞىبـاٖ )ؼـ ٔغبِؼٝ اقٌ

پفتمبَ ثف وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ـا ثفـوی وفؼ٘ؽ، 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌؽت ػلائٓ وّی )ـٚا٘ی ٚ خىٕی( 
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وٙؽـْ، لجُ ٚ ثؼؽ اق ٔؽاغّٝ، ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ اوب٘ه پٛوت 

ؼاـ ثٛؼ. اوب٘ه پٛوت پفتمبَ ثب  پفتمبَ ٚ ؼاـٕٚ٘ب ٔؼٙی

یه ویىتٓ ػّجی اثفات ٍٔبثٝ فّٛوىتیٗ، ثبػث تطف

ٔفوكی ٌؽٜ، ِؿا وبًٞ ػلائٓ پیً اق لبػؽٌی 

غَّٛ ػلائٓ ـٚا٘ی لبثُ تٛخیٝ اوت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثف  ثٝ

اؼـاـآٚـ اوب٘ه پٛوت پفتمبَ، وبًٞ ػلائٕی ٘ظیف ٘فع 

(. 41ٞب لبثُ تٛخیٝ اوت ) ٌىٓ ٚ ؼـؼ٘بن ٌؽٖ پىتبٖ

ضبَ  ػٛاـْ خؽی ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ، أب ثب ایٗ

ِؼبت ثیٍتف ؼـثبـٜ ایٗ ٌیبٜ ثب تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٍتف ٔغب

ٌٛؼ. ٘تبیح ٔغبِؼٝ اقٌّی ٚ ٕٞىبـاٖ  پیٍٟٙبؼ ٔی

ؼٞٙؽٜ وبًٞ ٌؽت ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق  ( ٍ٘ب2011ٖ)

لبػؽٌی ؼـ ٌفٚٞی وٝ اوب٘ه پٛوت پفتمبَ ؼـیبفت 

وفؼ٘ؽ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ثٛؼ وٝ تأییؽی ثف اثفثػٍی 

 (.41ً اق لبػؽٌی اوت )ایٗ ػّبـٜ ثف وٙؽـْ پی

ٞبی ایٗ پمًٚٞ ایٗ ثٛؼ وٝ ثفغی  اق خّٕٝ ٔطؽٚؼیت

ٞب ثف اوبن ا٘تػبة تّبؼفی ٘جٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ػؽْ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼٞی یىىبٖ ٔمبلات، یىىبٖ ٘جٛؼٖ ـٚي اخفا ٚ  ٌكاـي

ٔطؽٚؼیت ؼیٍف  تٛاٖ ٘بْ ثفؼ. وبقی ـا ٔی ػؽْ ٕٞىبٖ

ُ ؼِی پمًٚٞ ضبضف ایٗ ثٛؼ وٝ ثفغی اق ٔمبلات ثٝ

ؼِیُ  ٞب ٚ یب ثٝ ٘ؽاٌتٗ ٌفٜٚ وٙتفَ، ٌكاـي ٘بلُ یبفتٝ

ػؽْ ٌكاـي ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٕ٘فٜ وُ وٙؽـْ 

پیً اق لبػؽٌی اق ٚـٚؼ ثٝ ٔفضّٝ ٔتبآ٘بِیك ضؿف ٌؽ٘ؽ 

ٚ أىبٖ ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیك ٘جٛؼ. ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب پیٍٟٙبؼ 

ٞبی آتی ؼـ غَّٛ اثفثػٍی  ٌٛؼ پمًٚٞ ٔی

ًٞ ػلائٓ وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی آـٚٔبتفاپی ثف وب

 ثیٍتف ا٘دبْ ٌیفؼ تب أىبٖ ا٘دبْ ٔتبآ٘بِیك ٔیىف ٌفؼؼ.
 

 گیزی  ًتیجِ
ؼٞٙؽٜ وبًٞ ٌؽت ػلائٓ خىٕی  ٘تبیح ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ

ٚ ـٚا٘ی وٙؽـْ پیً اق لبػؽٌی ثب اوتفبؼٜ اق ػّبـٜ ٚ 

ٞبی ٌیبٞب٘ی زٖٛ قػففاٖ، اوغٛغٛؼٚن،  اوب٘ه

فوجبت، اوب٘ه ٌُ پٛوت پفتمبَ، ـٚغٗ ٌىٛفٝ ٔ

ٌٕؼؽا٘ی ؼـ ـٚغٗ ثبؼاْ، اوب٘ه ٌُ ـقا ؼٔبوٗ ٚ ـٚغٗ 

ٌٛؼ ٔطممیٗ ؼاـٚوبق ٚ ثبِیٙی ثب تِٛیٝ ٔی وب٘بٍ٘ب ثٛؼ.

ـٚیىفؼی خبٔغ ثٝ ثفـوی اثفات آـٚٔبتفاپی ثب 

ثب  PMSٞبی ٔؿوٛـ پفؼاغتٝ ٚ ففِت تىىیٗ  اوب٘ه

ثػً یؼٙی  ـٚیىفؼی وبؼٜ، ؼـ ؼوتفن ٚ آـاْ

ثفای ؼـِؽ ٚویؼی اق خبٔؼٝ ق٘بٖ ففاٞٓ  آـٚٔبتفاپی ـا

ایٗ ٟٔٓ ؼـ ـاوتبی اـتمبی ولأت ـٚا٘ی ٚ  آٚـ٘ؽ.

ٞبی ٘بٌی اق ؼـٔبٖ عجی  خىٕی ق٘بٖ ٚ وبًٞ ٞكیٙٝ

PMS .ٔی ثبٌؽ 
 

 تطكز ٍ قسرزاًی
ٔغبِؼٝ ضبضف ٔىتػفج اق عفش تطمیمبتی ثب وؽ 

ّٔٛة ؼـ ٔؼبٚ٘ت تطمیمبت ٚ فٙبٚـی  980325

ثبٌؽ وٝ ؼـ وٕیتٝ  ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی وفٔبٍ٘بٜ ٔی

ثٝ  IR.KUMS.REC.1398.351اغلاق ثب وؽ 

ٚویّٝ اق تٕبْ اففاؼی وٝ ٔب  تّٛیت ـویؽٜ اوت. ثؽیٗ

ؽـؼا٘ی ـا ؼـ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ یبـی وفؼ٘ؽ، تٍىف ٚ ل

 .ٌٛؼ ٔی
 

 

 هٌببع
 

1. Ryu A, Kim TH. Premenstrual syndrome: A mini review. Maturitas. 2015 Dec 1;82(4):436-40. 

2. Speroff L, Fritz MA, editors. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. Philadelphia: lippincott 

Williams & wilkins; 2011. P.621-31. 

3. Alwafa RA, Badrasawi M, Hamad RH. Prevalence of premenstrual syndrome and its association with 

psychosocial and lifestyle variables: a cross-sectional study from Palestine. BMC Women's Health 2021; 

21(1):1-2. 

4. Malik R, Bhat MD. The management of Premenstrual syndrome: A review. Bangladesh Journal of Medical 

Science 2018; 17(1):16-20. 

5. Appleton SM. Premenstrual syndrome: evidence-based evaluation and treatment. Clinical obstetrics and 

gynecology 2018; 61(1):52-61. 

6. Dutta A, Sharma A. Prevalence of premenstrual syndrome and premenstrual dysphoric disorder in India: A 

systematic review and meta-analysis. Health Promotion Perspectives 2021; 11(2):161-70. 

7. Çitil ET, Kaya N. Effect of pilates exercises on premenstrual syndrome symptoms: a quasi-experimental study. 

Complementary Therapies in Medicine 2021; 57:102623. 

8. Sammon CJ, Nazareth I, Petersen I. Recording and treatment of premenstrual syndrome in UK general practice: 

a retrospective cohort study. BMJ open 2016; 6(3):e010244. 



 

 


ز ه

کت
ز

ی
زا

ت
 

َل
ک

ی
س 

ًَ
ٍ 

اى
بر

وك
ّ

 

 

48 

9. Direkvand Moghadam A, Kaikhavani S, Sayehmiri K. The worldwide prevalence of premenstrual syndrome: a 

systematic review and meta-analysis study. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2013; 16(65):8-17. 

10. Delara M, Borzuei H, Montazeri A. Premenstrual disorders: prevalence and associated factors in a sample of 

Iranian adolescents. Iranian Red Crescent Medical Journal 2013; 15(8):695-700. 

11. Ranjbaran M, Samani RO, Almasi-Hashiani A, Matourypour P, Moini A. Prevalence of premenstrual syndrome 

in Iran: A systematic review and meta-analysis. International Journal of Reproductive BioMedicine 2017; 

15(11):679-86. 

12. Talaei A, Fayyazi Bordbar MR, Nasiraei A, Pahlavani M, Dadgar S, Samari AA. Epidemiology of premenstrual 

syndrome (PMS) in students of Mashhad University of Medical Sciences. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2009; 

12(2):15-22. 

13. Ramezani TF, Hashemi S, Robab AM. Prevalence of premenstrual syndrome and some of its relative factors in 

reproductive age. Quarterly of Ofoghe Danesh 2012; 18(3): 121-127(Persian). 

14. Ramezanpour F, Bahri N, Bagheri L, Fathi Najafi T. Incidence and severity of premenstrual syndrome and its 

relationship with social and demographic characteristics among students’ College, Gonabad-2013. Iran J Obstet 

Gynecol Infertil 2015; 18(170.16):21-8. 

15. Seyedtabaee SR, Rahmatinejad P, Feridooni K. Prevalence and Severity of Premenstrual Syndrome and Its 

Relationship with Psychological Well-Being in Students of Qom University of Medical Sciences,(Iran). Qom 

University of Medical Sciences Journal 2019; 13(10):72-80. 

16. Direkvand-Moghadam A, Sayehmiri K, Delpisheh A, Kaikhavandi S. Epidemiology of premenstrual syndrome 

(PMS)-a systematic review and meta-analysis study. Journal of clinical and diagnostic research: JCDR 2014; 

8(2):106-9. 

17. Pakgohar M, Ahmadi M, Mehran A, Akhondzadeh S. Effect of Hypericum perforatum L. for treatment of 

premenstrual syndrome. Journal of Medicinal Plants 2005; 4(15):33-42. 

18. Sharifirad G, Rabiei L, Hamidizadeh S, Bahrami N, Rashidi Nooshabadi MR, Masoudi R. The effect of 

progressive muscle relaxation program on the depression anxiety, and stress of premenstrual syndrome in female 

students. J Health Syst Res 2014: 1786-96. 

19. Babazadeh R, Keramat A. Premenstrual syndrome and complementary medicine in Iran: a systematic review. 

KAUMS Journal (FEYZ) 2011; 15(2):174-87. 

20. Abdnejad R, Simbar M. A review on herbal medicines effective of premenstrual syndrome in Iran. Iran J Obstet 

Gynecol Infertil 2016; 19(11):18-30. 

21. Taavoni S, Barkhordari F, Goushegir A, Haghani H. Effect of Royal Jelly on premenstrual syndrome among 

Iranian medical sciences students: A randomized, triple-blind, placebo-controlled study. Complementary 

therapies in medicine 2014; 22(4):601-6. 

22. Herz RS. Aromatherapy facts and fictions: a scientific analysis of olfactory effects on mood, physiology and 

behavior. International Journal of Neuroscience 2009; 119(2):263-90. 

23. Vahaby S, Abedi P, Afshari P, Haghighizadeh MH, Zargani A. Effect of aromatherapy with rose water on pain 

severity of labor in nulliparous women: a random clinical trial study. Journal of Rafsanjan University of Medical 

Sciences 2016; 14(12):1049-60. 

24. Matsumoto T, Asakura H, Hayashi T. Does lavender aromatherapy alleviate premenstrual emotional 

symptoms?: a randomized crossover trial. BioPsychoSocial medicine 2013; 7(1):1-8. 

25. Uzunçakmak T, Alkaya SA. Effect of aromatherapy on coping with premenstrual syndrome: A randomized 

controlled trial. Complementary therapies in medicine 2018; 36:63-7. 

26. Ou MC, Hsu TF, Lai AC, Lin YT, Lin CC. Pain relief assessment by aromatic essential oil massage on 

outpatients with primary dysmenorrhea: A randomized, double‐blind clinical trial. Journal of Obstetrics and 

Gynaecology Research 2012; 38(5):817-22. 

27. Karimi FZ, Dadgar S, Abdollahi M, Norouzi Z. Influence of rheumatoid arthritis on women's sexual function: A 

systematic review and meta-analysis. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2019; 22(8):74-84. 

28. Saffari M, Sanaeinasab H, Pakpour HA. How to do a systematic review regard to health: A narrative review. 

Iran J Health Educ Health Prom 2013; 1(1):51-61. (Persian). 

29. Maleki-Saghooni N, Heidarian Miri H, Karimi FZ, Mirteimouri M. The effect of systemic lupus erythematosus 

on women's sexual function: A systematic review and meta-analysis. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 

21(7):86-96. 

30. Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, Prisma Group. Preferred reporting items for systematic reviews 

and meta-analyses: the PRISMA statement. PLoS medicine 2009; 6(7):e1000097. 

31. Schulz KF, Altman DG, Moher D. CONSORT 2010 statement: updated guidelines for reporting parallel group 

randomised trials. Trials 2010; 11(1):1-8. 

32. Darooneh T, Ali-Akbari-Sichani B, Esmaeili S, Moattar F, Nasiri M, Delpak-Yeganeh S, et al. Effects of saffron 

capsule on labor anxiety in primiparous women: a clinical double-blind randomized controlled trial. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2018; 20(11):47-53. 

33. Simbar M, Shadipour M, Salamzadeh J, Ramezani-Tehrani F, Nasiri N. The combination of “Pimpinella anisum, 

Apium graveolens and Crocus sativus (PAC)” is more effective than “mefenamic acid” on postpartum after-

pain. Journal of herbal medicine 2015; 5(1):20-5. 



 

 


 زیتأث

زاپ
هبت

رٍ
آ

 ی
م پ

سر
سٌ

ن 
لائ

 ع
بز

ی
 ص

سگ
بع

س ق
ا

 ی

 

49 

34. Kashani L, Eslatmanesh S, Saedi N, Niroomand N, Ebrahimi M, Hosseinian M, et al. Comparison of saffron 

versus fluoxetine in treatment of mild to moderate postpartum depression: a double-blind, randomized clinical 

trial. Pharmacopsychiatry 2017; 50(02):64-8. 

35. Azhari S, Ahmadi S, Rakhshandeh H, Jafarzadeh H, Mazlom SR. Evaluation of the effect of oral saffron 

capsules on pain intensity during the active phase of labor. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2014; 17(115):1-10. 

36. Agha‐Hosseini M, Kashani L, Aleyaseen A, Ghoreishi A, Rahmanpour HA, Zarrinara AR, et al. Crocus sativus 

L.(saffron) in the treatment of premenstrual syndrome: a double‐blind, randomised and placebo‐controlled trial. 

BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology 2008; 115(4):515-9. 

37. Fukui H, Toyoshima K, Komaki R. Psychological and neuroendocrinological effects of odor of saffron (Crocus 

sativus). Phytomedicine 2011; 18(8-9):726-30. 

38. Gholamalian F, Tadayon M, Abedi P, Haghighizadeh MH. The effect of lavender aromatherapy on sleep quality 

in postmenopausal women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015;18(157):18-25. 

39. Ebrahimi Houshyar A, Hosein Rezaie H, Jahani Y, Kazemi M, Monfared S. Comparison of two methods of 

aromatherapy with lavender essence and Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) on cesarean 

postoperative pain. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015; 18(146):6-12. 

40. Kialashaki A, Shokouhi F, Tofighi M, Zafari M, Zarenegad N. Effect of lavandula essence on premenstrual 

syndrome. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences 2012; 22(93):48-56. 

41. Ozgoli G, Shahveh M, Esmaielli S, Nassiri N. Essential oil of Citrus sinensis for the treatment of premenstrual 

syndrome; a randomized double-blind placebo-controlled trial. Journal of Reproduction & Infertility 2011; 

12(2):123-129. 

42. Boskabady MH, Shafei MN, Saberi Z, Amini S. Pharmacological effects of Rosa damascena. Iranian journal of 

basic medical sciences 2011; 14(4):295. 

43. Heydari N, Abootalebi M, Jamalimoghadam N, Kasraeian M, Emamghoreishi M, Akbarzaded M. Evaluation of 

aromatherapy with essential oils of Rosa damascena for the management of premenstrual syndrome. 

International Journal of Gynecology & Obstetrics 2018; 142(2):156-61. 

44. Karimian Z, Keramat A. sHot flashes of menopause and herbal medicine in Iran: a systematic review. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2014; 17(111):1-11. 

45. Lotfipur-Rafsanjani SM, Ravari A, Ghorashi Z, Haji-Maghsoudi S, Akbarinasab J, Bekhradi R. Effects of 

geranium aromatherapy massage on premenstrual syndrome: A clinical trial. International Journal of Preventive 

Medicine 2018; 9:98. 

46. Ayu NM. The Effectiveness of Cananga Aromatherapy with Warm Compress in Reducing Premenstrual 

Syndrome (PMS) Amongst Teenage Girls. Jurnal Keperawatan Soedirman 2019; 14(3);185-95. 

47. Namazi M, Akbari SA, Mojab F, Talebi A, Majd HA, Jannesari S. Aromatherapy with citrus aurantium oil and 

anxiety during the first stage of labor. Iranian Red Crescent Medical Journal 2014; 16(6):1-5. 

48. Akhlaghi M, Shabanian G, Rafieian-Kopaei M, Parvin N, Saadat M, Akhlaghi M. Citrus aurantium blossom and 

preoperative anxiety. Revista brasileira de anestesiologia 2011; 61:707-12. 

49. Namazi M, Akbari SA, Mojab F, Talebi A, Majd HA, Jannesari S. Effects of citrus aurantium (bitter orange) on 

the severity of first-stage labor pain. Iranian journal of pharmaceutical research: IJPR 2014; 13(3):1011. 

50. Goodyear-Smith F. Herbs and Natural Supplements: An Evidence-based Guide. OF PRIMARY HEALTH 

CARE 2010: 259. 

51. Carvalho-Freitas MI, Costa M. Anxiolytic and sedative effects of extracts and essential oil from Citrus 

aurantium L. Biological and Pharmaceutical Bulletin 2002; 25(12):1629-33. 

52. Lopes Campêlo LM, Gonçalves e Sá C, de Almeida AA, Pereira da Costa J, Costa Marques TH, Mendes Feitosa 

C, et al. Sedative, anxiolytic and antidepressant activities of Citrus limon (Burn) essential oil in mice. Die 

Pharmazie-An International Journal of Pharmaceutical Sciences 2011; 66(8):623-7. 

53. Heydari N, Abootalebi M, Jamalimoghadam N, Kasraeian M, Emamghoreishi M, Akbarzadeh M. Investigation 

of the effect of aromatherapy with Citrus aurantium blossom essential oil on premenstrual syndrome in 

university students: A clinical trial study. Complementary therapies in clinical practice 2018; 32:1-5. 

54. Heydari N, Abootalebi M, Tayebi N, Hassanzadeh F, Kasraeian M, Emamghoreishi M, et al. The effect of 

aromatherapy on mental, physical symptoms, and social functions of females with premenstrual syndrome: A 

randomized clinical trial. Journal of family medicine and primary care 2019; 8(9):2990-6. 

55. Vichnin M, Freeman EW, Lin H, Hillman J, Bui S. Premenstrual syndrome (PMS) in adolescents: severity and 

impairment. Journal of pediatric and adolescent gynecology 2006; 19(6):397-402. 

56. Kazeminia M, Abdi A, Vaisi-Raygani A, Jalali R, Shohaimi S, Daneshkhah A, et al. The Effect of Lavender 

(Lavandula stoechas L.) on Reducing Labor Pain: A Systematic Review and Meta-Analysis. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine 2020; 2020. 


