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سزاِیسی دس ٛؿایغ دس حأٍّی تٛدٜ ٚ اص ػُّ ٟٔٓ ٔ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛاسم غیشٔأایی ٘ؼثساً : آٔثِٛی سیٝ تٝهقذهِ

تاؿذ. تا زٛغٝ تٝ تشخی زغییشاذ فیضیِٛٛطیه ٚ ٞٛسٔٛ٘ی، سیؼه آٔثِٛی سیٝ دس تاسداسی ٚ دٚساٖ خغ اص تاسداسی ٔی

ٞای زـخیلی ٚ دسٔاٖ  تشسػی آخشیٗ ٔمالاذ ٔشزثط تا سٚؽ ٞذف تأطاِؼٝ ٔشٚسی حاضش  .یاتذصایٕاٖ افضایؾ ٔی

 ایٗ تیٕاسی ا٘ػاْ ؿذ.

، google scholar، PubMed، Embase، MedLineٞای اطلاػازی دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔشٚسی خایٍاٜ :کبسسٍش

Iranmedex  ٚIranDoc ٗیتا اػسفادٜ اص ٔؼادَ لاز  ٚMesh  وّٕاذpulmonary embolism ،

thromboembolism ،pregnancy ،anticoagulant ،thrombolytic  ٚthrombectomy ٝٔٙذ  كٛسذ ٘ظاْ ت

 غؼسػٛ ٌشدیذ. 2021زا  1990دس تاصٜ صٔا٘ی 

ٔماِٝ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفر وٝ زٕشوض ایٗ ٔمالاذ تش خازٛفیضیِٛٛطی،  62ذس ٟ٘ایر ٔطاِؼٝ ٔشٚسیدس ایٗ  ّب:بفتِی

 ٞای زـخیق ٚ دسٔاٖ آٔثِٛی سیٝ دس تاسداسی ٔسٕشوض تٛد. ٙی، سٚؽػلائٓ تاِی

اػسفادٜ تا زٛغٝ تٝ خطشاذ اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ تشای غٙیٗ، : زـخیق آٔثِٛی سیٝ ٘یاصٔٙذ ؿه تاِیٙی تالاػر. یشیگجِیًت

دس ٔٛاسد تشخٛسد اؿؼٝ تٝ ٔادس ٚ غٙیٗ سا واٞؾ دٞذ. دسٔاٖ اكّی  خطشزٛا٘ذ ٞای زـخیلی ٔی كحیح اص اٍِٛسیسٓ

تاؿذ. داسٚٞای ٘ٛوؼاخاسیٗ ٔیآوٛاٌٛلاٖ زضسیمی ٕٞا٘ٙذ  اػسفادٜ اص داسٚٞای آ٘سی ،دس تاسداسی آٔثِٛی سیٝ

-ٔاػیٛ ٚ زٟذیذ وٙٙذٜ حیاذ ٔی آٔثِٛی سیٝؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسد  وٛآٌٛلاٖ خٛساوی دس تاسداسی زٛكیٝ ٕ٘ی آ٘سی

 ی غشاحی تشداؿر ِخسٝ ٘یض اػسفادٜ ٕ٘ٛد.ٞا زٛاٖ اص دسٔاٖ تا داسٚٞای زشٚٔثِٛیسیه ٚ سٚؽ
 

 حأٍّی وٛآٌٛلاٖ، آٔثِٛی سیٝ، آ٘سی :یذیکلوبت کل
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 هقذهِ

آٔثِٛی سیٝ یىی اص ػُّ ٔشي دس تاسداسی دس وـٛسٞای 

آیذ ٚ تش اػاع ٌضاسؽ ػاصٔاٖ ؿٕاس ٔیٝ خیـشفسٝ ت

ٔٛاسد ٔشي ٔادساٖ تاسداس دس  %3غٟا٘ی تٟذاؿر زا 

ایٗ ػاسضٝ  .(2 ،1) ؿٛدیش غٟاٖ سا ؿأُ ٔػػشا

سزاِیسی ٛػُّ ٘ؼثساً ؿایغ ٔ ءوـٛس ٔا ٘یض غضتاس دس  ٔشي

تا زٛغٝ تٝ ٔاٞیر خشخطش  .(4 ،3) تاؿذٔادساٖ تاسداس ٔی

ایٗ ػاسضٝ، داؿسٗ ظٗ تاِیٙی تالا ٚ آٌاٞی وأُ اص 

خضؿىاٖ ٔشزثط تا تیٕاساٖ تاسداس  زٕأْذیشیر آٖ تشای 

 اِضأی اػر. 

تٝ ٚغٛد ِخسٝ دس ػیؼسٓ  1ٚاطٜ زشٚٔثٛآٔثِٛی ٚسیذی

ٚ  2سٝ ٚ ؿأُ زشٚٔثٛص ٚسیذ ػٕمیٚسیذی اؿاسٜ داؿ

وٙذ وٝ تاؿذ. آٔثِٛی سیٝ صٔا٘ی تشٚص ٔی ٔی 3آٔثِٛی سیٝ

ٞا لثُ دس ػیؼسٓ ٚسیذی ؿىُ  ای وٝ سٚصٞا یا ٞفسِٝخسٝ

وٙذ ٚ اص طشیك تطٗ ػٕر لّة حشور ٔی تٝ ،ٌشفسٝ

تش اػاع ؿٛد. ساػر تٝ ػیؼسٓ ػشٚلی سیٝ ٚاسد ٔی

 زشٚٔثٛص ٚسیذی خطش ،(2008)ٔطاِؼٝ خٕح ٚ ٕٞىاساٖ 

 5ػٙٛاٖ ػأُ اكّی آٔثِٛی سیٝ دس دٚساٖ حأٍّی زا  تٝ

تشاتش افشاد ػادی  60تشاتش ٚ دس ػٝ ٔاٞٝ خغ اص صایٕاٖ زا 

ر ٔطاِؼٝ ٔـاتٝ دیٍشی ٞی دس .(5) زٛا٘ذ افضایؾ یاتذ ٔی

دس  زشٚٔثٛآٔثِٛی ٚسیذی خطش ،(2005)ٚ ٕٞىاساٖ 

 .(6)٘ذ زخٕیٗ صد تاسداستشاتش افشاد غیش 5حأٍّی سا زا 

ٞای وٕه ٘اتاسٚسی،  ٔٛاسدی اص لثیُ اػسفادٜ اص سٚؽ

َ، ٔلشف ػیٍاس، چالی، ػٗ دیاتر حأٍّی، حأٍّی اٚ

ػاَ، چٙذلّٛیی، غفر ػشساٞی، دوِٕٛاٖ  35تالای 

ٔدؼی، سیؼه فاوسٛسٞای اولا غفر، صایٕاٖ ػضاسیٗ ٚ خشٜ

 ،7) ؿٛ٘ذزشٚٔثٛآٔثِٛی ٚسیذی دس حأٍّی ٔحؼٛب ٔی

8). 

ػٝ ػأُ اخسلاَ دس غشیاٖ خٖٛ، آػیة غذاس ػشٚق ٚ 

افضایؾ ا٘ؼمادخزیشی خٖٛ وٝ زحر ػٙٛاٖ زشیاد ٚیشؿٛ اص 

دس ایػاد زشٚٔثٛآٔثِٛی ٚسیذی ٘مؾ  ،ؿٛدیاد ٔی ٟاآ٘

دس حأٍّی، ازؼاع ػشٚلی ضا٘ٛیٝ تٝ خشٚطػسشٖٚ  .(9) داس٘ذ

ٚ ٘یض افضایؾ حػٓ داخُ ػشٚلی ػٛأّی ٞؼسٙذ وٝ 

زشٚٔثٛص  خطش٘ؼثی دس غشیاٖ خٖٛ ایػاد وشدٜ ٚ  وُٙذی

                                                 
1 venous thromboembolism 
2 deep vein thrombosis 
3 pulmonary embolism 

اص طشفی افضایؾ  .(11 ،10) دٞٙذٚسیذی سا افضایؾ ٔی

ٞای  دیأسش ػشٚلی ضا٘ٛیٝ تٝ اػساص ٚ ٘یض ػایسٛوایٗ

زٛا٘ذ تاػص آػیة آ٘ذٚزّیاَ افضایؾ یاتٙذٜ دس حأٍّی ٔی

وٝ ایٗ ػأُ ٕٞشاٜ تا افضایؾ تشخی  (12)ػشٚلی ؿذٜ 

ٚ فیثشیٙٛطٖ  7ٚ  5 فاوسٛسٞای ا٘ؼمادی ٔا٘ٙذ فاوسٛس

زشٚٔثٛص ٚسیذی ٚ  خطشزٛا٘ذ زٛغیٝ وٙٙذٜ افضایؾ  ٔی

 .(13) د٘ثاَ آٖ آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی تاؿذ تٝ

تا زٛغٝ تٝ افضایؾ ؿیٛع آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی ٚ ٘یض 

ٔٛلغ ٚ ٔذیشیر كحیح آٖ،  إٞیر زـخیق تٝ

ٍشدآٚسی زحمیماذ تا ٞذفٔٙذ حاضش  ٔطاِؼٟٕشٚس ٘ظاْ

اص آ٘ػایی وٝ خطشاذ ا٘ػاْ ؿذ.ٔشزثط تا ایٗ ػاسضٝ 

اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ دس تیٕاساٖ تاسداس تیـسش اص افشاد 

ص اٞذاف اكّی اص ا٘ػاْ ایٗ ٔطاِؼٝ، اػر، یىی اتاسداسغیش

ٞا ٚ  ٌشدآٚسی غذیذزشیٗ ٔطاِة دس صٔیٙٝ سٚؽ

تاؿذ. ٞای زـخیلی دس آٔثِٛی سیٝ ٔی اٍِٛسیسٓ

ضش دس آٔثِٛی سیٝ ؤٞای ٖٔ  ٕٞچٙیٗ تشسػی ٚ تیاٖ دسٔا

ٞذف دیٍشی اػر وٝ دس ایٗ ٔطاِؼٝ تٝ آٖ  ،دس تاسداسی

 خشداخسٝ ؿذ.
 

 کبسسٍش
ی وٝ تٝ ٔٙظٛس تشسػی ٔطاِة دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔشٚس

ٞای اطلاػازی خایٍاٜ ،ٔشزثط تا آٔثِٛی سیٝ طشاحی ؿذ

google scholar، PubMed، Embase، 

MedLine ،Iranmedex  ٚIranDoc ٝكٛسذ  ت

 وّٕاذ Meshٔٙذ ٚ تا اػسفادٜ اص ٔؼادَ لازیٗ ٚ  ٘ظاْ

pulmonary embolism ،thromboembolism ،

pregnancy ،anticoagulant ،thrombolytic  ٚ

thrombectomy كٛسذ ِضْٚ اص  غؼسػٛ ٌشدیذ ٚ دس

 AND ،NOTتِٛیٗ ٚ ػٍّٕشٞای  ٞای غؼسػٛیسٚؽ

 ٚOR ٝٔٙظٛس غؼسػٛی زشویثی ٘یض وٕه ٌشفسٝ ؿذ.  ت

دس ٘ظش ٌشفسٝ  2021زا  1990تاصٜ صٔا٘ی ٔٛسد تشسػی اص 

یاتی تٝ ٔمالاذ تیـسش، ٔٙاتغ ٔمالاذ  ٔٙظٛس دػر ؿذ ٚ تٝ

 ؿذٜ ٘یض ٔٛسد زٛغٝ ٚ تشسػی لشاس ٌشفر. یافر 

ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ٔمالازی تٛد وٝ یىی اص وّٕاذ 

ػٙٛاٖ ٔطاِؼٝ ٚغٛد داؿر ٚ غأؼٝ تشسػی  وّیذی دس

. ٔؼیاسٞای خشٚظ ٘یض ٔمالاذ ٘ذ٘یض تیٕاساٖ تاسداس تٛد

غیشٔشزثط تٝ ٔٛضٛع زشٚٔثٛآٔثِٛی حأٍّی ٚ ٘یض ٔمالاذ 

ی یا غیشفاسػی تٛد. ػذْ دػسشػی تٝ تٝ صتا٘ی غیشاٍّ٘یؼ
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ٔسٗ وأُ ٔمالاذ ٘یض اص ٔؼیاسٞای خشٚظ دیٍش دس ایٗ 

 ؿذ. ٔطاِؼٝ ٔحؼٛب ٔی

ٔماِٝ یافر ؿذ وٝ خغ اص  211دس غؼسػٛی اِٚیٝ 

دِیُ  ٔماِٝ تٝ 117تشسػی ػٙٛاٖ ایٗ ٔمالاذ، زؼذاد 

غیشٔشزثط تٛدٖ، ٘ٛؿساس ٔماِٝ تٝ صتا٘ی غیش اص اٍّ٘یؼی یا 

ا ػذْ دػسشػی تٝ ٔسٗ وأُ ٔماِٝ اص ٔطاِؼٝ فاسػی ی

ٔا٘ذٜ تشسػی  ٔماِٝ تالی 94خاسظ ؿذ٘ذ. ػدغ چىیذٜ 

ػّر ػذْ اسزثاط حزف ؿذ٘ذ. دس  ٔماِٝ تٝ 32ؿذ ٚ زؼذاد 

تالی ٔا٘ذ وٝ ٔٛسد تشسػی وأُ لشاس ٔماِٝ  62ٟ٘ایر 

ٌشفسٙذ ٚ اص آٟ٘ا دس ٍ٘اسؽ ٔطاِؼٝ اػسفادٜ ٌشدیذ. دس 

ٜ تشسػی ٔمالاذ ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ ٕ٘ٛداس ٘حٛ 1ؿىُ 

 .اػر
 

 

 
 کبس سفتِ دس هطبلعِِ ًوَداس ًحَُ اًتخبة ٍ بشسسی هقبلات ب -1شكل 

 

 ،ٔماِٝ اػسفادٜ ؿذٜ 62اص ِحاظ زفىیه ٘ٛع ٔطاِؼاذ، اص 

 3ٔطاِؼٝ ٔشٚس ػیؼسٕازیه،  7ٔطاِؼٝ ٌضاسؽ ٔٛسد،  4

ٔطاِؼٝ اص ٘ٛع ٔطاِؼاذ اكیُ  48ٔطاِؼٝ ٔساآ٘اِیض ٚ 

ٞـی تٛد٘ذ. لاصْ تٝ روش اػر اص تیٗ ٔطاِؼاذ اكیُ خظٚ

ٔطاِؼٝ اص ٘ٛع  11ٚ  1ٔطاِؼٝ چٙذٔشوضی 2خظٚٞـی، 

 .تٛد٘ذ 2واسآصٔایی وٙسشَ ؿذٜ زلادفی
 

 ّببفتِی
وٝ  (2010)ٍ٘ش وٛسزٙیٛ ٕٞىاساٖ  تش اػاع ٔطاِؼٝ آیٙذٜ

ٞای تیٕاساٖ ػلائٓ ٚ ٘ـا٘ٝ تش سٚی فاوسٛسٞای خطش ٚ

ٔـخق ؿذ وٝ ٔٛاسدی  ،ٝ ا٘ػاْ ؿذٔثسلا تٝ آٔثِٛی سی

ٞفسٝ اخیش، اػسفادٜ اص  4ٔا٘ٙذ زشٚٔا یا غشاحی دس 

                                                 
1 multicentric 
2 randomised controlled trial 

فاوسٛسٞای  ،تذخیٕی ٚ حأٍّی حشوسی، اػسشٚطٖ، تی

خطش ٟٕٔی تشای حٛادش زشٚٔثٛآٔثِٛیه ٔحؼٛب 

ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔحممیٗ ػلائٓ زٍٙی ٘فغ،  ٔی

 ٘اساحسی دس لفؼٝ ػیٙٝ، افضایؾ ضشتاٖ لّة ٚ زٛسْ ػاق

 خا سا دس ٕٞشاٞی تا آٔثِٛی سیٝ تاإٞیر تیاٖ ٕ٘ٛد٘ذ

وٝ  (2013)ٕٞچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ ٞیُ ٚ ٕٞىاساٖ  .(14)

ٔٛسد فٛذ ٔادس تاسداس تش اضش آٔثِٛی سیٝ ا٘ػاْ  46تش سٚی 

ػاَ، چالی ٚ  35یذ وٝ ػٗ تالای ٔـخق ٌشد ،ؿذ

ػٙٛاٖ ػٛأُ خطش ٔشي ایٗ  ػاتمٝ تیٕاسی طثی تٝ

اص ِحاظ  .(15) ٔادساٖ تاسداس تش اضش آٔثِٛی سیٝ تٛدٜ اػر

ٔطاِؼٝ ًٔٙ  صٔاٖ ؿایغ تشٚص آٔثِٛی سیٝ دس تاسداسی ٘یض

وٝ حذٚد ٘یٕی اص ٔٛاسد  ( ٘ـاٖ داد2015)ٚ ٕٞىاساٖ 

آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ حأٍّی سٚی 

 .(16) دٞذٔی
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وٝ تش سٚی سٚؽ  (2009) ٔطاِؼٝ خاٞاد ٚ ٕٞىاساٖ

٘ـاٖ داد وٝ  ا٘ػاْ ؿذ،زـخیلی آٔثِٛی سیٝ دس تاسداسی 

دایٕش ٕٞشاٜ تا  اػسفادٜ ٕٞضٔاٖ اص ػطح ػشٔی دی

زٛا٘ذ ٔی 1اتضاسٞای زؼییٗ وٙٙذٜ احسٕاَ خیؾ اص زؼر

ٌـا تٛدٜ ٚ دس زشػیٓ اٍِٛسیسٓ زـخیلی آٔثِٛی سیٝ  ساٜ

اػاع اٍِٛسیسٓ خیـٟٙادی دس  سٚد. تش واسٝ دس حأٍّی ت

ٔـىٛن تٝ  تاسداسوٝ دس تیٕاس  ایٗ ٔطاِؼٝ، دس كٛسزی

ٞای زحسا٘ی،  آٔثِٛی سیٝ دس ػٌٛ٘ٛشافی داخّش ٚسیذی ا٘ذاْ

٘یاص تٝ زؼر دیٍشی  ،زشٚٔثٛص ٚسیذ ػٕمی ٔـاٞذٜ ؿٛد

وٛاٌٛلاٖ آغاص  ٘ثٛدٜ ٚ تایؼسی دسٔاٖ تا داسٚٞای آ٘سی

ٚ ٕٞىاساٖ  اص طشفی دس ٔطاِؼٝ غذیذزش دادٚ .(17) ؿٛد

تیاٖ ؿذ وٝ اػسفادٜ اص اتضاسٞای زؼییٗ وٙٙذٜ  (2018)

احسٕاَ خیؾ اص زؼر وٝ دس افشاد غیشتاسداس واستشد صیادی 

زٛاٖ تش  داس٘ذ، دس حأٍّی صیاد لاتُ اػسٕاد ٘ثٛدٜ ٚ ٕ٘ی

اػاع ایٗ اتضاسٞا سٚؽ زـخیلی تؼذی )اػسفادٜ اص 

شداسی ٞای زلٛیشت دایٕش دس ٔماتُ اػسفادٜ اص سٚؽ دی

سیٝ( سا ٔـخق ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٔطاِؼٝ، اٍِٛسیسٓ 

زشی اسائٝ ؿذ وٝ دس ادأٝ تٝ آٖ خشداخسٝ  زـخیلی وأُ

 .(18) خٛاٞذ ؿذ

وٝ دس چٙذ ٔشوض ( 2014)دس ٔطاِؼٝ سیٍیٙی ٚ ٕٞىاساٖ 

ٔـىٛن تٝ  تاسداستیٕاس غیش 3364إِّّی تش سٚی  تیٗ

دایٕش ػشْ  ٘مؾ زـخیلی دی ،آٔثِٛی سیٝ ا٘ػاْ ؿذ

غای ٝ ویذ لشاس ٌشفر ٚ ضاتر ٌشدیذ وٝ تأٔػذداً ٔٛسد ز

دایٕش،  ضاتر تشای دی 2حذاوطشػذد اػسفادٜ اص یه 

ٕش تش اػاع ػٗ تیٕاساٖ ٔطاتك دای تایؼسی ػطح دی

ػذد ػٗ تیٕاس ، دایٕش وٝ ػطح طثیؼی دی طٛسیٝ ت ؛ٌشدد

٘ظش ٌشفسٝ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ  دس 10دس ػذد  ضشب

 ؾیوٝ احسٕاَ خ یٕاسا٘یدس ت ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ

تا اػسفادٜ  ،٘ذاؿسٝ تاؿٙذیی تشای آٔثِٛی سیٝ اص زؼر تالا

ٞای  سٚؽاػسفادٜ اص تذٖٚ حسی زٛاٖ یٔػذد  ٗیاص ا

 .(19) سا سد وشد ٝیس یآٔثِٛی، شتشداسیزلٛ

 صٖ 50تش سٚی  ( و2005ٝ)ولایٗ ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼٝ

دایٕش ػشْ ایٗ افشاد  ػٙیٗ تاسٚسی ا٘ػاْ ؿذ، ػطح دی

ٞفسٝ خغ اص  4ٞش زشیٕؼسش ٚ دس حأٍّی،  دس لثُ اص

زذسیع تا  ٌیشی ؿذ ٚ ٔـخق ٌشدیذ وٝ تٝ صایٕاٖ ا٘ذاصٜ

                                                 
1 pre-test probability 
2 cut off 

-دایٕش ٘یض افضایؾ ٔی تالا سفسٓ ػٗ حأٍّی، ػطح دی

وٝ دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ حأٍّی تٝ حذاوطش  طٛسیٝ ت ؛یاتذ

٘اٌ٘ٛشْ تش  500ٔیضاٖ خٛد سػیذٜ ٚ اػسفادٜ اص ػذد 

حذاوطش ٘شٔاَ دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ ػٙٛاٖ ػذد  تِٝیسش  ٔیّی

 .(20) آٔثِٛی سیٝ اسصؿی ٘ذاسد 3تشای سد وشدٖ

ٞای زلٛیشتشداسی زـخیلی،  دس صٔیٙٝ اػسفادٜ اص سٚؽ

سٚی سٚؽ  وٝ تش( 2005ٚ ٕٞىاس )دس ٔطاِؼٝ وٛئیشٚص 

 اسحع زلٛیشتشداسی دس تیٕاساٖ ٔـىٛن تٝ آٔثِٛی سیٝ

 ،زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ ػی ،ا٘ػاْ ؿذ

ٕٞچٙیٗ  .(21) تاؿذكشفٝ ٚ حؼاع ٔی زؼسی ٔمشٖٚ تٝ

تٝ ایٗ ٘سیػٝ سػیذ٘ذ وٝ  (2007)ىاساٖ ا٘ذسػٖٛ ٚ ٕٞ

زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ دس زـخیق آٔثِٛی سیٝ ٘ؼثر تٝ  ػی

اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ اسصؽ وٕسشی ٘ذاؿسٝ ٚ زا 

حذٚد صیادی غایٍضیٗ اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ سیٝ 

 .(22) ؿذٜ اػر

٘ـاٖ داد وٝ ٔیضاٖ  (2006)ٔطاِؼٝ ٞٛٚیسض ٚ ٕٞىاساٖ 

زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ ٚ  دسیافر اؿؼٝ زٛػط غٙیٗ دس ػی

 اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ سیٝ زفاٚذ چٙذا٘ی ٘ذاسد

 (2007)ٕٞچٙیٗ ٔطاِؼٝ اػىاسصتشٚن ٚ ٕٞىاساٖ  .(23)

یه زؼر  ،وٝ اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ سیٝ ٘ـاٖ داد

تؼیاس ٔٙاػة تشای تشسػی آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی اػر 

ٚ ٔیضاٖ تشخٛسد اؿؼٝ تٝ تافر خؼساٖ ٔادس دس ایٗ سٚؽ 

دس ٔطاِؼٝ . (24) تاؿذ زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ ٔی وٕسش اص ػی

تشای  (2019) غذیذزشی وٝ زٛػط ٌٞٛاٖ ٚ ٕٞىاساٖ

ٚ خغ اص  تاسداستشسػی سٚؽ زلٛیشتشداسی دس تیٕاساٖ 

ٌیشی  ٘سیػٝ صایٕاٖ ٔـىٛن تٝ آٔثِٛی سیٝ ا٘ػاْ ؿذ،

ؿذ وٝ اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ خلٛكاً دس تیٕاسا٘ی 

ػٙٛاٖ  تایؼسی تٝ ،وٝ ٌشافی ػادٜ لفؼٝ ػیٙٝ ٘شٔاَ داس٘ذ

 .(25) زلٛیشتشداسی اسحع ٔذ٘ظش لشاس ٌیشدسٚؽ 

حذالُ سػا٘ذٖ دٚص  ٔٙظٛس تٝ ٔطاِؼاذ ٔسؼذدی ٘یضتٝ

اؿؼٝ دسیافسی زٛػط غٙیٗ ٚ ٘یض تافر خؼساٖ ٔادس ا٘ػاْ 

ٞایی ٔا٘ٙذ واٞؾ دادٖ  ؿذٜ اػر وٝ دس آٟ٘ا سٚؽ

زی اػىٗ ٚ اػسفادٜ اص ؿیّذٞای  ٔیضاٖ اؿؼٝ دػسٍاٜ ػی

زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ زٛكیٝ  خؼسا٘ی دس حیٗ ا٘ػاْ ػی

صادٜ ٚ  ٕٞچٙیٗ ٔطاِؼٝ یٛػف .(26-28) ؿذٜ اػر

ٞای واٞٙذٜ  ضیش سٚؽأسٚی ز تشوٝ  (2006) ٕٞىاساٖ

                                                 
3 ruling out 
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٘ـاٖ داد وٝ اػسفادٜ اص تاسیْٛ  ،اؿؼٝ تٝ غٙیٗ ا٘ػاْ ؿذ

تشای ػٙٛاٖ یه ػدش داخّی  زٛا٘ذ تٝخٛساوی ٘یض ٔی

 .(29)ؿٛد واٞؾ دسیافر اؿؼٝ زٛػط غٙیٗ اػسفادٜ 

 ٞای دسٔا٘ی آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی، دس صٔیٙٝ سٚؽ

تش سٚی دسٔاٖ وٝ  (2005)ٔطاِؼٝ ٌشییش ٚ ٕٞىاس 

٘ـاٖ  ،ٛآٔثِٛی حأٍّی ا٘ػاْ ؿذوٛآٌٛلاٖ دس زشٚٔث آ٘سی

داد وٝ اػسفادٜ اص ٞداسیٗ تا ٚصٖ ِٔٛىِٛی خاییٗ 

ضش ٚ ایٕٗ دس دٚساٖ تاسداسی ؤ)ا٘ٛوؼاخاسیٗ(، دسٔا٘ی ٔ

ِؼاذ دس ٕٞچٙیٗ ٘سایع ٔـاتٟی دس ػایش ٔطا .(30) اػر

ساتطٝ تا دسٔاٖ زشٚٔثٛآٔثِٛی حأٍّی حاكُ ؿذ ٚ تیاٖ 

وٛآٌٛلاٖ دس  ػٙٛاٖ دسٔاٖ آ٘سی ٘ٛوؼاخاسیٗ تٝآٌشدیذ وٝ 

ٔطاِؼٝ تازغ  .(32 ،31) ؿٛد خٛتی زحُٕ ٔی حأٍّی تٝ

وٝ اػسفادٜ اص ٞداسیٗ ٘یض دس حأٍّی  ٘ـاٖ داد (2011)

ایٕٗ اػر ٚ دس ٔٛاسدی وٝ اخسلاَ ػّٕىشد وّیٝ ٘یض 

 .(33) دسٔاٖ ا٘سخاتی خٛاٞذ تٛد ،ٚغٛد داسد

ٜ ٘ـاٖ داد (2011)دس ٌضاسؽ ٔٛسد فاػِٛٛ ٚ ٕٞىاساٖ 

ػٙٛاٖ یه زشٚٔثِٛیسیه  اػسفادٜ اص داسٚی آِسدلاص تٝ ؿذ

دس تیٕاس تاسداس ٔثسلا تٝ آٔثِٛی سیٝ ٚػیغ ٚ زٟذیذ وٙٙذٜ 

حیاذ تا ٔٛفمیر ٕٞشاٜ تٛدٜ ٚ ػٛاسضی تشای غٙیٗ ٘یض 

ٚ ٌضاسؽ ٔٛسد زاٚفیه  .(34) ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػر

اػسفادٜ اص  ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ (2013ٕٞىاساٖ )

دچاس آٔثِٛی سیٝ زٟذیذ  تاسداساػسشخسٛویٙاص دس تیٕاس 

آٔیض تٛدٜ ٚ تشای غٙیٗ ٘یض  یرٔٛفم وٙٙذٜ حیاذ

 .(35) د٘ثاَ ٘ذاؿسٝ اػر ای تٝ ػاسضٝ

زٛػط ػٛػا ٚ ىٝ ٕٞچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ ٔشٚس غذیذی

اػسفادٜ  خطشتیاٖ ؿذ وٝ  ،ا٘ػاْ ؿذ (2019)ٖ ٕٞىاسا

اص داسٚٞای زشٚٔثِٛیسیه دس حأٍّی تیـسش اص تیٕاساٖ 

تاؿذ ٚ اػسفادٜ اص ایٗ داسٚٞا تا زٛغٝ تٝ  ٕ٘ی تاسداسغیش

ػٙٛاٖ یه ٌضیٙٝ دسٔا٘ی ٔذ٘ظش  زٛا٘ذ تٝؿشایط تیٕاس ٔی

٘یض اػسفادٜ  (2017) ٔطاِؼٝ ٞیٛ٘ش ٚ ٕٞىاساٖ .(36) تاؿذ

ٞا دس حأٍّی سا ٔػاص تیاٖ وشد وٝ دس  اص زشٚٔثِٛیسیه

٘یض  تخؾ زٛا٘ذ حیاذكٛسذ ا٘سخاب كحیح تیٕاس ٔی

 .(37) تاؿذ

احسٕاَ ٘ػاذ  (2017) دس ٔطاِؼٝ ٔاسزیّٛزی ٚ ٕٞىاساٖ

سٚؽ غشاحی دس ٔٛاسد  د٘ثاَ زشٚٔثىسٛٔی تٝ تٝ 1ٔادس

ٌضاسؽ % 84آٔثِٛی سیٝ ٔاػیٛ دس تیٕاساٖ تاسداس حذٚد 

                                                 
1maternal survival 

. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٔطاِؼٝ خطش اص دػر دادٖ غٙیٗ ؿذ

 .(38) ٌضاسؽ ؿذ% 20تٝ د٘ثاَ ایٗ سٚؽ دسٔا٘ی 
 

 بحث
: تا زٛغٝ تٝ تشخی زغییشاذ فیضیِٛٛطیه علائن ببلیٌی

واسدی ٚ  ٞای زحسا٘ی، زاوی حأٍّی ٔا٘ٙذ ادْ ا٘ذاْ

ییذ آٔثِٛی سیٝ دس حأٍّی أزٍٙی ٘فغ، زـخیق ٚ ز

زشیٗ ػلائٓ آٔثِٛی  تاؿذ. ؿایغتشاٍ٘یض ٔی أشی چاِؾ

زشزیة  تٛدٜ ٚ تٝ تاسداسٖ غیشسیٝ دس حأٍّی ٔـاتٝ تیٕاسا

واسدی، احؼاع ٘اساحسی دس خا  زٍٙی ٘فغ، زاوی ؿأُ:

اص زٍٙی  دسغازی. (15 ،14)تاؿذ  ٔی ٚ دسد لفؼٝ ػیٙٝ

تیٕاساٖ آٔثِٛی سیٝ ٚغٛد داسد. % 80٘فغ دس حذٚد 

تشخلاف زلٛس اغّة خضؿىاٖ، ؿشٚع ٘اٌٟا٘ی زٍٙی ٘فغ 

ٕٞشاٞی صیادی تا آٔثِٛی سیٝ ٘ذاؿسٝ ٚ زٍٙی ٘فغ 

زٛا٘ذ ؿشٚع زذسیػی داؿسٝ تاؿذ. ٘اؿی اص آٔثِٛی ٔی

زٛا٘ذ فؼاِیسی تاؿذ ٚ تا اػسشاحر زٍٙی ٘فغ تیٕاس ٔی

ػٙٛاٖ  تٝی ٚغٛد ٕٞٛخسض .(39) خیذا وٙذتٟثٛد ٘ؼثی 

یه ػلأر ٟٔٓ ٚ ػدغ زٍٙی ٘فغ ٚ دسد لفؼٝ ػیٙٝ، 

دس  .(14) ا٘ذ تیـسشیٗ ٕٞشاٞی سا تا آٔثِٛی سیٝ داؿسٝ

ٞای  آٔثِٛی سیٝ وٛچه وٝ تاػص دسٌیشی ؿشیاٖ

زثغ آٖ آ٘فاسور لؼٕسی اص تافر  ػٍٕٙساَ سیٛی ٚ تٝ

تٛدٜ كٛسذ زیض   ؿٛد، ٔاٞیر دسد لفؼٝ ػیٙٝ تٝ سیٝ ٔی

ٞای وٝ دس آٔثِٛی دس حاِی ،یاتذ وٝ تا زٙفغ افضایؾ ٔی

 ،ؿٛ٘ذٞای اكّی سیٝ ٔی وٝ تاػص ا٘ؼذاد ؿشیاٖزش  تضسي

اص تیٕاساٖ % 30زشی داسد. حذٚد  ٔثٟٓ دسد ٔاٞیر

 آٔثِٛی سیٝ ٕٔىٗ اػر دسد لفؼٝ ػیٙٝ سا روش ٘ىٙٙذ

(39). 

ؿٛاٞذی اص  تاسداسِی سیٝ غیشحذٚد ٘یٕی اص تیٕاساٖ آٔثٛ

 دٞٙذ( سا تشٚص ٔی100واسدی )ضشتاٖ لّة تالازش اص  زاوی

واسدی دس  ای وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع زاویٔطاِؼٝ .(14)

 ،ػی وشدٜ تاؿذٔثِٛی سیٝ سا تشسآتیٕاساٖ تاسداس ٔثسلا تٝ 

ِٚی تا زٛغٝ تٝ زغییشاذ  ،دس غؼسػٛی ٔا یافر ٘ـذ

فیضیِٛٛطیه ٘اؿی اص تاسداسی وٝ تاػص افضایؾ ضشتاٖ 

واسدی دس تیٕاساٖ تاسداس ٔثسلا  ؿٛد، ٚغٛد زاویلّة ٔی

 سػذ.  ٘ظش ٕ٘ی تٝ آٔثِٛی سیٝ دٚس اص ا٘سظاس تٝ

ٞیدٛزا٘ؼیٖٛ،  ؿأُ:ػایش ػلائٓ وٕسش ؿایغ آٔثِٛی سیٝ 

ػٙٛاٖ یه  ػٙىٛج تٝ .(40) تاؿذػٙىٛج ٚ ػشفٝ ٔی
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دٞٙذٜ آٔثِٛی  زٛا٘ذ ٘ـاٖػلأر ٟٔٓ آٔثِٛی سیٝ ٔی

تضسي تاؿذ وٝ تاػص ا٘ؼذاد ؿشیاٖ اكّی سیٛی ؿذٜ 

 .(41) اػر

دایٕش ٔحلَٛ حاكُ اص دط٘شاػیٖٛ  دیتشخیص: 

تاؿذ وٝ دس كٛسذ ٚغٛد ِخسٝ دس ٞش لؼٕر فیثشیٗ ٔی

ؿٛد. تشسػی ػطح اص تذٖ تٝ داخُ غشیاٖ خٖٛ آصاد ٔی

ػٙٛاٖ یه زؼر زـخیلی دس  دایٕش تٝ ػشٔی دی

 ؛ٔـىٛن تٝ آٔثِٛی سیٝ واستشد داسد تاسداستیٕاساٖ غیش

تالا ٘ثاؿذ،  ؼروٝ اٌش احسٕاَ خیؾ اص ز طٛسیٝ ت

تاؿذ. دایٕش سد وٙٙذٜ آٔثِٛی سیٝ ٔی طثیؼی تٛدٖ دی

ػاَ  50دایٕش ٘یض دس افشاد وٕسش اص ػطح طثیؼی دی

، ؿٛددس ٘ظش ٌشفسٝ ٔی ِیسش ٘اٌ٘ٛشْ تش ٔیّی 500ػذد 

خلٛف تا افضایؾ ػٗ حأٍّی، ٝ أا دس طی حأٍّی ٚ ت

ذ یاتطٛس طثیؼی دس غشیاٖ خٖٛ افضایؾ ٔی دایٕش تٝ دی

وٝ ایٗ أش اػسفادٜ اص ایٗ زؼر دس حأٍّی سا تا 

ٞایی ٕٞشاٜ وشدٜ ٚ تش ٔٛاسد ٔطثر وارب ایٗ  ٔحذٚدیر

زٛاٖ افضایذ. تش اػاع ٔطاِؼاذ تشسػی ؿذٜ ٔیزؼر ٔی

ػٙٛاٖ یه  دایٕش ػشْ تٝ ٘سیػٝ ٌشفر وٝ اػسفادٜ اص دی

زؼر زـخیلی دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ حأٍّی اسصؽ 

 ،19) ٘ذ ٌٕشاٜ وٙٙذٜ ٘یض تاؿذزٛاچٙذا٘ی ٘ذاؿسٝ ٚ ٔی

20، 44-42). 

ش اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ دس حأٍّی، اتذاع تا زٛغٝ تٝ خط

ٞای  اٍِٛسیسٕی زـخیلی وٝ تسٛا٘ذ اػسفادٜ اص سٚؽ

تؼیاس ٟٔٓ اػر.  ،حذالُ تشػا٘ذ زلٛیشتشداسی سیٝ سا تٝ

 ( ٌضاسؽ ؿذ2009) دس ٔطاِؼٝ خاٞاد ٚ ٕٞىاساٖ

 تاسداساٍِٛسیسٓ زـخیلی خیـٟٙادی دس تشخٛسد تا تیٕاس 

ػادٜ لفؼٝ  ٔـىٛن تٝ آٔثِٛی سیٝ تا ٌشفسٗ ٌشافی

ؿٛد. ایٗ ٌشافی تیـسش تشای تشسػی ٚغٛد ػیٙٝ آغاص ٔی

ٞای افسشالی واستشد داسد ٚ دس كٛسذ  ػایش زـخیق

 طثیؼی تٛدٖ ٌشافی لفؼٝ ػیٙٝ، زؼر زـخیلی تؼذی

دٚ ا٘ذاْ زحسا٘ی اػر وٝ  ػٌٛ٘ٛشافی داخّش ٚسیذی ٞش

تاؿذ. اٌش دس ایٗ زؼر یه زؼر فالذ اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ ٔی

٘یاص تٝ تشسػی تیـسش  ،سیذ ػٕمی ٔـاٞذٜ ؿٛدزشٚٔثٛص ٚ

٘ثٛدٜ ٚ فشم تش ٚغٛد آٔثِٛی سیٝ ٌزاؿسٝ ؿذٜ ٚ 

دس  .(17) وٛاٌٛلاٖ تایؼسی آغاص ؿٛد آ٘سی دسٔاٖ تا

 .ایٗ اٍِٛسیسٓ زـخیلی ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر 2ؿىُ 
 

 
 الگَسیتن تشخیصی دس بیوبس ببسداس هشكَک بِ آهبَلی سیِ بش اسبس هطبلعِ پبّبد ٍ ّوكبساى -2شكل 
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اٍِٛسیسٓ  (2019)چٙیٗ دس ٔطاِؼٝ دادٚ ٚ ٕٞىاساٖ ٕٞ

زـخیلی دیٍشی تیاٖ ٌشدیذ وٝ غضئیاذ تیـسشی سا 

ٕ٘ٛد. دس ایٗ اٍِٛسیسٓ زـخیلی دس كٛسذ ٔطشح ٔی

٘فغ ٚغٛد زشٚٔثٛص ٚسیذ ػٕمی دس خای  ٚغٛد ػلائٓ تٝ

زؼر زـخیلی تؼذی ػٌٛ٘ٛشافی داخّش ٚسیذی  تیٕاس،

ٝ دس كٛسذ ٔطثر تٛدٖ، ٞای زحسا٘ی خٛاٞذ تٛد و ا٘ذاْ

وٛآٌٛلاٖ تایؼسی آغاص ؿٛد. دس كٛسذ  دسٔاٖ آ٘سی

ٞای زحسا٘ی،  ٔٙفی تٛدٖ ػٌٛ٘ٛشافی داخّش ٚسیذی ا٘ذاْ

تش اػاع ٚغٛد یا ػذْ ٚغٛد دسٌیشی دس ٌشافی ػادٜ 

لفؼٝ ػیٙٝ، ٘ٛع سٚؽ زـخیلی تؼذی )اػىٗ خشفیٛطٖ 

زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ( ٔـخق خٛاٞذ  سیٝ دس ٔماتُ ػی

ایٗ اٍِٛسیسٓ ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ  3دس ؿىُ  .(18) ؿذ

 .اػر

 

 
 الگَسیتن تشخیصی دس بیوبس ببسداس هشكَک بِ آهبَلی سیِ بش اسبس هطبلعِ دادٍ ٍ ّوكبساى -3شكل 

٘ىسٝ ٔـسشن ٚ لاتُ زٛغٝ دس ٞش دٚ اٍِٛسیسٓ، اضثاذ ٚ 

یذٜ ؿذٖ زشٚٔثٛص ؿشٚع دسٔاٖ آٔثِٛی سیٝ دس كٛسذ د

تاؿذ. ٕٞچٙیٗ ٚسیذ ػٕمی دس ا٘ذاْ زحسا٘ی تیٕاس ٔی

 ػٙٛاٖ یه ٘ىسٝ تاِیٙی غذیذ دس اٍِٛسیسٓ ٔطاِؼٝ داد تٝ

زٛاٖ تٝ اػسفادٜ اص ػٌٛ٘ٛشافی واِش داخّش ا٘ذاْ ٚ ٔی

كٛسذ ػشیاَ دس ٔٛاسدی وٝ سٚؽ  زحسا٘ی تٝ

زلٛیشتشداسی ٔا ٘سیػٝ ٔـخلی سا ٘ـاٖ ٘ذادٜ ٚ تیٕاس 

 ،ض اص ِحاظ تاِیٙی ؿه تالایی تشای آٔثِٛی سیٝ ٘ذاسد٘ی

 اؿاسٜ ٕ٘ٛد. 

ػٙٛاٖ  زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ تٝ ٕٞا٘طٛس وٝ تیاٖ ؿذ، ػی

یه زؼر خشواستشد تشای زـخیق آٔثِٛی سیٝ ٔطشح 

زٛاٖ تٝ دس دػسشع تٛدٖ، اػر ٚ اص فٛایذ آٖ ٔی
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كشفٝ تٛدٖ آٖ اؿاسٜ وشد  حؼاػیر ٔٙاػة ٚ ٔمشٖٚ تٝ

زٛاٖ آٔثِٛی سیٝ سا دس اغّة تیٕاساٖ ّٝ آٖ ٔیٚػیٝ وٝ ت

زٛاٖ اضثاذ یا سد ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ تا وٕه ایٗ زؼر ٔی

ٞای آٔثِٛی سیٝ ٕٞا٘ٙذ ػایش زـخیق افسشالی

 ،22 ،21)ٞای خاسا٘ـیٓ سیٝ سا ٘یض تشسػی ٕ٘ٛد  تیٕاسی

 ضیشاذ ػٛء آٖ تشأِٚی ٔیضاٖ اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ ٚ ز ،(46 ،45

٘یض تافر خؼساٖ ٔادس تایؼسی دس ٘ظش  سٚی غٙیٗ ٚ

ٌشفسٝ ؿٛد، ِزا تش اػاع تشخی ٔطاِؼاذ خلٛكاً دس 

 ،ٔٛاسدی وٝ ٌشافی ػادٜ لفؼٝ ػیٙٝ تیٕاس طثیؼی اػر

ػٙٛاٖ  زٛاٖ اص اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ سیٝ تٝٔی

سٚؽ زلٛیشتشداسی غٟر تشسػی آٔثِٛی سیٝ دس 

 .(48 ،47 ،25 ،24 ،17) حأٍّی اػسفادٜ ٕ٘ٛد

ا٘ذ  ٔطاِؼاذ ٔسؼذدی ٘یض ٚغٛد داس٘ذ وٝ ٘ـاٖ دادٜ

زٛا٘ذ تٝ ا٘ذاصٜ زٟٙایی ٔی ا٘ػاْ اػىٗ خشفیٛطٖ سیٝ تٝ

اػىٗ ٚ٘سیلاػیٖٛ خشفیٛطٖ دس زـخیق آٔثِٛی سیٝ 

زٛاٖ ٔیضاٖ اؿؼٝ دلیك تاؿذ ٚ اص ایٗ طشیك ٘یض ٔی

 ،49 ،23) ٗ سا واٞؾ دادزحٕیُ ؿذٜ تٝ ٔادس ٚ غٙی

خشفیٛطٖ سیٝ ٔٛاسد اػسفادٜ اص اػىٗ  ٕٞچٙیٗ دس .(50

زٛاٖ تا ػٛ٘ذاط ٔطا٘ٝ اص زػٕغ ادساس حاٚی ٔادٜ ٔی

 .(18) سادیٛاوسیٛ دس ٔػاٚسذ غٙیٗ خیـٍیشی ٕ٘ٛد

زی آ٘ظیٌٛشافی سیٝ  ٔٛاسدی وٝ ػی لاصْ تٝ روش اػر دس

تایؼسی  ،ؿٛد ػٙٛاٖ زؼر زـخیلی اػسفادٜ ٔی تٝ

اػسفادٜ اص  ،یِٛٛطیؼرضٕٗ ٔـاٚسٜ تا ٕٞىاساٖ ساد

ٞای واٞٙذٜ ٔیضاٖ اؿؼٝ، اػسفادٜ اص ؿیّذٞای  سٚؽ

 ،29-26) ؿىٕی ػشتی یا تیؼٕٛذ ٘یض ٔذ٘ظش تاؿذ

51، 52). 

تایؼسی تلافاكّٝ  ،دس كٛسذ اضثاذ آٔثِٛی سیٝ دسهبى:

وٛآٌٛلاٖ آغاص ؿٛد. ٔطاِؼاذ  دسٔاٖ تا داسٚٞای آ٘سی

وٛآٌٛلاٖ  ٔسؼذدی وٝ دس صٔیٙٝ ا٘سخاب داسٚی آ٘سی

ٔٙاػة دس حأٍّی ا٘ػاْ ؿذٜ اػر، اػسفادٜ اص 

ضش زٛكیف ؤدس حأٍّی ایٕٗ ٚ ٔ٘ٛوؼاخاسیٗ سا آ

ٌشْ تٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  ٔیّی 1ا٘ذ. دٚص ایٗ داسٚ  وشدٜ

ػاػر زضسیك  12كٛسذ صیشغّذی ٞش  ٚصٖ اػر وٝ تٝ

دس كٛسزی وٝ فشد دچاس  .(53 ،30-33) ٌشددٔی

یا دس ٔٛاسدی وٝ ا٘ػاْ یه ٚ اخسلاَ ػّٕىشد وّیٝ تاؿذ 

ػٙٛاٖ  زٛاٖ اص ٞداسیٗ تٝؿٛد، ٔیتیٙی ٔی خشٚػیػش خیؾ

وٛآٌٛلاٖ دس حأٍّی اػسفادٜ وشد، چٖٛ  دسٔاٖ آ٘سی

ساحسی تا زػٛیض خشٚزأیٗ  اضش تٛدٜ ٚ اضشاذ آٖ تٝ  وٛزاٜ

ُ تشٌـر خٛاٞذ تٛد. ایٗ داسٚ ٘یض ٕٞا٘ٙذ لات

وٙذ ٚ دس دٚساٖ تاسداسی  ٘ٛوؼاخاسیٗ اص غفر ػثٛس ٕ٘یآ

 .(33) تاؿذایٕٗ ٔی

ػٙٛاٖ داسٚی  اص طشف دیٍش اػسفادٜ اص ٚاسفاسیٗ تٝ

وٛآٌٛلاٖ دس حأٍّی ٔػاس ٘یؼر ٚ زشازٛطٖ  آ٘سی

 ،اِثسٝ تش اػاع ٔطاِؼاذ غذیذزش .(53-55) تاؿذ ٔی

اػسفادٜ اص ٚاسفاسیٗ دس دٚساٖ خغ اص صایٕاٖ ٚ ٘یض دٚساٖ 

لاصْ تٝ روش  .(57 ،56) سػذ٘ظش ٔی ؿیشدٞی ایٕٗ تٝ

ٞای خٛساوی غذیذزش  وٛآٌٛلاٖ اػر وٝ اػسفادٜ اص آ٘سی

ٞای  وٛآٌٛلاٖ ٕٞا٘ٙذ سیٛاسٚوؼاتاٖ وٝ زحر ػٙٛاٖ آ٘سی

دس دٚساٖ حأٍّی ٚ  ،ؿٛ٘ذ٘أیذٜ ٔی 1خٛساوی ٔؼسمیٓ

 .(59 ،58 ،56 ،55) تاؿٙذ ػاص ٕ٘یؿیشدٞی ٔ

اػسفادٜ اص داسٚٞای زشٚٔثِٛیسیه ٕٞا٘ٙذ اػسشخسٛویٙاص 

 ٚrTPA  ٝتشای ِیض ِخسٝ دس ٔٛاسد آٔثِٛی سیٝ ٚػیغ و

ػٙٛاٖ  تٝ دس ٌضاسؿاذ ٔٛسدی ،زٟذیذ وٙٙذٜ حیاذ تاؿذ

دسٔا٘ی ٔٛفك ٚ تذٖٚ ػاسضٝ تشای غٙیٗ تیاٖ ؿذٜ 

ٔسؼذدی اص اػسفادٜ اص ایٗ اػر. ٕٞچٙیٗ ٌضاسؿاذ 

ٌشٜٚ داسٚٞا دس دٚساٖ تاسداسی دس تیٕاساٖ ػىسٝ ٔغضی 

حاد ٚغٛد داسد وٝ داَ تش ایٕٗ تٛدٖ ایٗ داسٚٞا دس 

وٝ تاػص  2ِزا دس ٔٛاسد آٔثِٛی سیٝ ٔاػیٛ ،حأٍّی اػر

اػسفادٜ اص ایٗ  ،اخسلاَ ٕٞٛدیٙأیه ٔادس ؿذٜ اػر

تخؾ تشای  ی حیاذػٙٛاٖ دسٔا٘ زٛا٘ذ تٌٝشٜٚ داسٚیی ٔی

ٔادس ٚ غٙیٗ ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد. تش اػاع ٔطاِؼاذ ا٘ػاْ 

ػٛاسم ایٗ ٌشٜٚ داسٚٞا دس تیٕاساٖ تاسداس تیـسش  ،ؿذٜ

زشیٗ ػاسضٝ داسٚٞای  تاؿذ. ٟٔٓ اص تیٕاساٖ غیشتاسداس ٕ٘ی

، تشٚص تاسداسزشٚٔثِٛیسیه دس حأٍّی ٕٞا٘ٙذ افشاد غیش

 .(60-62 ،34-37)ٞای ٘اخٛاػسٝ تٛدٜ اػر خٛ٘شیضی

دس  3ٞای حشاغی تشای تشداؿسٗ ِخسٝ اػسفادٜ اص سٚؽ

ذ زٛا٘دسٔاٖ آٔثِٛی سیٝ تاسداسی ٘یض واستشد داؿسٝ ٚ ٔی

ػٙٛاٖ دسٔاٖ خط آخش ٔذ٘ظش تاؿذ. دس یه ٔطاِؼٝ  تٝ

تیٕاس تاسداس وٝ زحر  36ا٘ػاْ ؿذٜ تش سٚی 

زشٚٔثىسٛٔی تٝ سٚؽ غشاحی لشاس ٌشفسٙذ، دسكذ 

ٌضاسؽ ؿذ. اص % 84ٔٛفمیر دس ٘ػاذ غاٖ ٔادس حذٚد 

تیٕاساٖ دس ٟ٘ایر دچاس ٔشي غٙیٙی % 20طشفی 

                                                 
1 direct oral anticoagulants 
2 massive 
3 surgical thrombectomy 



 

 


لگ

به
ح

 ی
َل

هب
ٍ آ

ِیس ی
ٍس

هش
 ِ

بلع
هط

 :
 ی

 

9 

اؿذ وٝ دس ٔٛاسد ا٘ذ. اِثسٝ تایؼسی ایٗ ٘ىسٝ ٔذ٘ظش ت ؿذٜ

اػسفادٜ اص ایٗ سٚؽ، حػٓ آٔثِٛی سیٝ تالا تٛدٜ ٚ ٔادس 

دسغازی اص ٞیدٛوؼی ٚ اخسلاَ ٕٞٛدیٙأیىی سا ٘یض 

زٛا٘ذ تش سٚی دسكذ ٘ػاذ ٔادس ٚ داسد وٝ ٍٕٞی ٔی

 .(38 ،36) ضش تاؿذؤغٙیٗ ٔ

زٛاٖ تٝ اػسفادٜ اص ٔمالاذ اص ٘ماط لٛذ ایٗ ٔطاِؼٝ ٔی

غذیذی اؿاسٜ ٕ٘ٛد وٝ ٔطاِة آٟ٘ا ٕٔىٗ اػر ٞٙٛص دس 

ٞای ٔشغغ ٚاسد ٘ـذٜ تاؿٙذ. ٕٞچٙیٗ تیاٖ  وساب

ای زـخیلی ٚ ٞ ٔطاِة واستشدی اص لثیُ اٍِٛسیسٓ

ٞای دسٔا٘ی ٚ ٘یض ٍ٘اسؽ لؼٕر تحص دس  غضئیاذ سٚؽ

تٙذی ػلائٓ تاِیٙی، زـخیق ٚ دسٔاٖ وٝ  لاِة زمؼیٓ

زٛا٘ذ تشای اػسفادٜ ٕٞىاساٖ ٔحسشْ تاِیٙی ٔفیذ ٔی

 ٘ماط لٛذ ایٗ ٔطاِؼٝ روش ٌشدد.  ءزٛا٘ذ غضتاؿذ، ٔی

زٛاٖ تٝ ػذْ زٛا٘ایی اص ٘ماط ضؼف ایٗ خظٚٞؾ ٔی

ٝ ٔسٗ وأُ ٕٞٝ ٔمالاذ ٔشزثط تا ٔٛضٛع دػسشػی ت

زثغ آٖ ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٘سٛا٘ؼسٙذ  خظٚٞؾ اؿاسٜ وشد وٝ تٝ

 اص آٖ ٔطاِة دس ٘ٛؿسٗ ٔماِٝ اػسفادٜ ٕ٘ایٙذ.

 یشیگجِیًت
ٞای غیشٔأایی ؿایغ دس  آٔثِٛی سیٝ یىی اص اٚسطا٘غ

سزاِیسٝ ٔحؼٛب ٛتاسداسی اػر وٝ اص ػُّ ٟٔٓ ٔ

ؿه تاِیٙی تالاػر. تا ؿٛد ٚ زـخیق آٖ ٘یاصٔٙذ  ٔی

اػسفادٜ زٛغٝ تٝ خطشاذ اؿؼٝ یٛ٘یضاٖ تشای غٙیٗ، 

تشخٛسد  خطشزٛا٘ذ ٞای زـخیلی ٔی كحیح اص اٍِٛسیسٓ

اؿؼٝ تٝ ٔادس ٚ غٙیٗ سا واٞؾ دٞذ. دسٔاٖ اكّی دس 

اػسفادٜ اص داسٚٞای  ،دس تاسداسی آٔثِٛی سیٝٔٛاسد 

ذ. تاؿ٘ٛوؼاخاسیٗ ٔیآوٛاٌٛلاٖ زضسیمی ٕٞا٘ٙذ  آ٘سی

زٛاٖ اص دسٔاٖ ٔاػیٛ ٔی آٔثِٛی سیٕٝٞچٙیٗ دس ٔٛاسد 

ٞای غشاحی تشداؿر  تا داسٚٞای زشٚٔثِٛیسیه ٚ سٚؽ

 ِخسٝ ٘یض اػسفادٜ ٕ٘ٛد.
 

 یتشكش ٍ قذسداً
خظٚٞـٍشا٘ی وٝ اص ٔاحلُ زلاؽ  زٕاْٚػیّٝ اص  تذیٗ

زـىش ٚ لذسدا٘ی  ،آٟ٘ا دس ایٗ ٔماِٝ اػسفادٜ ؿذٜ اػر

 .ٌشددٔی
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