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افقی
1. پاداش

2. فصل آلرِژی و حساسیت، از نشانه‌های افت فشار خون
3. افزایش دهنده فشارخون 

کسی 4. چه 
کریمه‌کنگو 5. حشره ناقل بیماری تب خونریزی دهنده 

6. از عوامل خطرزا در سرطان پستان
7. جنس مذکر

که به دنبال زلزله‌های دریایی به وجود می‌آید 8. امواج بلندی 
9. مخالف دیر

10. متضاد پخته
11. مفرد نتایج

12. مدت زمان نگهداری شیر پاستوریزه در یخچال
13. محل استقرار خانه بهداشت

14. از مواد غذایی غیر مجاز در پایگاه تغذیه سالم مدارس
15. از میوه‌ها

16. همدم، مراقبت‌های ادغام یافته ناخوشی‌های اطفال
17. اسم دخترانه

18. از عوامل مولد بیماری
کلسیم در بدن می‌شود که موجب جذب  19. ویتامینی 

20. جرم اجسام
کدر 21. ابزاری برای ارزیابی یک برنامه، 

22. یک وسیله شخصی
23. فلک

24. نوعی خشکبار
کرمان 25. مرکز استان 

26. نشان دادن
کرد 27. ترشی‌ها را نباید در این ظروف نگهداری 

کردن غذا توصیه می‌شود 28. به جای سرخ 
29. پیر

30. زهرآلود
31. مایع حیات

32. استفاده از آن به جای قند توصیه می‌شود
33. آلرژی باقلا، مصرف این ماده غذایی گر گرفتگی را کاهش می‌دهد

34. بحرانی
35. مدت زمان نگهداری پنیر محلی در آب نمک

36. ماتم و عزا
37. پست

گیلان کارشناس آموزش بهداشت | دانشگاه علوم پزشکی  سیـــــده زهــــــرا حسینـــــــی | 
گیلان  احمد محمدی | کارشناس جلب مشارکت‌های مردمی | دانشگاه علوم پزشکی 

عمودی
1. نام دیگر بیماری وبا

2. نوشیدنی سالم
3. بر عکس نرم

4. فهمیدن
5. خیر نیست

6. سخن
7. آزاد

8. یکی از نشانه‌های بیماری دیابت
9. وسیله کباب

10. اسم
11. محل رشد و تکثیرانگل بیماریزا

12. عدل
13. تحقیق

14. از عوامل خطر سرطان ریه
گاس 15. حشره خون‌خوار ایجادکننده بیماری شا

16. بیماری کمبود ید
17. از نشانه‌های بیماری‌های منتقله از آب و غذا

18. از نشانه‌های عفونت
کم می‌کند  19. استرس را 

20. کشوری در جنوب غربی آسیا )سرزمین ملکه سبا(
21. از روش‌های بازیافت زباله

22. با رشد و نمو میکروب‌ها در زخم به وجود می‌آید
23. یکی از اشکال دارو

24. زخمی در دهان
25. مرگ

کی به انسان منتقل می‌شود 26. بیماری پوستی که از طریق پشه خا
کتری 27. سوسپانسیون کشته یا ضعیف شده ویروس یا با

28. خاطره
29. از لبنیات

30. لوله عبور هوا به شش‌ها
گوشت‌ها و حبوبات قرار دارند گروه غذایی  31. در 

32. نام سوره‌ای در قرآن
33. آزاده

34. هیولا
35. وسیله نوشتن

36. نوعی پرنده
37. نوعی بیماری پوستی خارش‌دار

گیلان،  خوانندگان عزیز خواهشمندیم بعد از تکمیل خانه‌های جدول پاسخ را تا تاریخ 1395/6/30 به نشانی استان 
روبروی دبیرستان شهید بهشتی، مرکز بهداشت استان، واحد  آزادگان، میدان فرهنگ،  شهرستان رشت، خیابان 
کنید. از طرف واحد  آموزش بهورزی، رابط فصلنامه بهورز سرکارخانم طاهری کارشناس مسؤول آموزش بهورزی ارسال 

که پاسخ صحیح را فرستاده باشند، به قید قرعه جوایز ارزنده‌ای اهدا خواهد شد.  مذکور به 5 نفر از کسانی 
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