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 هیح دیگمًئیمًرد وبدر يلًلًس س کیگشارش 
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ِ     ٍلَلَس سیگوَئیذ دس حاهلگی ًادس تَدُ، ٍلی هی مقدمٍ: ػلا    تَاًذ ػَاسض صیادی دس عی حااهلگی ایاااد وٌاذ واِ تا

وٌاذ. تشیااد تاالیٌی دسد ضاىن، دیستاًسایَى      افضایص پیذا هیتطخیص ٍ دسهاى دیشسس ػَاسض تیواسی دس عی حاهلگی 

تَاًذ دس تطخیص ایي تیواسی دس عی حاهلگی ووه وٌذ. دس ایي هغالؼاِ یاه هاَسد ٍلَلاَس     ضىن ٍ یثَس  هغلك هی

 ضَد. حیي سضاسیي گضاسش هی سیگوَئیذ دس

ى آهَصضای دسهااًی   تاِ تیواسساتا   دسد ضىن تا اظْاسسٍص  2ّفتِ ٍ  36سالِ تا سي حاهلگی  31تیواس خاًن  معزفی بیمبر:

اجؼِ وشدُ تَد. دس ٌّگام هشاجؼِ، ػلائوای اص ضاىن حااد ٍ اًساذاد واهال سٍدُ ًذاضا ، سٍص تؼاذ اص        مر  ػلَی ضْش اسدتیل

صَست اٍسطاًسی تح  ػول جشاحای ساضاسیي تاا تیَْضای      ػل  ثث  اًمثاضات سحوی ٍ ضشٍع ػلائن صایواًی، تِ هشاجؼِ تِ

ػل  اتساع غیشعثیؼی سٍدُ تضسي، هطاٍسُ اٍسطاًا  جشاحای ػواَهی دادُ ضاذ ٍ      ف . دس حیي جشاحی تِػوَهی لشاس گش

تَسظ جشاح ػوَهی تطخیص ٍلَلَس سیگوَئیذ ٍ سفغ ٍلَلاَس دادُ ضاذ ٍ تؼاذ اص تتثیا  ػلائان، تیوااس تاِ ساشٍی          

 جشاحی ػوَهی هٌتمل ٍ دس سشٍی  هشتَعِ ًَت  ػول جشاحی الىتیَ دادُ ضذ.

-ضاَد یىای اص تطاخیص   تا تَجِ تِ ػَاسض خغشًان هادسی ٍ ًَصادی ٍلَلَس دس عی حاهلگی، تَصیِ هی گیزی:وتیجٍ

 ّای افتشالی دیستاًسیَى ضىن دس عی حاهلگی، ٍلَلَس سیگوَئیذ تاضذ.  

 حاهلگی، سضاسیي، ٍلَلَس سیگوَئیذ کلمبت کلیدی:
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 مقدمٍ

ٍلَلَس، تِ پیچص یا پیچیذى لسوتی اص سٍدُ گفتِ 

گشدد. ضَد وِ اغلة هٌاش تِ اًسذاد سٍدُ هی هی

تشیي هحل ٍلَلَس دس وَلَى سیگوَئیذ ٍ سىَم  ضایغ

ّا هاًٌذ هؼذُ، ویسِ صفشا، تاضذ ٍ دس سایش لسو هی

سٍدُ وَچه ٍ خن عحالی، وَلًَی ػشضی ٍلَلَس 

(. ٍلَع ٍلَلَس دس 9-12ضَد )صَست ًادس هطاّذُ هی تِ

دلیل تطخیص ٍ دسهاى  تاضذ ٍ تِحاهلگی ًادس هی

هیش دس هادس ٍ ًَصاد ٍ  شيدیشسس، تاػث افضایص ػَاسض ه

(. تشیاد تالیٌی دسد ضىن، دیستاًسیَى 3، 1ضَد )هی

تَاًذ دس تطخیص ایي تیواسی ضىن ٍ یثَس  هغلك هی

(. ٍلَلَس اص ػلل 13، 6، 3دس عی حاهلگی ووه وٌذ )

تاضذ. ضیَع اًسذاد ضایغ اًسذاد سٍدُ دس حاهلگی هی

چِ وٌذ، اگش سٍدُ دس عی حاهلگی افضایص پیذا ًوی

(. دس یه هغالؼِ 3ضَد )تطخیص آى خیلی هطىل هی

تشیي ػل   چسثٌذگی هٌاش تِ اًسذاد سٍدُ وَچه، ضایغ

ضىن حاد دس عی حاهلگی تؼذ اص آپاًذیسی  گضاسش ضذ 

(. اوتش هَاسد اًسذاد سٍدُ دس عی حاهلگی ًاضی اص اثش 1)

ّایی وِ چسثٌذگی فطاسی سحن دس حال سضذ تِ سٍدُ

ِ ایي حال  تیطتش دس سِ هاِّ دٍم تاضذ وداسًذ، هی

ضَد ٍ یا دس سِ هاِّ سَم تش هی حاهلگی وِ سحن تضسي

وٌذ ٍ یا  تاسداسی ٍلتی وِ سش جٌیي ًضٍل پیذا هی

صَست حاد  صایواى ٍلتی وِ سایض سحن تِتلافاصلِ تؼذ اص 

% هَاسد 50تمشیثاً  (.1افتذ )ضَد، اتفاق هیوَچه هی

ال جشاحی لگٌی لثلی اص ػل  اػو هشتَط تِ چسثٌذگی تِ

ػل   % اًسذاد سٍدُ ت25ِتاضذ ٍ  جولِ سضاسیي هی

ػل  دسگیشی سیگوَئیذ، سىَم یا  تَاًذ تٍِلَلَس هی

% تیواساى تاسداس دسد ضىن 98 (.1سٍدُ وَچه تاضذ )

% تَْع ٍ 80داضتٌذ ٍ  صَست هذاٍم یا هتٌاٍب تِ

% صذاّای غیشػادی 55% تٌذسً  ضىوی ٍ 70استفشاؽ، 

(. تؼذاد صیادی اص تیواساى تا 8سا گضاسش وشدًذ ) سٍدُ

ٍلَلَس سیگوَئیذ ضشٍع هخفیاًِ ٍ آّستِ داضتِ ٍ 

تذسیج تا پیطشف  تیواسی، دسد، دیستاًسیَى ضىن ٍ  تِ

آیذ ٍ هؼوَلاً استفشاؽ ٍجَد هی ػذم دفغ گاص ٍ هذفَع تِ

واسدی،  (. تة، تاوی16افتذ )تؼذ اص چٌذ سٍص اتفاق هی

، سفتی ضىن، تٌذسً  تشگطتی ٍ اختلال اف  فطاسخَى

ضَد، هگش  آصهایطگاّی دس ضشٍع تیواسی هطاّذُ ًوی

ایٌىِ پشفَساسیَى سٍدُ ٍ پشیتًَی  ایااد ضذُ تاضذ. ایي 

گضاسش هَسد جْ  دس ًظش گشفتي ٍلَلَس سیگوَئیذ 

ّای افتشالی دیستاًسیَى ضىن ػٌَاى یىی اص تطخیص تِ

 .ضَدضذ، اسائِ هیدس عی حاهلگی وِ تایذ هذًظش تا
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 شكل ريدٌ پس اس حذف يلًلًس -2شكل

 

 معزفی بیمبر

سٍص ٍ  2ّفتِ ٍ  36سالِ تا سي حاهلگی  31تیواس خاًن 

تا اظْاس دسد  30/8/97تاس سضاسیي، دس هَسخِ  ساتمِ یه

تِ تیواسستاى آهَصضی دسهاًی ػلَی ضْش اسدتیل  ضىن

هشاجؼِ وشدُ تَد. تیواس اًمثاضات سحوی دستی دس تذٍ 

اًمثاضات سحوی ثث   NSTٍسٍد ًذاض ، ٍلی دس تس  

ِ ٍاطیٌال سشٍیى  تستِ ٍ جایگاُ سش ضذُ ٍ دس هؼایٌ

+( ٍ افاسواى ًیض 2+ هتوایل تِ 1جٌیي تسیاس پاییي )

هٌفی گضاسش ضذُ تَد. تیواس جْ  اداهِ دسهاى تستشی 

هاذد دسخَاس   NST ٍ ثث  حشوات جٌیٌی ٍ تس 

تاس سًََگشافی ضذُ وِ  2ضذ. تیواس دس عی حاهلگی 

یپَتشٍئیذ ًاٌّااسی گضاسش ًطذُ تَد. تیواس ساتمِ ّ

داضتِ وِ تح  دسهاى عثی تَدُ ٍ ساتمِ ػول جشاحی 

سال لثل ٍ ساتمِ ػول جشاحی  17تَدُ ووش دس 

وشد. ّوَسئیذوتَهی دس عی حاهلگی سا ًیض روش هی

ّوچٌیي یثَس  هضهي سا ًیض دس ساتمِ داض  )ّیچ 

وشد(. دس  ػلائوی اص تَْع، استفشاؽ ٍ دسد ضىن سا روش ًوی

لیتش، پلاو   گشم تش دسی 13وَگلَتیي آصهایطات تیواس ّ

لیتش ٍ  گشم تش دسی هیلی 90ّضاس، لٌذخَى ًاضتا  153

 12آصهایص ادساس عثیؼی تَد. تا احتوال صایواى صٍدسس، 

 17گشم تتاهتاصٍى ػضلاًی تضسیك گشدیذ. سٍص تؼذ ) هیلی

ػل  دسد ضىن،  ساػ  تؼذ اص ٍسٍد تیواس تِ تیواسستاى( تِ

ٍ تاص ضذى دّاًِ سحن )دیلاتاسیَى  ثث  اًمثاضات سحوی

% ٍ ًوشُ 30-40هتش ٍ افاسواى  ساًتی 3-4سشٍیى  

صَست اٍسطاًسی تِ اتاق ػول  +( ت2ِجایگاُ سش جٌیي 

هٌتمل ضذ ٍ تیواس تح  سضاسیي تا تیَْضی ػوَهی لشاس 

گشم  750/2ٍ ٍصى  9-10گشف  ٍ ًَصاد دختش تا آپگاس 

ثیؼی سٍدُ تضسي هتَلذ ضذ. دس حیي جشاحی اتساع غیشع

صَست اٍسطاًسی هطاٍسُ جشاحی  هطاّذُ ضذ، لزا تِ

دسخَاس  گشدیذ ٍ تطخیص ٍلَلَس سیگوَئیذ دادُ ضذ 

ػل  ٍلَلَس سیگوَئیذ اتساع  ٍ سٍدُ تضسي تیواس وِ تِ

غیشعثیؼی داض ، سفغ ٍلَلَس ضذ ٍ چٌذیي تاس سوتال 

ّا خالی گشدد، سپ  ضىن تستِ تیَب صدُ ضذ تا سٍدُ

ساػ  تیواس تِ سشٍی  جشاحی  48ذ اص ػول ضذ. تؼ

ػوَهی هٌتمل گشدیذ ٍ دس سشٍی  جشاحی ًیض هطىلی 

پیذا ًىشد ٍ جْ  ػول الىتیَ وَلىتَهی ًَت  دادُ ضذ 

واًذیذ ػول جشاحی تا تؼذ اص سپشی ضذى هشحلِ حاد، 

الىتیَ ضَد. ایي گضاسش تا اجاصُ وتثی اص تیواس ٍ ّوشاُ 

 .تیواس تْیِ ٍ تٌظین گشدیذ
 

 بحث

دس هغالؼِ حاضش یه هَسد ٍلَلاَس سایگوَئیذ دس عای    

سضاسیي تذٍى ػلائن تالیٌی ٍلَلَس هطااّذُ گشدیاذ واِ    

الذام دسهاًی لاصم اًاام ضذ ٍ تیواس تِ ساشٍی  جشاحای   

ػوَهی جْ  اداهِ دسهاى ٍ اًاام ػول الىتیَ وَلىتَهی 

(، یه هاَسد  1996اسجاع دادُ ضذ. دس هغالؼِ ّاًگشپیلش )

سالِ تا سي حاهلگی  24ئیذ دس یه خاًن ٍلَلَس سیگوَ

ضىن هتٌاٍب ٍ یثَس ، تذٍى تاة  ّفتِ تا ػلائن دسد  36

ٍ لشص ٍ تَْع ٍ اساتفشاؽ ٍ تاذٍى سااتمِ هطاىل عثای ٍ      

جشاحی لثلی تطخیص دادُ ضذ. ایٌذاوطي جْ  صایوااى  

صایواى عثیؼی ٍ  عثیؼی ضشٍع ٍ صایواى اًاام ضذ. تؼذ اص

لائن تالیٌی تیواس تذتش گشدیاذ ٍ  ، ػ7-9تَلذ ًَصاد تا آپگاس 
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ساػ ، ػلائن پشیتًَی  پیاذا واشد ٍ تیوااس     12دس ػشض 

(. دس گاضاسش جْااد ٍ   15تح  ػول جشاحی لشاس گشف  )

سالِ ساؼَدی دس ّفتاِ    22(، یه خاًن 2005ّوىاساى )

تاسداسی تا ػلائن دسد واَلیىی ضاىن، دیستاًسایَى ٍ     28

ّفتگی  20س دس ػذم دفغ گاص هذفَع هؼشفی ضذ. ایي تیوا

 ِ ٍساایلِ  ًیااض ساااتمِ ٍلَلااَس ساایگوَئیذ داضااتِ وااِ تاا

ّفتگای   28سیگوَئیذسىَپی جااًذاصی گشدیذُ تاَد. دس  

ًیض تا وَلًََسىَج جااًذاصی ضذُ ٍ سوتال تیاَب تؼثیاِ   

گشدیذُ ٍ تا تْثَد ػلائان تاالیٌی هاشخص ضاذُ تاَد. دس      

حاهلگی اٍ تشای تاس سَم تا ٍلَلاَس سایگوَئیذ    35ّفتِ 

ّفتگای   35جؼِ ٍ تا وَلًََسىَج جااًاذاصی ضاذ. دس   هشا

هتخصصیي صًاى ٍ صایواى ختن حاهلگی سا تَصیِ ًىشدًذ، 

ّفتگی تیواس تستشی ٍ ایٌذاوطي جْ   38دس ًْای  دس 

ّفتِ تؼذ واًذیذ ػوال جشاحای    2صایواى دادُ ضذ. تیواس 

(. دس هغالؼاِ  4وَلىتَهی سیگوَئیذ لشاس گشفا  ) الىتیَ 

سالِ تا ساي   33(، یه خاًن 2014وىاساى )صیا آفتاب ٍ ّ

ّفتااِ تاا ػلائاان تاالیٌی دسد هٌتطااش ضااىن    32حااهلگی  

تاذسیج   سٍص لثل اص هشاجؼِ تِ 2وِ دسد تیواس  هشاجؼِ وشد

ىی داضتِ، ٍلی ّوشاُ تْاَع ٍ  یتطذیذ ضذُ ٍ ویفی  وَل

استفشاؽ، تة ٍ خًَشیضی اص همؼذ ًذاضتِ ٍ تیواس سٍص تؼاذ  

ضاذُ ٍ دفاغ گااص ٍ هاذفَع      اًسیَىاص هشاجؼِ دچاس دیست

سال لثل داضا ،   5ًذاضتِ اس . تیواس ساتمِ سضاسیي دس 

ٍسیلِ   سوتال هطىلی ًذاض  ٍ اسصیاتی جٌیي تِ دس هؼایٌِ

هتخصص صًاى اًااام ضاذ ٍ ػلائان حیااتی ٍ آصهایطاات      

هؼوَل تیواس ًشهال تَد. تا تَجِ تِ ػذم تطخیص تاالیٌی،  

طااخیص ٍلَلااَس  سادیااَگشافی ضااىن اًاااام ضااذ ٍ ت  

ساایگوَئیذ دادُ ضااذ ٍ تااا سیگوَئیذسااىَج جااًااذاصی  

گشدیذ ٍ سوتال تیَب تؼثیِ ضذ ٍ تیواس تِ هتخصص صًاى 

جْ  سضاسیي الىتیَ اسجااع دادُ ضاذ. دس عای ساضاسیي،     

اتساع تیص اص اًذاصُ وَلَى سیگوَئیذ هطاخص گشدیاذ ٍ   

جااًاااذاصی اًااااام ٍ جْااا  ػوااال جشاحااای الىتیاااَ  

 (.  14  دادُ ضذ )سیگوَئیذوتَهی ًَت

دس تیواس گضاسش حاضش، ػلائن ضىن حاد ٍجَد ًذاض ، 

ٍلی تیواس ساتمِ یثَس  هضهي سا داض . ّوچٌیي تَْع 

ٍ استفشاؽ ًیض دس حیي هشاجؼِ گضاسش ًطذ. تا تَجِ تِ 

تطخیص ٍلَلَس سیگوَئیذ ٌّگام سضاسیي، احتوال 

سٍد وِ ٍلَلَس سیگوَئیذ دس حذی ًثَد وِ ػلائن هی

اد واهل ٍ ػلائن ضىن حاد ایااد وٌذ، اها اگش اًسذ

ضذ، تطخیص دیشسس ٍ دسهاى دیشسس  سضاسیي اًاام ًوی

ّوشاُ  تَاًس  ػَالة خغشًاوی تشای هادس ٍ ًَصاد تِهی

 داضتِ تاضذ.
 

 گیزیوتیجٍ
تا تَجِ تِ ػَاسض خغشًان هادسی ٍ ًَصادی ٍلَلَس دس 

ّای ضَد یىی اص تطخیصعی حاهلگی، تَصیِ هی

افتشالی دیستاًسیَى ضىن دس عی حاهلگی، ٍلَلَس 

 .سیگوَئیذ تاضذ
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