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: يیسخن سشار نیپوبد کتبى بز تزه زیتأث یبزرس

 ضذُ یتصبدف یٌیببل ییکبرآسهب
حَرا  ُذی، دکتز س3ی، دکتز رٍضٌک سبلار*2سادُ َسفی قِیصذ، 1یوبًیسل نیهز

 5رضب هظلَم ذی، س4ٍاحذ یهَسَ

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یٚ ٔىُٕ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یشا٘یدا٘ـىذٜ عت ا ،یشا٘یا یٌشٜٚ عت ػٙت بسیاػتبد .3

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب بسیاػتبد .4

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٌشٜٚ پشػتبس یٔشث .5

 06/09/1398  تبریخ پذیزش:  14/06/1398تبریخ دریبفت: 
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: دس ثشؽ ػضاسیٗ ٔب٘ٙذ ٞش ػُٕ خشاحی دیٍش أىبٖ تأخیش دس تشٔیٓ صخٓ ٚخٛد داسد. عجك ٔغبِؼبت سٚغٗ هقذهِ

 ثش تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ ا٘دبْ ؿذ. وتبٖپٕبد سٚغٗ  ثب ٞذف ثشسػی تأثیشوتبٖ دس تشٔیٓ صخٓ ٔؤثش اػت. ٔغبِؼٝ حبضش 

صٖ ػضاسیٗ ؿذٜ دس  120 سٚی ثش 1397ػٛوٛس دس ػبَ  صٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ ػٝآوبس ٝٔغبِؼایٗ  :کبر رٍش

٘ظاد ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ. افشاد ثب تخلیق تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ )پٕبد  ٞبی آٔٛصؿی أبْ سضب )ع( ٚ ؿٟیذ ٞبؿٕی ثیٕبسػتبٖ

ثبس  2سٚص ٔتٛاِی ٚ  8ٔذت  پٕبد سٚی صخٓ ػضاسیٗ ثٝ ،ٌشفتٙذ. دس دٚ ٌشٜٚ پٕبد وتبٖ ٚ داسٕٚ٘ب لشاسوتبٖ، داسٕٚ٘ب، وٙتشَ( 

پغ اص ػضاسیٗ  8ٚ  4 ػبػت ثؼذ اص ػُٕ، سٚص 24دس سٚص ٚ ٞش ثبس ثٝ ا٘ذاصٜ یه ثٙذ اٍ٘ـت اػتؼٕبَ ؿذ. تشٔیٓ صخٓ 

( ٚ آصٖٔٛ وبی 25)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  فبدٜ اص ٘شْٞب ثب اػت ٚػیّٝ ٔمیبع سیذا ػٙدیذٜ ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ثٝ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pاػىٛئش ٚ وشٚػىبَ ٚاِیغ ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ 

ثیٗ ٌشٜٚ وتبٖ ثب داسٕٚ٘ب ٚ وتبٖ ثب وٙتشَ اص ٘ظش تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ دس  ،ٞبی آٔبسی : ثش اػبع ٘تبیح آصّٖٔٛب یبفتِ

ٌشٚٞی،  دس ٔمبیؼٝ دسٖٚ ٕٞچٙیٗ .(p<001/0) ٚخٛد داؿت یداس اص ٔذاخّٝ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی پغ 8ٚ  4ٞبی  سٚص

داسی داؿت  آصٖٔٛ فشیذٔٗ ٘ـبٖ داد دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ، تغییشات ٔمیبع سیذا دس سٚصٞبی ٔختّف اختلاف ٔؼٙی

(001/0>p). 

ػٙٛاٖ داسٚیی ٔٙبػت خٟت  ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ ٕ٘شٜ سیذا صخٓ ػضاسیٗ پغ اص ٔذاخّٝ، سٚغٗ وتبٖ ثٝ گیزی: ًتیجِ

 ٌشدد. تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ ثٝ ٔبدساٖ تٛكیٝ ٔی
 

 تشٔیٓ صخٓ، ػضاسیٗ، وتبٖکلیذی:  کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛051- 38591511: تلفي. شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛صادٜ ٛػفی مٝیكذ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

كٛست تِٛذ خٙیٗ اص عشیك ثشؽ دیٛاسٜ ؿىٓ ٝ ػضاسیٗ ث

ؿٛد  )لاپبساتٛٔی( ٚ دیٛاسٜ سحٓ )ٞیؼتشٚتٛٔی( تؼشیف ٔی

تشیٗ ػُٕ خشاحی ثضسي دس آٔشیىب ٌضاسؽ ؿذٜ  ٚ ؿبیغ

سٚص ثؼذ اص  4تٛاٖ  ٞبی ػضاسیٗ سا اغّت ٔی ثخیٝ .(1) اػت

وٝ دس ٔٛسد  ثب ٚخٛد ایٗ دس كٛستی .ػُٕ ثشداؿت

ٌؼیختٍی ػغحی صخٓ ٍ٘شا٘ی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ، 

سٚص دس ٔحُ ثبلی ٌزاؿتٝ  7-10ٞب ثبیذ ثٝ ٔذت  ثخیٝ

  (.2) ؿٛ٘ذ

اكّی آٖ  ءخیش دس ثٟجٛد صخٓ ػضاسیٗ وٝ تشٔیٓ خضأت

 تشیٗ دلایُ ػٛاسم ٔبدسی پغ اص ؿبیغ اص ،ثبؿذ ٔی

 ٕٞبٍٞٙی اتفبلبت ؿبُٔ صخٓ (. تشٔی3ٓػضاسیٗ اػت )

 تشٔیٓ ؿٛد. فشآیٙذ ٔی ثبفت ثبصػبصی ثٝ ٔٙدش وٝ اػت

 ٔدذد ػبصی ؿىُ ٚ تىثیشی اِتٟبثی، ٔشحّٝ 3 ؿبُٔ

ػٛاسم ٘بؿی اص صخٓ . (4) ثبؿذ ٔیسٚص  7-14ٔذت ٝ ث

ٔتفبٚت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ  %5/2-34ثیٗ ػضاسیٗ 

د٘جبَ تشٔیٓ  ٞبی آٖ ثٝ تشیٗ ػبسضٝ یىی اص اكّی

 صخٓ ٔحُ (. ػفٛ٘ت6 ،5٘بٔٙبػت، ػفٛ٘ت صخٓ اػت )

اػت،  ٕٞشاٜ صخٓ ٔحُ ثبصؿذٌی ٚ ثب ٕٞبتْٛ، ػشٚص وٝ

 ػضاسیٗ خشاحی اص ػُٕ پغ ػٛاسم تشیٗ ؿبیغ خضء

 ٔشاخؼبت، فشد ثیـتش ؿذٖ ثؼتشی ثٝ ٔٙدشثبؿذ ٚ  ٔی

 صیبدی التلبدی ٞضیٙٝ كشف ٚ پضؿه ٘ضد ٔىشس ٚی

 اػبع ثش ٚ ٔختّف ٔشاوض دس وٝ ثشٚص آٖ عٛسی ثٝ ؛ؿٛد ٔی

(. 8 ،7)اػت  ؿذٜ ٌضاسؽ% 5/2-9/27 ثیٗ افشاد ؿشایظ

 حبَ تٛػؼٝ دس وـٛسٞبی دسٔیضاٖ ؿیٛع آٖ ٕٞچٙیٗ 

 (. 9) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت %15-75 ،دس ٔبدساٖ پشخغش

٘یبصٔٙذ یه ثش٘بٔٝ خبٔغ ٚ ٞبی خشاحی  اداسٜ صخٓ

تشٔیٓ ٔٙبػت  ،ٞب ٞذف اص ایٗ ٔشالجت .ثبؿذ خب٘جٝ ٔی ٕٞٝ

ٞبی خشاحی دس حذالُ صٔبٖ ٕٔىٗ، پیـٍیشی اص  صخٓ

ػٛاسضی اص لجیُ ػفٛ٘ت، ثبص ؿذٖ صخٓ، اػىبسٞبی 

٘بٔٙبػت، وبٞؾ دسد ٚ وٕه ثٝ ثیٕبس خٟت ثبصٌـت 

لاصْ ثٝ  .(11، 10) ثبؿذ تش ثٝ ص٘ذٌی ػبدی خٛد ٔی ػشیغ

سغٓ تحمیمبت ٚػیغ دس ایٗ صٔیٙٝ،  ػّیروش اػت وٝ 

ػٙٛاٖ یه  ٕٞچٙبٖ ثٝ ،ٞبی خشاحی تشٔیٓ ٘بٔٙبػت صخٓ

صخٓ  خٟت تشٔیٓ .(12) ػبسضٝ خذی ثبلی ٔب٘ذٜ اػت

 داسٚیی تٛكیٝ ؿذٜ اػت. بت داسٚیی ٚ غیشالذأ ػضاسیٗ،

دسٔب٘ی، اػتفبدٜ ٔٛضؼی  آةٞبی ٔتؼذدی اص خّٕٝ  سطیٓ

ٞبی  لغجی ٚ فبوتٛس ٘ٛسد اوؼیظٖ دسٔب٘ی،ٚ  ٞب ِیپٛصْٚاص 

 . (14، 13ٕ٘بیٙذ ) سؿذ تشٔیٓ صخٓ سا تؼشیغ ٔی

تٛئیٗ،  ٞبی ؿیٕیبیی تٛكیٝ ؿذٜ ؿبُٔ وشْ فٙی دسٔبٖ

ٚ ٘شٔبَ  silica Q10لشف  ِیذٚوبئیٗ، خٙتبٔبیؼیٗ،

ٞب  دسٔبٍ٘شٞبی ػٙتی اص ػبَ(. 14-16ثبؿذ ) ػبِیٗ ٔی

اص ثشخی ٌیبٞبٖ سا ثشای تشٔیٓ پیؾ اػتفبدٜ ٔٛضؼی 

ٞب ثٝ ثیٕبساٖ خٛد  ٞبی ٘بؿی اص خشاحبت ٚ ػٛختٍی صخٓ

وٙٙذ. أشٚصٜ پظٚٞـٍشاٖ ثب ا٘دبْ تحمیمبت  تٛكیٝ ٔی

اثشات ثشخی ٌیبٞبٖ اص خّٕٝ ٌُ  ،فشاٚاٖ دس ایٗ صٔیٙٝ

ٕٞیـٝ ثٟبس، ثبثٛ٘ٝ، اػغٛخٛدٚع، كجش صسد، ٕٞبٚس، 

ٌُ  ٚ سچیٗ، ثبسًٞٙ٘بسٖٚ وٛٞی، ٌیبٜ ٔٛسد، وٙدذ، دا

 ا٘ذ ٞب تٛكیٝ ٕ٘ٛدٜ خٟت تؼشیغ ثٟجٛد صخٓ سا ساػی

 ثشخیأب ثش اػبع ٘تبیح ثشخی ٔغبِؼبت،  ،(14)

ثب سٚ٘ذ  ٞب خٟت تشٔیٓ صخٓ ٔفیذ ٘جٛدٜ ٚ ثؼضبً ٔشالجت

وّی داسٚٞبی   عٛس ثٝ (.16) ذ٘تشٔیٓ صخٓ تذاخُ داس

ثبوتشیبیی  اِتٟبثی ٚ ضذ ٌیبٞی وٝ داسای اثشات ضذ

(. 17ٌضیٙٝ ٔٙبػجی ثشای تشٔیٓ صخٓ ٞؼتٙذ ) ،ثبؿٙذ ٔی

دس تؼشیغ ثٟجٛد صخٓ  یىی اص داسٚٞبی ٌیبٞی وٝ احتٕبلاً

 .(19، 18ثبؿذ ) وتبٖ ٔی ،ثش اػتؤٔ

سٚغٗ وتبٖ حبٚی اػیذٞبی چشة ضشٚسی، اػیذٞبی 

اػت وٝ داسای اثشات  6-أٍب ٚ 3-چشة غیش اؿجبع، أٍب

، 20) ثبؿذ اوؼیذا٘ی ٔی آ٘تی ٔیىشٚثی ٚ اِتٟبثی، ضذ ضذ

 وٝ ثش سٚی (2010) اػىبسوب ٚ ٕٞىبساٖ  ٔغبِؼٝدس  .(21

، پب٘ؼٕبٖ ا٘دبْ ٌشفت كٛست پبیّٛتٝ ثٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼب٘ی 

ٞبی  خذیذی ثب ٔٛاد ٔـتك ؿذٜ اص وتبٖ ثشای دسٔبٖ صخٓ

ػلبسٜ  %5/2، پب٘ؼٕب٘ی ٔشعٛة ثب اػتفبدٜ ؿذٔضٔٗ 

سٚی صخٓ  ٞفتٝ 12ٔذت ٝ ثبس ث ػبػت یه 24وتبٖ ٞش 

وبٞؾ افشاد  %96دس  ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثش اػبع .ٌشفت لشاس

سٚص ثؼذ  12وبٞؾ ػغح صخٓ دس  %80دس  ػشیغ دسد ٚ

ؿذ.  ٔـبٞذٜ وبُٔ صخٓ( ثٟجٛد %23اص دسٔبٖ )وٝ 

دس تؼذاد ا٘ذوی اص  ٘یضٕٞچٙیٗ افضایؾ ا٘ذاصٜ ػغح صخٓ 

 (. 18) ٘جٛد سدا ؿذ وٝ ٔؼٙی ٔـبٞذٜثیٕبساٖ 

سٚغٗ وٝ ٘ـبٖ داد  (2017) ٕىبسأٖغبِؼٝ ثشَٚ ٚ ٞ

 وتبٖ ثب داسا ثٛدٖ ٔٛادی چٖٛ: آِىبِٛئیذ، تب٘ٗ، فلاٚ٘ٛئیذ

سٚص( ٔٙدش ثٝ  12تٛا٘ذ دس حذالُ صٔبٖ ) اػپٛ٘ٛصئیذ ٔی ٚ

ػبصی ٚ تشٔیٓ دس صخٓ ٘بؿی اص ػٛختٍی  ولاطٖ
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ثب وبٞؾ  وتبٖػلبسٜ ٚ سٚغٗ  .(19ٞب ؿٛد ) خشٌٛؽ

ٞب ٚ خٛاف  اِتٟبة ٚ دسد، ٕٔب٘ؼت اص سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ضٕٗ ایٙىٝ  ،صٔیٙٝ تشٔیٓ صخٓ سا فشاٞٓ وشدٜ ،آ٘ظیٛط٘ض

ػبسضٝ خب٘جی لبثُ تٛخٝ ٘ذاسد، اص آ٘دبیی وٝ ٔغبِؼٝ 

سٚی صخٓ خشاحی اص ثش ثیش سٚغٗ وتبٖ أا٘ؼب٘ی دس ٔٛسد ت

بضش ح ٔغبِؼِٝزا  اػت، خّٕٝ صخٓ ػضاسیٗ ٌضاسؽ ٘ـذٜ

ثش تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ دس وتبٖ  پٕبد ثیشأثب ٞذف تؼییٗ ت

 ص٘بٖ ؿٟش ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ.
 

 کبر رٍش
ػٛوٛس،  ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ ػٝ

ٚ ثجت  97005ؿٕبسٜ  ییذ وٕیتٝ اخلاق ثب وذأپغ اص ت

دس پبیٍبٜ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثب ؿٕبسٜ 

IRCT20180506039552N1 َثش  1397، دس ػب

صٖ ٚاخذ ؿشایظ صایٕبٖ ػضاسیٗ ؿذٜ دس دٚ  120سٚی 

ا٘دبْ  ٘ظاد ٔـٟذ ثیٕبسػتبٖ أبْ سضب )ع( ٚ ؿٟیذ ٞبؿٕی

ٖ ٔغبِؼٝ كٕذی ٚ ٕٞىبساؿذ. حدٓ ٔغبِؼٝ ثش اػبع 

 ٞب دس دٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ (2010)

ا٘حشاف ٔؼیبس )S1 ;19/0ٌشٜٚ ٔؼتمُ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

 S2;75/0(، ٌشٜٚ ٔذاخّٝ وُ ثٟجٛد صخٓ ػضاسیٗ دس  ٕ٘شٜ

ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ وُ ثٟجٛد صخٓ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ )

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ ثٟجٛد صخٓ ػضاسیٗ )1   ;50/0 (،وٙتشَ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ ثٟجٛد )2   ;08/1(، ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس

ضشیت  % 80ٚتٛاٖ (، صخٓ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ

 (.13) ؿذ٘فش ٔحبػجٝ  125 %،95اعٕیٙبٖ 

 ٌشٜٚ ٞش تٛخٝ ثٝ ٕ٘شٜ ثٟجٛد صخٓ اص ٔمیبع سیذا دس ثب

سیضؽ  %10٘فش(، ثب احتٕبَ  108٘فش )دس ٔدٕٛع  36

 120٘فش ٚ دس ٔدٕٛع  40ٟ٘بیت دس ٞش ٌشٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ دس

ای ا٘دبْ ؿذ وٝ ٞش  ٌٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش تؼییٗ ؿذ.

تلبدفی ثب كٛست  ػٝ ٌشٜٚ )داسٚ، داسٕٚ٘ب ٚوٙتشَ( ثٝ

اص ٞش دٚ ( 16٘ؼخٝ ) SPSSافضاس  اػتفبدٜ اص ٘شْ

كٛست وٝ لجُ اص ؿشٚع  ثذیٗ ؛ثیٕبسػتبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ

ػبصی ٚاحذٞبی  افضاس تلبدفی ٌیشی، تٛػظ ایٗ ٘شْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی اص ایٗ تٛاِی  پظٚٞؾ تؼییٗ ؿذ ٚ دس ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  A ،Bوذ ٔتفبٚت  3تٛاِی تؼییٗ ؿذٜ ثب  اػتفبدٜ ؿذ.

C ٝوذ  وٝ كٛست تلبدفی ثٛد ثA  ثشای لٛعی ٔحتٛی

وذ ثشای لٛعی ٔحتٛی پٕبد ؿٕبسٜ  B ،(1پٕبد ؿٕبسٜ )

ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  C( ٚ وذ 2)

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ّٔیت ایشا٘ی، ػبوٗ 

داؿتٗ حذالُ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ٔـٟذ ثٛدٖ، 

داسا ثٛدٖ یىی اص تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی دس تحمیك، 

 فبوتٛسٞبی خغش دس ساثغٝ ثب ػضاسیٗ اص خّٕٝ: ػٗ وٕتش

اص  ػبَ، ػٗ حبٍّٔی وٕتش 35ػبَ ٚ یب ثیـتش اص  18 اص

یب ػٌٛ٘ٛشافی  LMPٞفتٝ ثش اػبع  42 اص یب ثیـتش 37

ثبس ػضاسیٗ لجّی، ٚصٖ ٘ٛصاد صیش  ػٝ ٔبٞٝ اَٚ، حذالُ یه

ؾ اص حذ ٌشْ، خٛ٘شیضی ثی 4000ٌشْ یب ثبلای  2500

وٝ ٘یبص ثٝ تشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ ثبؿذ، ٘بٞٙدبسی آؿىبس دس 

٘ٛصاد، عٛلا٘ی ؿذٖ صٔبٖ ػُٕ ثیؾ اص یه ػبػت، 

حیٗ ػُٕ دس ؿىٕی  ءكذٔٝ ثٝ ٔثب٘ٝ یب ػبیش احـب

 ء، ٌؼتشؽ ثشؽ خشاحی، اثتلا1ػضاسیٗ، ٔـىلات ٔبٔبیی

داؿتٗ  ،2وٙٙذٜ ثٟجٛد صخٓ ٞبی ٔختُ ثٝ ثیٕبسی

 ثٛد.٘ٛصاد  ٚ اِذیٗ، ٕٞؼشٔـىلاتی ٘ظیش: ٔشي ٚ

ػذْ ٔلشف پٕبد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: اص ٔؼیبسٞبی خشٚج 

 ٔلشف ٚ ٘ٛثت پشاوٙذٜ 6ٔتٛاِی یب  سٚص 2ٔذت ثیؾ اص  ثٝ

 . ثٛد 3ثش ثش ثٟجٛد صخٓؤٞبی ٔ داسٚ

سٚؽ وٕپشع  سٚغٗ اص وتبٖ وـت ؿذٜ دس ٔضاسع وشج ثٝ

ػشد اػتخشاج ٚ اص ػلأتىذٜ عت ػٙتی عٙیٗ تٛػؼٝ 

ػپغ تٛػظ  ،خشاػبٖ سضٛی خشیذاسی ٌشدیذتٙذسػتی 

ؿشوت تؼتب اػتب٘ذاسدػبصی لاصْ ثب ثشسػی پشٚفبیُ 

ثشٜ ٔـخق ؿذ. ؤاػیذٞبی چشة كٛست ٌشفت ٚ ٔٛاد ٔ

وبس سفتٝ ٘یض اص ؿشوت ٚاوشٔٗ خشیذاسی ٝ ٚاصِیٗ عجی ث

 6 ٌشْ سٚغٗ وتبٖ )ٔؼبدَ 5ٌشدیذ. تشویت پٕبد وتبٖ ثب 

ٌشْ  100صِیٗ دس ٞش ٌشْ ٚا 95ػی سٚغٗ وتبٖ( ثب  ػی

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داسٚٞب دس آصٔبیـٍبٜ دا٘ـىذٜ عت 

% 5ػٙتی ثب ٘ظبست ٔؼتمیٓ ٔـبٚس داسٚػبص ثب تشویت 

تٟٙبیی  سٚغٗ وتبٖ ثب پبیٝ ٚاصِیٗ خٟت داسٚ ٚ ٚاصِیٗ ثٝ

ٌشٔی ثب ثشچؼت  60ٞبی  خٟت داسٕٚ٘ب تٟیٝ ٚ دس لٛعی

                                                 
 چٙذلّٛیی، دوِٕٛبٖ خفت، خفت ػشساٞی، اولأپؼی، پشٜ اولأپؼی، 1

پّی  آغـتٝ ؿذٖ ٔبیغ آٔٙیٛتیه ثٝ ٔىٛ٘یْٛ، وٛسیٛآٔٙیٛتیت،

 آٔٙیٛع.ٚٞیذس
 پٛػتی، ا٘ؼمبدی، تٙفؼی، وّیٛی، لّجی، ٞبی ٔضٔٗ ػیؼتٕیه، ثیٕبسی 2

ٞبی  ثیٕبسی ػفٛ٘ی ٚ عبٖ،شػ خٛ٘ی، وٓ دیبثت، تیشٚئیذ، ثبفت ٕٞجٙذ،

  سٚا٘ی -سٚحی
 وٙٙذٜ ػیؼتٓ ایٕٙی، ػشوٛة ضذا٘ؼمبدٞب، ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب، 3

 ٞبی وّؼیٓ، آ٘تبٌٛ٘یؼت ٞب، ٞؼیتبٔیٗ آ٘تی اِغیف، ٚػیغ یٞب ثیٛتیه آ٘تی

 سادیٛتشاپی ٔخذس ٚ ٔٛاد پضؿه، ٔؼىٗ ثذٖٚ ٔدٛص ،دسٔب٘ی ؿیٕی
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ٔـبٚس آٔبس، ٔـبٚس داسٚػبص،  .ٌزاسی ؿذٜ آٔبدٜ ٌشدیذ وذ

 اعلاع ثٛد٘ذ. ٞبی پظٚٞؾ ٚ پظٚٞـٍش اص ٘ٛع داسٚٞب ثی ٚاحذ

پظٚٞؾ،  ٞب ؿبُٔ: فشْ ا٘تخبة ٚاحذ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

الات ؤفشْ ٔـخلبت فشدی ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی، فشْ ػ

ثجت سٚصا٘ٝ ٔلشف ، سیذا ثشسػی ٔحُ صخٓ، فشْ ٔمیبع

سػبیت ثیٛتیه، ٔؼىٗ،  )خٟت ٌشٜٚ ٔذاخّٝ(، آ٘تی پٕبد

ثٛد. سٚایی فشْ ا٘تخبة ٚاحذ  ٘ىبت ثٟذاؿتی ٚ تغزیٝ

پظٚٞؾ، پشػـٙبٔٝ اعلاػبت فشدی ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی ٚ 

الات ثشسػی ٔحُ صخٓ اص عشیك سٚایی ٔحتٛا ثب ؤفشْ ػ

٘فش اص اػبتیذ ٚ ٞیئت ػّٕی دا٘ـىذٜ  7اػتفبدٜ اص ٘ظشات 

 پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ٔـٟذ تؼییٗ ٌشدیذ.

ٞبی پظٚٞؾ، اص آ٘دبیی  ا٘تخبة ٚاحذپبیبیی فشْ اص ٘ظش 

الات ٚاضحی ثٛد٘ذ ٚ دس ؤٞب ػ الات پشػـٙبٔٝؤوٝ ػ

اص  ،ا٘ذ ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ثٝ وشات ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ

دس ٔغبِؼٝ حبضش پبیبیی اص  .ییذ ثٛد٘ذأ٘ظش پبیبیی ٔٛسد ت

عشیك آصٖٔٛ ٔدذد ػٙدیذٜ ٚ ضشیت پبیبیی ٔحبػجٝ 

ٞبی ٔـخلبت  فشْیبیی (. خٟت تؼییٗ پبr;94/0ؿذ )

الات ثشسػی صخٓ ٔحُ ؤفشدی ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی، ػ

سػبیت  ٔؼىٗ، ثیٛتیه، ثجت سٚصا٘ٝ ٔلشف آ٘تی ػضاسیٗ،

سٚؽ تٛافك اسصیبثبٖ اػتفبدٜ  اص تغزیٝ ٘ىبت ثٟذاؿتی ٚ

إِّّی اػت  (. ٔمیبع سیذا یه ٔمیبع ثیrٗ;89/0ؿذ )

 (. 22ثبثت ؿذٜ اػت ) وٝ سٚایی ٚ پبیبیی آٖ لجلاً

ٞبی اَٚ، چٟبسْ ٚ صٚسخٟت ثشسػی تشٔیٓ صخٓ دس 

لشٔضی،  ( )ٔتغیش23) سیذأمیبع ، ٞـتٓ پغ اص ٔذاخّٝ

عشیك اص  ِجٝ صخٓ( وجٛدی، تشؿح، فبكّٝ ثیٗ دٚ ادْ،

 دس ایٗ ٔمیبع ثشای ٞشٌشدیذ. ٔؼبیٙٝ ٚ ٔـبٞذٜ تىٕیُ 

 ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٕ٘شٜ دس ٘ظش 3 حذاوثش تب كفش اص ٔتغیش

 دٞٙذٜ تشٔیٓ صخٓ ثٛد٘ذ. ٘ـبٖ ،تش بیی پبییٕٗ٘شات ٟ٘ وٝ

كٛست تلبدفی ثب اػتفبدٜ اص تٛاِی  ٞبی پظٚٞؾ ثٝ ٚاحذ

تٛػظ پظٚٞـٍش اص  SPSSافضاس  ؿذٜ ثش اػبع ٘شْ  تؼییٗ

ػبػت اص صٔبٖ ػضاسیٗ  24وٝ ؿذٜ ٔیبٖ ص٘بٖ ثؼتشی 

ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ تٛضیحبت لاصْ دس  ،آ٘بٖ ٌزؿتٝ ثٛد

استجبط ثب عشح تحمیك، سٚؽ ا٘دبْ پظٚٞؾ، ٘حٜٛ اػتفبدٜ 

اص داسٚ ٚ احتٕبَ ثشٚص حؼبػیت داسٚیی ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ. 

٘بٔٝ وتجی  سضبیت ،دس كٛست تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ

اص ایـبٖ اخز ٌشدیذ ٚ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

ذ ٔب٘ذ ٚ ٞش صٔبٖ وٝ اعلاػبت آٟ٘ب ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞ

ػپغ خٟت  .تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ ٔی ،ثخٛاٞٙذ

پظٚٞـٍش یه ػبػت لجُ  ،تؼییٗ حؼبػیت ٔبدس ثٝ داسٚ

سا ثٝ پٛػت ثبصٚ ٔبدس ٔبِیذ ٚ دس كٛست  آٖ ،اص ٔلشف داسٚ

تٛػظ پظٚٞـٍش اػتؼٕبَ كٛست  ،ػذْ حؼبػیت ثٝ داسٚ

ذ اص ثبس ثؼ 2ٌشفت. ثٝ ٔبدس آٔٛصؽ دادٜ ؿذ سٚصی 

ٞب ثٝ  ٞب، دس ٔحُ ثخیٝ ؿؼتٗ ٚ خـه وشدٖ ٔحُ ثخیٝ

ذاصٜ یه ثٙذ اٍ٘ـت اص داسٚ ثش ٔحُ صخٓ ثٕبِذ تب لایٝ ای  ا٘

ایٗ لایٝ ٘بصن دس  دٞذ٘بصن وُ صخٓ سا ثپٛؿب٘ذ ٚ اخبصٜ 

ٝ  8ٔؼشم ٞٛا خـه ؿٛد ٚ دسٔبٖ سا تب   .دٞذسٚص ادأ

پظٚٞؾ، فشْ ٔـخلبت  لجُ اص ٔذاخّٝ فشْ ا٘تخبة ٚاحذ

فشدی ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی ٚ ٔمیبع سیذا تٛػظ پظٚٞـٍش 

 ،تىٕیُ ٌشدیذ. ػپغ سٚص چٟبسْ ٚ ٞـتٓ پغ اص ٔذاخّٝ

فشْ ثشسػی ٔحُ  ،ٔمیبع سیذاٞب اص خّٕٝ:  پشػـٙبٔٝ

)خٟت ٌشٜٚ ٔذاخّٝ(،  ثجت سٚصا٘ٝ ٔلشف پٕبد، صخٓ

 ثیٛتیه، ٔؼىٗ، سػبیت ٘ىبت ثٟذاؿتی ٚ تغزیٝ آ٘تی

ٞـٍش تىٕیُ ؿذ. آٔٛصؽ كٛست حضٛسی تٛػظ پظٚٝ ث

 ٚ ٞب، ثٟذاؿت فشدی، سطیٓ ٔٙبػت غزایی ٔشالجت اص ثخیٝ

كٛست ا٘فشادی دس ٞش  ٔبدساٖ ثٝ تٕبْفؼبِیت ٔٙبػت ثٝ 

ٕٞچٙیٗ پٕفّت آٔٛصؿی ٔشالجت اص  .ٚیضیت دادٜ ؿذ

ٞبی  ٚاحذ تٕبْٞب دس سٚص اَٚ پظٚٞؾ دس اختیبس  ثخیٝ

 پظٚٞؾ لشاس ٌشفت. 

یه سٚص دس ٔیبٖ تّفٙی ثب  پظٚٞـٍش ،دس عی ایٗ ٔذت

ٌشفت ٚ ضٕٗ یبدآٚسی  ٔیٌشٜٚ تٕبع  3ٔبدساٖ ٞش 

ٔٛلغ داسٚ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ایدبد ػبسضٝ  ٔلشف ثٝ

ٌشٜٚ ٔٛسد پشػؾ  3احتٕبِی دس سٚ٘ذ تشٔیٓ صخٓ دس ٞش 

وذاْ اص ٔبدساٖ دچبس  لشاس ٌشفت. دس عی ایٗ پظٚٞؾ ٞیچ

٘فش اص  6ای ٔشثٛط ثٝ اػتؼٕبَ داسٚ ٘ـذ٘ذ.  ػبسضٝ

دِیُ ػذْ ٔشاخؼٝ دس خّؼبت ٝ ٞبی پظٚٞؾ ث ٚاحذ

٘فش اص  3ٔٛلغ اص دسٔبٖ خٛد وٝ  پیٍیشی ٚ ػذْ اػتفبدٜ ثٝ

٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  3 وٙٙذٜ داسٕٚ٘ب ٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔلشف

ثش ٌیشی حزف ؿذ٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت ٔغبِؼٝ  اص ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٛد٘ذ

٘فش دس ٌشٜٚ  37داسٚ، ٘فش دس ٌشٜٚ  40٘فش ) 114سٚی 

ٔٙظٛس  ا٘دبْ ؿذ. ثٝ وٙتشَ(٘فش دس ٌشٜٚ  37ٚ داسٕٚ٘ب 

ثٝ ٔبدساٖ تٛضیح دادٜ ؿذ دس  ،سػبیت ٔلاحظبت اخلالی

تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ.  ٔی ،ٞش صٔب٘ی وٝ ٔبیُ ثٛد٘ذ

 ،ٕٞچٙیٗ دس پبیبٖ ٔذاخّٝ ٔبدسا٘ی وٝ ثٟجٛد ٘یبفتٝ ثٛد٘ذ

كٛست سایٍبٖ ٝ ثٝ پضؿه ٔتخلق اسخبع دادٜ ؿذٜ ٚ ث
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آٚسی ثب اػتفبدٜ اص ٌشدٞب پغ اص  دسٔبٖ ؿذ٘ذ. دادٜ

ٞبی آٔبسی  آصٖٔٛ( ٚ 25)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  ٘شْ

عشفٝ، وشٚػىبَ ٚاِیغ، وبی اػىٛئش ٚ  آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

ف ٚ ؿبپیشٚٚیّه ٛف اػٕیش٘ٚوٌِٕٛٛش وبی اػىٛئش دلیك،

 05/0اص  وٕتش pٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. ٔیضاٖ 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی
 

 ّب یبفتِ
٘فش ٚاسد تدضیٝ ٚ تحّیُ  114٘فش، دس ٟ٘بیت  120اص 

ٌشٜٚ اص ٘ظش  3آٔبسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ 

ػٗ، ؿبخق تٛدٜ  :ؿٙبختی ؿبُٔ خلٛكیبت خٕؼیت

ػٗ ثبسداسی،  :ثذ٘ی ٚ ٔـخلبت ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ؿبُٔ

تؼذاد صایٕبٖ عجیؼی، تؼذاد ػضاسیٗ، تؼذاد ػمظ، ٔیضاٖ 

اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ دس ٍٞٙبْ ػضاسیٗ، ٕٞبتٛوشیت لجُ اص 

ػُٕ، ٔذت صٔبٖ پزیشؽ تب تشخیق اختلاف آٔبسی 

(. دس عی 1 )خذَٚ (<05/0pٚخٛد ٘ذاؿت )داسی  ٔؼٙی

ٞبی پظٚٞؾ ػبسضٝ خب٘جی  وذاْ اص ٚاحذ ٔغبِؼٝ دس ٞیچ

 .٘ـذ ٔـبٞذٜثٝ ٔلشف داسٚ  ٔشثٛط

 

 

 در سِ گزٍُ ٍاحذّبی پژٍّصببرداری ٍ سایوبى هطخصبت فزدی ٍ  برهیبًگیي ٍ اًحزاف هعی -1جذٍل 
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 پٕبد وتبٖ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 داسٕٚ٘ب

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 وٙتشَ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 آصٖٔٛ٘تیدٝ 

df ،2/0;2;2 1/30±8/5 8/29±5/6 1/30±0/6 ػٗ )ػبَ(
x ،905/0;p

* 

df  ،5/3;2;2 1/28±6/4 2/27±2/4 4/26±2/5 )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ( ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی
x ،175/0;p

* 

df  ،3/0;2;2 3/0±8/0 2/0±6/0 3/0±6/0 تؼذاد صایٕبٖ عجیؼی
x ،871/0;p

* 

df  ،4/1;2;2 0/1±0/1 0/1±9/0 2/1±9/0 تؼذاد ػضاسیٗ
x ،507/0;p

* 

df  ،1/2;2;2 4/0±9/0 1/0±4/0 3/0±5/0 تؼذاد ػمظ
x ،353/0;p

* 

df  ،7/4;2;2 5/2±4/3 8/1±2/3 2/1±3/2 ٔتش( )ػب٘تی تؼبع دٞب٘ٝ سحٓ ٍٞٙبْ ػضاسیٗا
x ،094/0;p

* 

df  ،8/1;F ،179/0;p;2 9/35±5/2 9/36±5/2 9/36±6/2 ٕٞبتٛوشیت لجُ اص ػُٕ )دسكذ(
** 

df  ،1/0;2;2 7/2±3/1 6/2±8/0 7/2 ± 1/1 ٔذت صٔبٖ پزیشؽ تب تشخیق سٚص
x ،969/0;p

* 
 

دس سٚص چٟبسْ ٚ ٞـتٓ پغ اص ٔذاخّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 

ٌشٜٚ پٕبد وتبٖ ثب داسٕٚ٘ب  ص٘بٖٔؼیبس ٔمیبع سیذا دس 

(001/0>p ٌَشٜٚ پٕبد وتبٖ ثب وٙتش ٚ )(001/0>p )

ٌشٚٞی،  ٘ـبٖ داد. دس ٔمبیؼٝ دسٖٚ ی ساداس ٔؼٙیتفبٚت 

دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تغییشات ٔمیبع سیذا دس سٚصٞبی ٔختّف 

 .(2 خذَٚ)( p<001/0داسی داؿت ) اختلاف ٔؼٙی
 

 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ًوزُ هقیبس ریذا سًبى هَرد هطبلعِ در هزاحل هذاخلِ در سِ گزٍُ -2جذٍل 
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 پٕبد وتبٖ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 داسٕٚ٘ب

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 وٙتشَ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ

 ٌشٚٞی ثیٗ

df  ،8/6;2;2 2/6±3/1 1/7±5/1 1/7±5/1 سٚص اَٚ
x ،033/0;p 

df  ،5/48;2;2 5/5±1/1 2/6±2/1 1/4±1/1 سٚص چٟبسْ
x ،001/0>p 

df  ،5/63;2;2 8/3±1/1 3/4±3/1 4/1±1/1 سٚص ٞـتٓ
x ،001/0>p 

df ،0/53;2;2 -7/0±8/1 -9/0±0/1 -0/3±4/1 تفبٚت سٚص چٟبسْ ٘ؼجت ثٝ سٚص اَٚ
x ،001/0>p 

df  ،7/57;2;2 -4/2±8/1 -8/2±0/1 -7/5±7/1 تفبٚت سٚص ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ سٚص اَٚ
x ،001/0>p 

df ،2/76;2;2 ٌشٚٞی ٘تیدٝ آصٖٔٛ دسٖٚ
Chi 

001/0>p
**

 

2;df ،5/60;2
Chi 

001/0>p
** 

2;df ،0/59;2
Chi 

001/0>p
** 

 

 فشیذٔٗآصٖٔٛ  **، وشٚػىبَ ٚاِیغآصٖٔٛ  *
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 بحث
ثش وتبٖ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثب ٞذف تؼییٗ اثش پٕبد 

اختلاف  دٞٙذٜ ٘ـبٖ ،تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ ا٘دبْ ؿذ

داس ثیٗ ٌشٜٚ وتبٖ ثب داسٕٚ٘ب ٚ وتبٖ ثب آٔبسی ٔؼٙی

ٚ  چٟبسْوٙتشَ اص ٘ظش تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ دس سٚصٞبی 

پغ اص ٔذاخّٝ ثٛد. دس ٔغبِؼٝ سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ  ٞـتٓ

ثب تىثیش ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی سٚغٗ وتبٖ تٛا٘ؼت  ،(2016)

ٔٙدش ثٝ  ،ٞب، تِٛیذ ولاطٖ ٚ ٚاػىٛٚاسیضاػیٖٛفیجشٚثلاػت

تشٔیٓ صخٓ ٘بؿی اص ا٘ؼضیٖٛ پٛػتی ؿٛد. ٘تبیح ایٗ 

تٛا٘ذ صخٓ ٘بؿی اص ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ سٚغٗ وتبٖ ٔی

ٞب ثٟجٛد ثخـذ وٝ ثب ٘تبیح ثشؽ پٛػتی سا دس ٔٛؽ

 (.24) ؿتٛا٘ی دإٞخ حبضشٔغبِؼٝ 

سٚغٗ وتبٖ ( ٘ـبٖ داد 2017ٔغبِؼٝ ثشَٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٚ ثب داسا ثٛدٖ ٔٛادی چٖٛ: آِىبِٛئیذ، تب٘ٗ، فلاٚ٘ٛئیذ

سٚص( ٔٙدش ثٝ  12تٛا٘ذ دس حذالُ صٔبٖ ) اػپٛ٘ٛصئیذ ٔی

ػبصی ٚ تشٔیٓ دس صخٓ ٘بؿی اص ػٛختٍی  ولاطٖ

٘ی ٕٞخٛا حبضشوٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  (19ٞب ؿٛد ) خشٌٛؽ

 ( ٘ـبٖ داد2017ٔغبِؼٝ ثبثبخؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ ) .ؿتدا
ٔلشف پشٚتئیٗ ایضِٚٝ ػٛیب ٚ سٚغٗ ثزسوتبٖ ٔٙدش ثٝ 

داس دسكذ ٘بحیٝ صخٓ ثیٕبساٖ ػٛختٍی  وبٞؾ ٔؼٙی

ِٚی تشٔیٓ صخٓ ػٛختٍی ایٗ ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ  ،ؿٛد ٔی

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  (p;7/0داس ٘ـذ ) ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼٙی

(. ؿبیذ ثتٛاٖ ٌفت ػّت 25)ؿت ٘ذا حبضش ٕٞخٛا٘ی

تفبٚت ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثبثبخؼفشی ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٚ ٔغبِؼٝ 

ثشَٚ، تفبٚت دس ٘ٛع، ٔمذاس ٚ ٘حٜٛ تدٛیض سٚغٗ وتبٖ 

 دس ٔغبِؼٝ ثبثبخؼفشی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سٚغٗ وتبٖ ؛ثبؿذ

وبس ثشدٜ ؿذٜ دس ٝ ث ٌشْ( 50ٌشْ( ثب ػٛیب ) 30)

ِٚی دس ٔغبِؼٝ  ،ذٞبی خٛساوی سا ٔلشف وشد٘ وّٛچٝ

كٛست  تٟٙبیی ٚ ثٝ سٚغٗ وتبٖ ثٝ ،حبضش ٚ ٔغبِؼٝ ثشَٚ

 .ٔٛضؼی ٔلشف ؿذ

وتبٖ  ػلبسٜ ثزس( 2014دس ٔغبِؼٝ اثشاٞیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ تٛا٘ؼت اِتٟبة صخٓ سا وبٞؾ  ٔیّی 400

ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثزس وتبٖ دس  ٔزوٛسٔغبِؼٝ  دسدٞذ. 

دس ٔمبیؼٝ ثب  (ٌشْ 300 ،200، 100ػٝ دٚص ٔلشفی )

(. دس 26) ؿتدا یداس اِتٟبثی ٔؼٙی ٌشٜٚ وٙتشَ اثشات ضذ

( ٔلشف ٔىُٕ 2011) ٘یٛوبْ ٚ ٕٞىبسأٖغبِؼٝ 

ٞفتٝ دس افشاد ثب  12ٔذت ٝ خٛساوی وپؼَٛ وتبٖ ث

ثٝ وبٞؾ حؼبػیت، اِتٟبة،  ٔٙدش ،حؼبػیت پٛػتی

پٛػتٝ پٛػتٝ ؿذٖ ٚ افضایؾ كبفی ٚ ٞیذساػیٖٛ پٛػت 

(. ٔغبِؼبت اثشاٞیٕی ٚ ٘یٛوبْ ٞش دٚ ثٝ خبكیت 27)ؿذ 

 وٝ فشآیٙذ ییاص آ٘دب .اِتٟبثی سٚغٗ وتبٖ اؿبسٜ وشد٘ذ ضذ

 تٕبْ دس ٞب صخٓ وٙٙذٜ  ایدبد ػٛأُ اص تشٔیٓ، ٔؼتمُ

 ػبصی ؿىُ ٚ تىثیشی اِتٟبثی، ٔشحّٝ 3 ؿبُٔ ٞبٓ صخ

ثش ؤٞبی ٔ ثٙبثشایٗ یىی اص ٔىب٘یؼٓ ،(4) ثبؿذ ٔدذد ٔی

 احتٕبلاً ،تشٔیٓ صخٓ تٛػظ سٚغٗ وتبٖ دس فشآیٙذ

ثبؿذ وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش  اِتٟبثی آٖ ٔی خبكیت ضذ

 .ؿتخٛا٘ی دا ٞٓ

وتبٖ ٘ـبٖ داد ( 2010) ٔغبِؼٝ اػىٛسوبػىب ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی لٛی ثٝ  اوؼیذاٖ ثب داسا ثٛدٖ اػیذٞبی چشة ٚ آ٘تی

تمٛیت پلاػٕب ٚ ٕٞچٙیٗ تشویجبت ٔٛضؼی فِٙٛی ثٝ 

ٞب دس تشٔیٓ صخٓ ٘مؾ داسد،  ثب اوؼیذوٙٙذٜٔجبسصٜ 

ػّت ٝ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ا٘ذوی دس ا٘ذاصٜ ػغح صخٓ ث

٘بؿٙبختٝ دس تؼذاد ا٘ذوی اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٔـخق 

دس ٔغبِؼٝ  .داس ٘ـبٖ ٘ذاد ؿذ وٝ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

افضایؾ ػغح صخٓ یب ػبسضٝ اص حبضش ٞیچ ٔٛسدی 

ؼٝ اػىٛسوبػىب دس ٔغبِ دیٍشی ٔـبٞذٜ ٘ـذ، احتٕبلاً

ثٝ صخٓ  ءػبَ( ٚ ٔذت صٔبٖ اثتلا 68±10تٛاٖ ػٗ ) ٔی

ػبَ( سا دس ساثغٝ ثب ػّت افضایؾ ػغح  9±7دس ثیٕبساٖ )

 .(18) ٌشفت صخٓ دس ٘ظش

اػتفبدٜ اص اثضاس اػتب٘ذاسد ٚ حبضش، اص ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ 

اص خّٕٝ  ٌشٜٚ ثٛد. 3ٞبی پظٚٞؾ دس  تخلیق ٚاحذ

ػذْ ٕٞىبسی ٚاحذٞبی  ،ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش ٔحذٚدیت

 پظٚٞؾ ثٛد وٝ ثب تٛخیٝ ٔٙبػت، ٕٞىبسی آٟ٘ب خّت ؿذ

داؿتٗ حؼبػیت ثٝ سٚغٗ وتبٖ وٝ دس اثتذا ٚ ٕٞچٙیٗ 

یه ػبػت لجُ اص اػتؼٕبَ پٕبد تؼت پٛػتی ا٘دبْ ؿذ. 

ٔٙظٛس ثشسػی اثش وتبٖ  ا٘دبْ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثیـتش ثٝ

بی ٔضٔٗ ٞ ٞبی خشاحی ٚ صخٓ ثش سٚی تشٔیٓ ػبیش صخٓ

 ٌشدد. ثیٕبساٖ دس دٚص ٔتفبٚت پیـٟٙبد ٔی
 

 گیزی ًتیجِ

٘تبیح  .ثبؿذ ثش ٔیؤسٚغٗ وتبٖ دس تشٔیٓ صخٓ ػضاسیٗ ٔ

ای ثشای تحمیمبت  تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ پبیٝ ایٗ پظٚٞؾ ٔی

ثؼذی دس صٔیٙٝ تشٔیٓ صخٓ ثب اػتفبدٜ اص وتبٖ ثبؿذ. 
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وتبٖ ثیش ٔٛضؼی أای دس صٔیٙٝ ت ٌشدد ٔغبِؼٝ پیـٟٙبد ٔی

 صیبتٛٔی ا٘دبْ ؿٛد. ثش صخٓ اپی
 

 قذرداًی  ٍ  تطكز

٘بٔٝ دا٘ـدٛیی وبسؿٙبػی  ٔغبِؼٝ حبضش حبكُ پبیبٖ

ثبؿذ وٝ ثب  اسؿذ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ٔی

حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی آٖ دا٘ـٍبٜ ا٘دبْ ؿذ. 

ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ٚ ٔؼبػذت آٖ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ،  ثذیٗ

ٌیشی ٚ  ٞبی ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثیٕبسػتبٖاػبتیذ اسخٕٙذ 

ٞبی پظٚٞؾ خٟت ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ ثب عشح،  ٚاحذ

 ؿٛد. دا٘ی ٔی لذس ٚ   تـىش
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