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بز بْبَد  داسٍلیهتزًٍ یآًغَسُ بب قزظ خَراک یاثز کپسَل خَراک سِیهقب

 یٌیببل ییکبرآسهب کی: سیٌبلیٍاژ کَهًَبسیعفًَت تَسط تز یٌیعلائن ببل

 تزل ضدُکٌ
، 4یالسبدات حبهد ، دکتز ضک3َُیوَریزتیکتز هعصَهِ ه، د2یتفضل يی، هْ*1ًسب یسبرا ببقز

 6رضب هظلَم دی، س5یبزًج ببیدکتز فز

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ دشػشبس ،ییاسؿذ هبهب یکبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ دشػشبس ،ییگشٍُ هبهب بسیاػشبد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یداًـکذُ دضؿک وبس،یث یوٌیا وبریهشکض سطو ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .3

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یٍ هکول، داًـگبُ ػلَم دضؿک یداًـکذُ ًت ػٌش ،یػٌش یگشٍُ داسٍػبص بسیاػشبد .4

 .شاىیداًـکذُ دضؿکی، داًـگبُ ػلَم دضؿکی هـْذ، هـْذ، ا ،یؿٌبػ ٍ هبسذ یؿٌبػ اػشبد گشٍُ اًگل .5

 .هـْذ، هـْذ، ایشاى یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یٍ هبهبی یداًـکذُ دشػشبس ،یگشٍُ دشػشبس یهشث .6

 06/09/1398  تبریخ پذیزش:  14/06/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ثِ ٍاطى ًجیؼی س یب سـییش كلَة لشْب، اػز کِ ثِ ػلز ػلًَزر ٍاطى اخشلالاای اکلی ثشش كٌلاایك ، یٌیزٍاط: هقدهِ

سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ ػَهیي ػلز ؿبیغ ٍاطیٌیز اػز. اثشار هذ ثبکششیبیی، هذ هبسزی ٍ هذ آیذ. هید خٍَ

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. هٌبلؼِ ضبهش ثب ّذف هوبیؼِ اثش  سٌی آصهبیـگبّی ٍ دسٍى هٌبلؼبرسشیکَهًَبیی گیبُ آًـَصُ دس 

 کذؼَل خَساکی آًـَصُ ثب هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل ثش ثْجَد ػلائن ثبلیٌی ػلًَز سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ اًدبم ؿذ.

ّبی صًبى  هشاخؼِ کشدُ ثِ کلیٌیكصى ؿیشثبسداس  70ثش سٍی  1398 ایي هٌبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی دس ػبل :کبررٍش

دس دٍ گشٍُ آًـَصُ ٍ ػلز ػلائن ػلًَز ٍاطیٌبل اًدبم ؿذ. اكشاد  الجٌیي )ع( ثِ ّبی اهبم سهب )ع( ٍ ام ثیوبسػشبى

ٍػیلِ آصهبیؾ اػویش هشًَة سـخیق دادُ ؿذ. کذؼَل  هششًٍیذاصٍل هشاس گشكشٌذ. ػلًَز سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ ثِ

هششًٍیذاصٍل ثشای گشٍُ دٍم سدَیض گشدیذ. خْز ؿت ثشای گشٍُ آًـَصُ ٍ هشف خَساکی  7ذر ه خَساکی آًـَصُ ثِ

اكضاس آهبسی  ثب اػشلبدُ اص ًشمّب ّبی هـبّذُ ٍ هلبضجِ اػشلبدُ گشدیذ. سدضیِ ٍ سطلیل دادُّب اص كشمگشدآٍسی دادُ

SPSS  ًِوبس ٍ آصهَى ٍیلکبکؼَى اًدبم گشكز.ٍیشٌی، هك  ّبی سی صٍخی ٍ هؼشول، کبی دٍ، هيٍ آصهَى( 20)ًؼخ 

 داس دس ًظش گشكشِ ؿذ. هؼٌی 05/0کوشش اص  pهیضاى 

% ثَد 40% ٍ دس گشٍُ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل 100ثْجَد ػلائن ثبلیٌی دس گشٍُ آًـَصُ  دس هٌبلؼِ ضبهش :ّب یبفتِ

(001/0p<) .14 ( اص اكشاد گشٍُ هشف هششًٍیذاصٍل ػبسهِ داسٍیی 0/40ًلش )% داؿشٌذ کِ ػوذسبً ؿبهل اخشلالار

کذام اص ٍاضذّبی دظٍّؾ ػبسهِ داسٍیی  %( ثَد، ٍلی دس گشٍُ کذؼَل آًـَصُ ّیر7/45%( ٍ سَْع )3/54گَاسؿی )

ًلش  35ٍ دس گشٍُ کذؼَل آًـَصُ سوبم %( 3/54ًلش ) 19(. ّوسٌیي دس گشٍُ هشف هششًٍیذاصٍل >001/0p) ًذاؿشٌذ

 (.>001/0p) ص داسٍ یب سَكیِ هلشف آى ثِ اًشاكیبى دبػخ هثجز دادًذ%( ثِ اػشلبدُ هدذد ا0/100)

دسكذ ثْجَد ػلائن ثبلیٌی کذؼَل خَساکی آًـَصُ ًؼجز ثِ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل ثیـشش اػز. گیزی:  ًتیجِ

ػلًَز سشیکَهًَبع سَاى آًـَصُ سا خبیگضیي هششًٍیذاصٍل ثشای ثْجَد ػلائن ثبلیٌی  هی ،كَسر هٌبلؼبر ثیـشش دسثٌبثشایي 

 ٍاطیٌبلیغ کشد.
 

 ػلًَز ٍاطى، هششًٍیذاصٍل ًت هکول، آًـَصُ، سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ، هذ اًگل، کلوبت کلیدی:
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ دشػشبس ؛ًؼت یػبسا ثبهش َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 M_bagherinasab@yahoo.ir الکتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقدهِ

ػز کِ ر ٍاطى اخشلالاای اکلی ثشش كٌلاایك  ،یٌیزٍاط

د خٍَ ثٍِاطى ًجیؼی س یب سـییش كلَة لشْب، اثِ ػلز ػلًَز

دس ػٌیي  ساىخؼِ ثیوباؿبیغسشیي ػلل هشآیذ ٍ اص هی

ّبی هیکشٍثی اطیٌیزٍ. (1) ثِ دضؿك هیثبؿذ ثبسٍسی

ّب ٍ  ّب، اًگل ّب، هبسذ سشسیت اؿلت سَػي ثبکششیِ ث

ثبیؼشی خْز دسهبى  ًذ کِ ضشوبًؿَّب ایدبد هیشٍعٍی

ثِ ًشبیح آصهبیـگبّی آًْب ًیض  ،ثش، ػلاٍُ ثش ًوبی ثبلیٌیؤه

دس هدبسی ، یٌیز سشیکَهًَبییٍاط. (2-4) سَخِ گشدد

ؿَد ٍ ػبهل  هی هـبّذُسٌبػلی هشداى ٍ صًبى  - ادساسی

سشیکَهًَبصیغ . (6 ،5) ثبؿذ اكلی ٍاطیٌیز دس صًبى هی

هَسد  سا دس دػشگبُ سٌبػلی 1سلیَم اػکَآهَع ادی ػوذسبً

کٌذ کِ ؿبهل: ٍاطى، هدشای  سخشیت هیّذف هشاس دادُ ٍ 

ػبلاًِ یك ػَم . (7) ثبؿذهی 2ادساسی ٍ ؿذد دبسایَسسشال

ّبی هٌشولِ اص ساُ خٌؼی هجشلا هشدم خْبى ثِ ثیوبسی

سشیکَهًَبصیغ  ،سشیي ػلًَز دس ایي هیبى ٍ ؿبیغ ؿًَذهی

هیلیَى صى دس ػبل  180ثبؿذ کِ هیضاى ؿیَع آى هی

 .(8) ذثبؿهی

ّبی  ثِ ػبیش ػلًَز ءسَاًذ خٌش اثشلاسشیکَهًَبصیغ هی

ّبی خٌؼی سا اكضایؾ دّذ. ؿًَذُ اص ًشین كؼبلیز هٌشول

 ایي اػز کِ سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ ثب اص اػشوبد ثشاهشٍصُ 

 ّبی ػلیذ، ثبػث ّبی سشؿطی گلجَلثیي ثشدى دشٍسئبص

. (9) ؿَد ثِ ثیوبسی ایذص هی ءاكضایؾ خٌش اثشلا

ػَاسهی هبًٌذ صایوبى صٍدسع،  صًبى شیکَهًَبصیغ دسس

سَلذ ًَصاداى ثب ٍصى کن، دبسگی صٍدسع کیؼِ آة، 

ضبهلگی خبسج اص سضن، آًذٍهششیز دغ اص صایوبى، 

ػبلذٌظیز، ػشٍیؼیز هضهي، ػشًبى ػشٍیکغ ٍ ًبصایی 

ػلز سشؿطبر ػوی ٍ هْبس سطشیك اػذشم  دزیش ثِ ثشگـز

لشْبة دًجبل داسد ٍ دس هشداى ؿبهل دشٍػشبسیز، ا سا ثِ

ّبی هدبسی ادساسی ٍ ضشی  دیذین، اٍسسشیز، ثیوبسی ادی

 .(6) ًبثبسٍسی اػز

هششًٍیذاصٍل  ،سشیي داسٍ دس دسهبى سشیکَهًَبصیغ اكلی

ًیششٍایویذاصٍل اػز کِ اص  -5اػز. هششًٍیذاصٍل یك 

ػٌَاى اٍلیي داسٍ ثشای دسهبى ِ ث 1960اٍایل دِّ 

 گشزِ ثش. ا(11 ،10) کشد سشیکَهًَبصیغ گؼششؽ دیذا

                                                 
1 Squamous 
2 Paraurethral glands 

، ّب سیثیوبی اص گیش دیؾل ٍ سَكیِ هشکض کٌششع ػبا

 ،دؿَ هیة هطؼَى هباٍل دسخي اى ثِ ػٌَاصٍل ًیذٍهشش

ثبیذ اسم آى هوبیؼِ ثب ػَداسٍ دس یي اهلیذ ار ثشاهب ا

 كشاٍاًی براهشٍصُ گضاسؿ .(12) دگیشاس یبثی هشسد اسصهَ

هجٌی ثش ؿیَع هوبٍهز داسٍیی ٍ ّوسٌیي ػَاسهی زَى 

ًؼن كلضی، سَْع، ًششٍدٌی صٍدگزس، ًَسٍدبسی هطیٌی، 

ػشدسد، الشْبة صثبى، ػشگیدِ، سَْع، اػشلشاؽ، خـك 

ٍ یجَػز ػجت  ؿذى دّبى، خؼشگی، کشاهخ ؿکوی

ّبیی ثشای یبكشي داسٍی خبیگضیي اًدبم ؿذُ اػز سلاؽ

 .(13) ؿَد

سَاى ثِ ًت هکول اؿبسُ  ّبی دسهبًی هیاص ػبیش سٍؽ

کِ سْشاى  دس( 2005)ٍ ّوکبساى كذیوی  هٌبلؼِکشد. دس 

% 83ػبل اًدبم ؿذ،  15ًلش اص اكشاد ثبلای  4123 سٍی ثش

ّبی ًت هکول اكشاد ضذاهل ًؼجز ثِ یکی اص سٍؽ

ّبی ًت  % آًْب ضذاهل یکی اص سٍؽ42آگبّی داؿشٌذ ٍ 

اًذ. هیضاى اػشلبدُ اص ًت گیبّی  هکول سا اػشلبدُ ًوَدُ

یکی اص  .(14) ثَد %4/38دس خوؼیز سطز هٌبلؼِ 

ّبی ػوذُ ًت هکول، گیبّبى داسٍیی اػز ٍ سٍؽ

ؿیویبیی ی ّبداسٍهیٌِ سَلیذ دس صػز دبییي دیـشكز ػش

ی ّبف داسٍسوبیل ثِ ػوز هلش، ًْبار آثشاکبّؾ ٍ 

ثیش هذ أس .(15) ػزُ ایؾ ثخـیذاكضسا اگیبّی 

 سشیکَهًَبیی ػلبسُ صًیبى، آًـَصُ، ثٌلـِ هؼٌش، دس هٌِ

ٍ  ثَهبدساى ٍ ثشگ گشدٍ، سیَاع ٍ ساصیبًِ ،کَّی ٍ هَسد

ػلیِ سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ دس  ای ثش ًیضُ ثبسٌّگ ػش

ثیش ّیر کذام اص ایي أهطیي کـز ثبثز ؿذُ اػز، اهب س

 .(16-22) ثجبر ًشػیذُ اػزگیبّبى دس ثبلیي ثِ ا

( گیبّی ػللی .Ferula assa-foetida Lآًـَصُ )

 داس ٍ ثِ ًؼجز هخین ٍ ثضسگ، داسای سیـِ ساػز، گَؿز

. آًـَصُ دس (24 ،23) خـي ٍ كیجشی اػز، ای هَی ػبهِ

دس هٌبًن کَّؼشبًی ٍ  گًَِ داسد کِ ؿبلجبً 30ایشاى 

 ّبی ایي خٌغ دس ایشاى،اًذ ٍ گًَِ گبّی ثیبثبًی دشاکٌذُ

 آًبسَلی، آػیبی هشکضی ٍ اكـبًؼشبى دشاکٌذُ ّؼشٌذ

ؿبهل آى یی اف داسٍخذ خٍَاكلی ر اکیجبسش .(25)

ّبی هشٍسی سٍؿي %( 25ٍكوؾ )%(، 40-64) یيسص

خَاف هذالشْبثی آًـَصُ ثِ . (26) ػز%( ا17-10)

ّب، سشدٌَئیذّب  سشکیجبسی ّوسَى كشٍلیك اػیذ، کَهبسیي

 ،ى کِ داسی سشکیجبر ػَللَس اػزٍ ّوسٌیي سٍؿي آ
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 کَهبسیي ًیض ًؼجز دادُ ؿذُ اػز. كٌَل هَخَد دس

گضاسؿی اص اثشار ػوی  .(27) خبكیز هذ اًگلی داسد

گیبُ ثِ ؿیش اص ضؼبػیز دَػشی ثشای اكشادی کِ ثِ ایي 

اهب  ،خبًَدُ زششیبى ضؼبػیز داسًذ؛ گضاسؽ ًـذُ اػز

 گیبُ آًـَصُ ٍ كوؾ آى هَخت ػشگیدِ، سَسم هلشف صیبد

)هبًٌذ آسٍؽ ًلخ ٍ اػْبل( ٍ  ّب، اخشلالار گَاسؿی لت

دس ًت دٍص ایوي هلشف ایي گیبُ  .(28) ؿَدػشدسد هی

 گشم سٍصاًِ سَكیِ ؿذُ اػز 2/0-5/0 ػٌشی ثِ هیضاى

ػلبسُ ( 2009)ّوکبساى  دس دظٍّؾ ػشکبسی ٍ. (29)

لیشش  دس هیلی گشم هیلی 2ٍ  1، 5/0ّبی آًـَصُ دس ؿلظز

سؿذ اًگل هَسد ثشسػی هشاس  دس كَاكل صهبًی هؼیي ثش

ّبی هٌبلؼِ ًـبى داد کِ ػلبسُ آًـَصُ دس گشكز ٍ یبكشِ

ػبػز دغ اص هدبٍسر ثب  1هذر  لیشش ثِ هیلی 2ؿلظز 

ّب  اًگل %90اًگل سشیکَهًَبع، هَخت اص ثیي سكشي 

( ثب 2014دس هٌبلؼِ ثـیش ٍ ّوکبساى ). (17) ؿَد هی

كبًگبل ٍ  ثبکششیبل، آًشی ػٌَاى ثشسػی اثشار آًشی

ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ کِ ایي  ،كیشَسَکؼیك گیبُ آًـَصُ

ٍ  كبًگبل ثبکششیبل، آًشی گیبُ داسای خبكیز آًشی

ثب سَخِ ثِ اثشار  . (30) ثبؿذكیشَسَکؼیك هَی هی

ًجیؼی ایشاى  گیبّبىداسٍیی گیبُ آًـَصُ ٍ ایي کِ خضء 

اػز ٍ اثش هذ سشیکَهًَبیی آى دس هطیي کـز ثِ اثجبر 

َخِ ثِ ؿیَع ثبلای ػلًَز سػیذُ اػز ٍ ًیض ثب س

هٌبلؼِ سشیکَهًَبیی ٍ ػَاسم ًبخَؿبیٌذ هششًٍیذاصٍل، 

کذؼَل خَساکی آًـَصُ ثب هشف  ثب ّذف هوبیؼِ اثش ضبهش

خَساکی هششًٍیذاصٍل ثش ثْجَد ػلائن ثبلیٌی ػلًَز سَػي 

 سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ اًدبم گشكز. 
 

  کبر رٍش
 صى 70سٍی  ثشکبسآصهبیی ثبلیٌی سلبدكی  هٌبلؼِایي 

لـبیز دبیبى سیش هبُ  97 هشأّل ٍ ؿیشثبسداسی کِ اص اػلٌذ

ّبی صًبى  ػلز ػلائن ػلًَز ٍاطیٌبل ثِ کلیٌیك ثِ 1398

)ع( هشاخؼِ  الجٌیي ّبی اهبم سهب )ع( ٍ ام ثیوبسػشبى

ثَدًذ، اًدبم ؿذ. کشدُ ٍ ضبئض هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 

ایشاًی، داؿشي هلیز : ؿبهلهؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ 

هٌبلؼِ، ضذاهل داؿشي ػَاد  سهبیز ثشای ؿشکز دس

ثب ّوؼش،  1ّل، داؿشي ساثٌِ خٌؼیأ، سخَاًذى ٍ ًَؿشي

                                                 
 دس ّلشِ ثبس 1ضذاهل  1

 ، اػشلبدُ اص کبًذٍم2(PIDًذاؿشي ثیوبسی الشْبثی لگي )

هٌظَس ًضدیکی ًی دٍسُ دسهبى، ًذاؿشي ثیوبسی ًجی  ثِ

ٍ  4ػبثوِ ضؼبػیز ثِ هشف هششًٍیذاصٍلػذم  ،3خبف

كَسر خَساکی، ػذم اػشلبدُ اص  ثِ 6زششیبى 5سیشُ

ّلشِ هجل، ًوشُ  2ًی  7ّب یب هذاًگل خبفثیَسیك آًشی

ّبی ٍاطیٌیز سشیکَهًَبیی دس هؼبیٌِ ٍ کل ػلائن ٍ ًـبًِ

آصهبیؾ ًوًَِ هشًَة اص ًظش ٍ  18هلبضجِ ضذاهل 

. ؿبیبى رکش اػز کِ ثیوبساى ثَد سشیکَهًَبع هثجز

یب هشف  9ؼبػیز ثِ کذؼَل آًـَصُثبسداس، داسای ض

 اػشلبدُ اص دس ضیي اػشلبدُ اص داسٍ، 10هششًٍیذاصٍل

ثیَسیك دس هذر صهبى اًدبم  ّبی دیگش هبًٌذ آًشی دسهبى

، ًضدیکی ثذٍى اػشلبدُ اص کبًذٍم دس ضیي 11هٌبلؼِ

ػذم اػشلبدُ اص داسٍ ثشای یك سٍص یب هلشف کوشش  دسهبى،

خًَشیضی ؿیش ًجیؼی اص سضن  ٍ ثبس دس سٍص 2اص سٍصی 

(AUB  /DUB) ِخبسج  ، اص دظٍّؾدس ضیي هٌبلؼ

ّبی  . دس اداهِ ثؼذ اص سَهیص سٍؽ(32, 31) ؿذًذ

دسهبًی ٍ کؼت سهبیز اص آًْب سَػي دظٍّـگش، ثیوبساى 

ثب اػشلبدُ اص خذٍل اػذاد سلبدكی ثِ دٍ گشٍُ کذؼَل 

 ؛آًـَصُ ٍ هشف هششًٍیذاصٍل سخلیق دادُ ؿذًذ

                                                 
ّبی كبلَح،  صى یؼٌی سضن، لَلِ سَلیذ هثل ػلًَز هؼوز ثبلای ػیؼشن 2

کِ سَػي ثبکششی کلاهیذیب ٍ گٌَسُ اسلبم  سخوذاى ٍ دس داخل لگي اػز

ؿطبر ٍاطى، ست، ػَصؽ دسد دس ًبضیِ ؿکن، سش اكشذ ٍ ػلائن آى ؿبهل: هی

 ثبؿذ.ن هییب هبػذگی ًبهٌظ ثِ ٌّگبم ًضدیکی ٍادساس، دسد 
ّبی خًَی، دیبثز، ًوق ػیؼشن ، دیؼکشاصCNSثیوبسی کجذی، ثیوبسی  3

 ایوٌی.
 سَْع ٍ اػشلشاؽ ؿذیذ، ػشگیدِ ؿذیذ، اػْبل  4
 َّیر، کشكغ، خؼلشی، ساصیبًِ، صیشُ، کوبی 5
اخشلالار گَاسؿی ّوسَى ًلخ، سَْع ٍ آلشطی ٍ ضؼبػیز دَػشی ٍ  6

 اػشلشاؽ
ػبیکلیي، اسیششٍهبیؼیي، آصیششٍهبیؼیي،  هششًٍیذاصٍل، سششاػبیکلیي، داکؼی 7

کلیٌذاهبیؼیي، سشی هشَدشین، ػَللبهشَکؼبصٍل، كَساصٍلیذٍى، دذیشاصیي، 

 کلشٍکیي.
آیشن  5ثش اػبع هؼیبس سـخیق ثبلیٌی سشیکَهًَبع ٍطیٌبلیغ کِ ؿبهل  8

 ای ٍاطى، دسد ٌّگبم هوبسثز ٍ ػَصؽ ادساس ُ کلاػیك، خبسؽ، اسیشن سکِلکَس

 8گیشد کِ دس هدوَع هی سؼلن 1-3ًوشُ ثیي ّب  ثبؿذ، ثِ ّشیك اص آیشن هی 

ثبلیٌی ّبی  اص ػلائن ٍ ًـبًِ 1ثبؿذ. ثیوبسی کِ اهشیبص ثیـشش اص هی اهشیبص

  .ثبؿذهی کؼت کٌذ، هجشلا ثِ ػلًَز
ِ، سَسم  9 ذ آسٍؽ، ًلخ ٍ اػْبل(، ػشدسد. لتػشگید اَسؿی )هبًٌ  ّب، اخشلالار گ

  13 سَْع ٍ اػشلشاؽ ؿذیذ، ػشگیدِ ؿذیذ، اػْبل
هششًٍیذاصٍل، سششاػبیکلیي، داکؼی ػبیکلیي، اسیششٍهبیؼیي،  11

آصیششٍهبیؼیي، کلیٌذاهبیؼیي، سشی هشَدشین، ػَللبهشَکؼبصٍل، كَساصٍلیذٍى، 

 دذیشاصیي، کلشٍکیي.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF_%D9%85%D8%AB%D9%84
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کِ اػذاد صٍج ثشای گشٍُ آًـَصُ ٍ اػذاد كشد ثشای  ًَسی ثِ

ًظش گشكشِ ؿذ. ػلاٍُ ثش ایي خْز  دس گشٍُ هششًٍیذاصٍل

ي ثیوبس دس شسػبیز هؼبئل اخلاهی دس كَسر هشاس گشك

ًـَصُ، اًلاػبر کبكی دس خلَف کذؼَل آًـَصُ ٍ آگشٍُ 

ؿذ ٍ دس كَسر  ایوي ثَدى ایي داسٍ ثِ ثیوبس دادُ هی

 ؿذ. سهبیز کبهل، ایـبى دس گشٍُ آًـَصُ ٍاسد هی

یذ ؿذُ سَػي یأس .Ferula assa foetida L گیبُ

 ّشثبسیَم داًـگبُ كشدٍػی هـْذ ثب ؿوبسُ ّشثبسیَم

voucher sp.no: E1045-FUMH  ػبل  ثْبسدس

دس ؿْش سیَؽ  "گیبُ اػبًغ" اص هضاسع ؿشکز 1397

ّبی َّایی ٍ سیـِ آى آٍسی ٍ اًذام )سٍػشبی زلذَ( خوغ

خـك ٍ دس داًـکذُ ًت ػٌشی ثِ سٍؽ ػَکؼیلِ 

گیشی ٍ  یٌذ ػلبسُآوبم كشثؼذ اص اس گیشی ؿذ. ػلبسُ

ثش ؤدػز آٍسدى دٍص ایوي ٍ ه هٌظَس ثِ اػشبًذاسدػبصی ثِ

اثشار هذ ػؼشَدی ٍ هذ "اًؼبًی ثب اػشٌبد ثِ هوبلِ 

ًوبسَدی ػلبسُ هشبًَلی گیبُ آًـَصُ دس آلَدگی سدشثی دس 

ّب سٍی ایي هَؽ ػلبسُ کبس ؿذُ ثش، "هذل هَؽ ػَسی 

 هشاس گشكز:  HEDدس كشهَل 
HED

mg/kg 
=Animal NOAEL 

mg/kg
 * 

(weigh animal
kg

 / weigh human
kg

)
0.33 

 Animal NOAEL=100 

 weigh animal
 
=0.3, HED = 600 mg per 

day,  weigh human =75 

گشم اص ػلبسُ  هیلی 600 ثبیذ سٍصاًِ ،ًجن ًشیدِ ضبكلِ

هٌظَس سجذیل ػلبسُ آًـَصُ  اص ایي سٍ ثِ، ثِ ثیوبس ثشػذ

اػشلبدُ  4ثِ  1اص دَدس آٍیؼل ثِ ًؼجز كَسر خـك  ثِ

سب  ًـَصُ دس آٍى هشاس دادُ ؿذآؿذ ٍ ػذغ دَدس ػلبسُ 

 ّبی ػذغ دس کذؼَل ،سًَثز هَخَد دس آى خـك ؿَد

 2ػبػز  12گشهی سیخشِ ؿذًذ سب هشین ّش  هیلی 250

 150صیشا ّش هشف ضبٍی  ،ػذد اص آى سا هلشف کٌذ

 .(29) گشم اص ػلبسُ آًـَصُ ثَد هیلی

كَسر ثَد کِ دغ اص گشكشي ؿشش ضبل،  کبس ثذیي سٍؽ

ٍػیلِ  سشؿطبر ٍاطیٌبل ثِهؼبیٌِ ٍاطیٌبل اًدبم ٍ ًوًَِ 

ػَاح اػششیل اص دیَاسُ ًشكی ٍاطى ٍ كَسًیکغ خللی 

ػی  ػی 1ؿذ. ایي ًوًَِ ثلاكبكلِ دس آٍسی هی خوغ

ًشهبل ػبلیي گشم دس داخل لَلِ آصهبیؾ ثِ آصهبیـگبُ 

ؿذ. سـخیق ػلًَز سشیکَهًَبیی ٍاطى ثش اسػبل هی

گشكز. داسٍ دس ّش دٍ اػبع اػویش هشًَة كَسر هی

ؿت سدَیض ؿذ کِ دس گشٍُ آًـَصُ،  7گشٍُ ثِ هذر 

 ػذد 2ػبػز  12گشهی آًـَصُ ّش  هیلی 250کذؼَل 

 250گشٍُ هششًٍیذاصٍل، هشف  دس ّلشِ ٍ 1هذر  ثِ

ّلشِ  1هذر  ثِػذد  2ػبػز  12گشهی آًـَصُ ّش  هیلی

سدَیض ؿذ. ثشای دسهبى ّوؼش ثیوبس، هشف هششًٍیذاصٍل 

سدَیض ؿذ.  سٍص 7ثِ هذر  ثبس دس سٍص 2گشم  هیلی 500

دس كَسر ًضدیکی خٌؼی دس ًَل هذر اكشاد سَكیِ ؿذ 

 اص کبًذٍم اػشلبدُ کٌٌذ.  ،دسهبى

سٍص ثؼذ اص دسهبى، اثش دسهبًی  2-7دس هٌبلؼِ ضبهش 

ّبی ثبلیٌی ٍ اػویش هشًَة سٍی ػلائن ٍ ًـبًِ داسٍّب ثش

یك اص ػلائن ثبلیٌی  گیشی ّش ًطَُ اًذاصُثشسػی گشدیذ. 

آیشن سشؿطبر ثش اػبع هؼبیٌِ  کِ كَسر ثَد ِ ایيث

ثبلیٌی دس هجل، ضیي ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ ّوسٌیي دشػؾ 

ّبی ػَصؽ، گیشی ؿذ. آیشن اص ٍاضذ دظٍّؾ اًذاصُ

خبسؽ، ػَصؽ ادساس ٍ دسد هْجل اص ًشین دشػؾ اص 

ٍاضذ دظٍّؾ ًی هجل، ضیي ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اًدبم ؿذ. 

ثِ هشخلق  ، اكشادُ آًـَصُگشٍ دس كَسر ػذم دسهبى دس

سب دسهبى هٌبػت  ًذؿذصًبى ّوکبس ًشش اسخبع دادُ هی

ثب سَخِ ثِ خؼشدَّبی  ثشای ایـبى هذًظش هشاس گیشد.

هٌبلؼِ هـبثِ  ّبی اًلاػبسی ٍ ًجَدِاًدبم ؿذُ دس دبیگبُ

خْز سؼییي ضدن ًوًَِ اص یك  ،سٍی هَاسد اًؼبًیثش 

ّبی ثیوبس دس ّش یك اص گشٍُ 10هٌبلؼِ دبیلَر ثب سؼذاد 

ًـَصُ ٍ هشف هششًٍیذاصٍل اػشلبدُ گشدیذ. دس آکذؼَل 

سؼییي ضدن ًوًَِ ثب اػشلبدُ اص كشهَل  ًشین ًْبیز اص

دس ًظش گشكشي  ثب ٍ هوبیؼِ ًؼجز دس دٍ گشٍُ هؼشول

)گشٍُ  p1;21/0%، 80%، سَاى آصهَى 95هشیت اًویٌبى 

ضذاهل  ،ذاصٍل()گشٍُ هشف هششًٍی p2;52/0آًـَصُ( ٍ 

ًلش دس ًظش گشكشِ ؿذ.  35ضدن ًوًَِ لاصم دس ّش گشٍُ 

ییذ کویشِ اخلام داًـگبُ ػلَم دضؿکی أایي هٌبلؼِ ثِ س

 :IRCTIDثب کذ IRCTهـْذ سػیذ ٍ دس 

IRCT20190220042776N1  .اثضاس ثجز ؿذ

ّبی هـبّذُ ٍ هلبضجِ ثَد ّب ؿبهل كشمگشدآٍسی دادُ

ّبی هشثَى ثِ الؤػ ّبی هلبضجِ ؿبهل:کِ كشم

هـخلبر ٍاضذ دظٍّؾ، هـخلبر دهَگشاكیك، 

اًلاػبر هشثَى ثِ ثیوبسی ٍ ثشسػی سهبیز اص ًَع دسهبى 

ٍ ػبسهِ خبًجی اضشوبلی داسٍ ثَد ٍ كشم هـبّذُ ؿبهل 

ّبی ثبلیٌی ٍ ًشبیح ّبی هشثَى ثِ ػلائن ٍ ًـبًِالؤػ
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آصهبیـگبّی سشؿطبر ٍاطى ٍاضذ دظٍّؾ هجل ٍ ثؼذ اص 

ٍػیلِ سٍایی هطشَا  ّب ثِسٍایی سوبم كشم ٍع دسهبى ثَد.ؿش

 سشسیت کِ دغ اص هٌبلؼِ کشت ٍ ًـشیبر ایي ثِ  ؛ییذ ؿذأس

ّبی هشثًَِ سطز  ػلوی دس صهیٌِ هَهَع سطوین، كشم

ًظش اػبسیذ ساٌّوب ٍ هـبٍسیي سٌظین ٍ ػذغ ًظشار 

اكلاضی اػوبی هطششم ؿَسای سطلیلار سکویلی ٍ 

ـکذُ  ػوبی ّیئز ًلش اص ا 7سؼذاد  ػلوی ٍ هشثیبى داً

ًْبیی،  سأییذدشػشبسی ٍ هبهبیی دس آى هٌظَس ؿذ ٍ دغ اص 

ّب هَسد  ؿذُ ٍ خْز گشدآٍسی دادُ  ّبی اكلی سٌظین كشم

شخبة  .اػشلبدُ هشاس گشكز دبیبیی كشم هلبضجِ خْز اً

لیؼز هؼیبسّبی ضزف ضیي دظٍّؾ ٍ  ٍاضذ دظٍّؾ، زك

خْز اًشخبة  ف داسٍهٌذی اص هلش دشػـٌبهِ سهبیز

ثِ سٍؽ آصهَى هدذد هَسد اسصیبثی هشاس  ٍاضذ دظٍّؾ

ًلش اص ٍاضذّبی دظٍّؾ  10 كَسر کِ ًظش ثِ ایي ؛گشكز

 سشسیت ثب هشیت سٍص، دٍ ثبس دشػیذُ ؿذ ٍ ثِ 1ثِ كبكلِ 

آصهبیؾ اػویش  ییذ ؿذ.أدبیبیی آًْب س 0/1ٍ  0/1، 90/0

 ؛شسػی ؿذهشًَة ثِ سٍؽ آصهَى هدذد اص ًظش دبیبیی ث

ًَس ّوضهبى ِ ًوًَِ ث 2 ،ثیوبس 10كَسر کِ اص  ثِ ایي

ّبی هشلبٍر ثِ آصهبیـگبُ ثیوبسػشبى   سْیِ ٍ ثب ًبم

 )ع( كشػشبدُ ؿذ. هشیت سهب الجٌیي )ع( ٍ اهبم ام

ثَد، لزا دبیبیی آصهبیـگبُ ٍ  90/0ّوجؼشگی ثیي ًشبیح 

ثِ ییذ ؿذ. هْبسر دظٍّـگش اص ًظش دبیبیی أًوًَِ گیشًذُ س

 2ًلش اص ٍاضذّبی دظٍّؾ سَػي  10 كَسر کِ ًظش ایي

سشسیت ثب  ًلش )دظٍّـگش ٍ ّوکبس ًشش( سکویل ؿذًذ ٍ ثِ

 ییذ ؿذ.أدبیبیی آًْب س 75/0ٍ  80/0هشیت 

 آهبسی اكضاس ًشماػشلبدُ اص ّب ثب دادُ سدضیِ ٍ سطلیل

SPSS ( ِ20ًؼخ )ّبی آهبسی سی هؼشول دس ٍ آصهَى

سَصیغ هشـیشّبی کوی دس دٍ گشٍُ ٍ كَسر ًشهبل ثَدى 

دس كَسر ًشهبل ًجَدى اص آصهَى ًبدبساهششی هؼبدل آى 

ٍیشٌی، کبی دٍ، دهین کبی دٍ،  یؼٌی آصهَى هي

 05/0کوشش اص  pاًدبم ؿذ. هیضاى ٍیلکبکؼَى ٍ هك ًوبس 

 ؿذ. دس ًظش گشكشِ داس هؼٌی
 

 ّبیبفتِ
ّل ٍ ؿیشثبسداس اًدبم أصى هش 70سٍی  هٌبلؼِ ضبهش ثش

ًلش هشاس داؿز. هیبًگیي ػي  35ؿذ ٍ دس ّش گشٍُ 

ٍ دس گشٍُ  7/36±2/9ثیوبساى دس گشٍُ آًـَصُ 

اػبع آصهَى سی  ثشثَد کِ ػبل  8/37±0/7 هششًٍیذاصٍل

گشٍُ اص ًظش هشـیش ػي  سؼز، اخشلاف هؼٌبداسی ثیي دٍ

سؼذاد  (. ّوسٌیي هیبًگیيp;591/0) ٍخَد ًذاؿز

دس گشٍُ هششًٍیذاصٍل  ٍ 8/2±3/2ثبسداسی دس گشٍُ آًـَصُ 

، اخشلاف ٍیشٌی هيآصهَى  ثَد کِ ثش اػبع 5/1±9/2

 گشٍُ اص ًظش ایي هشـیش ٍخَد ًذاؿز هؼٌبداسی ثیي دٍ

(510/0;p .) ،ػلاٍُ دٍ گشٍُ اص ًظش هیضاى سطلیلار

ؿـل ٍ سٍؽ دیـگیشی اص ثبسداسی، اخشلاف آهبسی 

 .(1 )خذٍل اؿشٌذداسی ًذ هؼٌی
 

 

 

 حسب تحصیلات، ضغل ٍ رٍش پیطگیزی اس ببرداری بِ تفکیک گزٍُ  ّبی پژٍّص بزتَسیع فزاٍاًی ٍاحد -1 جدٍل

 گشٍُ

 ٍیظگی
 

ػٌص  کذؼَل خَساکی آًـَصُ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل

 سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ( داسی هؼٌی

 سطلیلار

 (8/30) 11 (5/37) 13 ػَاد ثی

916/0;p 
 (1/23) 8 (5/12) 5 اثشذایی

 (2/19)7 (5/12) 5 ساٌّوبیی

 (9/26) 9 (5/36) 12 هشَػٌِ

 ؿـل
 (0/100) 35 (9/88) 28 داس خبًِ

236/0;p 
 (0/0) 0 (1/11) 7 ؿبؿل

 سٍؽ دیـگیشی

 (7/3) 1 (0/0) 0 کبًذٍم

124/0;p 

 (2/22) 9 (7/3)1 هشف

 (7/3) 1 (0/0) 0 ًجیؼی

 (7/3) 1 (7/3) 1 آیَدی

 (1/11) 5 (7/3) 1 ػبیش

 (6/55) 18 (9/88) 32 ًذاسد
 آصهَى سی هؼشول *                           



 

 


قز

 بب
برا

س
ی

ب 
س

ً
ٍ 

اى
بر

وک
ّ

 

 

60 

%( اص اكشاد گشٍُ هشف 9/42ًلش ) 15دس هٌبلؼِ ضبهش 

%( اص اكشاد گشٍُ کذؼَل 0/60ًلش ) 21هششًٍیذاصٍل ٍ 

کِ  ؿبى سشؿطبر كشاٍاى ٍ ثذثَ ثَد آًـَصُ ؿکبیز اكلی

 اص ًظشدٍ گشٍُ  ،ی دٍبًشبیح آصهَى دهین ک ثش اػبع

اخشلاف آهبسی  ،كشاٍاًی ؿکبیز اكلی اص ثیوبسی

(، ثٌبثشایي دٍ گشٍُ اص ًظش p;177/0) ؿشٌذداسی ًذا هؼٌی

%( اص ثیوبساى گشٍُ 0/40ًلش ) 14 ثَدًذ.ایي هشـیش ّوگي 

%( اص ثیوبساى دس گشٍُ 100ًلش ) 35هشف هششًٍیذاصٍل ٍ 

 کذؼَل آًـَصُ ًجن ػلائن ثبلیٌی ثْجَد دیذا کشدُ ثَدًذ

داسی ثیي  اخشلاف هؼٌی ،ًشبیح آصهَى كیـش کِ ثش اػبع

دٍ گشٍُ اص ًظش كشاٍاًی ثْجَدی ًجن ػلائن ثبلیٌی ٍخَد 

 .(2)خذٍل  (>001/0p) ؿزدا
 

تَسیع فزاٍاًی سًبى هبتلا بِ عفًَت تزیکَهًَبس ٍاژیٌبلیس بزحسب بْبَد علائن ببلیٌی در دٍ گزٍُ قزظ خَراکی  -2جدٍل 

 هتزًٍیداسٍل ٍ کپسَل خَراکی آًغَسُ

 گشٍُ

  هشـیش

 کل کذؼَل خَساکی آًـَصُ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل

 سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ(

 ثْجَد ػلائن ثبلیٌی

 (0/30) 21 (0/0) 0 (0/60) 21 خیش

 (0/70) 49 (0/100) 35 (0/40) 14 ثلی

 (0/100) 70 (0/100) 35 (0/100) 35 کل

p ،1;df ،0/30;X<001/0 آصهَى كیـش ًشیدِ
2

 

 

ثش اػبع هؼبیٌِ  کق آلَد سشیکَهًَبیی سشؿطبرآیشن 

دس هجل ٍ ثؼذ  ثبلیٌی ٍ ّوسٌیي دشػؾ اص ٍاضذ دظٍّؾ

ّبی ػَصؽ، خبسؽ، آیشن. گیشی ؿذ اًذاصُ اص هذاخلِ

ػَصؽ ادساس ٍ دسد هْجل اص ًشین دشػؾ اص ٍاضذ 

. ؿذ گیشی اًذاصُدظٍّؾ ًی هجل، ضیي ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 

ٍیشٌی، هیبًِ سٍص اص ثیي سكشي  آصهَى هيًشبیح اػبع  ثش

دٍ گشٍُ هشف دس  کق آلَد سشیکَهًَبیی سشؿطبر

کذؼَل آًـَصُ اص ًظش آهبسی اخشلاف  هششًٍیذاصٍل ٍ

گشٍُ اص ًظش  ٍلی دٍ (،p;026/0) داؿز یداس هؼٌی

، ػَصؽ ادساس (p;825/0)، خبسؽ (p;839/0)ػَصؽ 

(445/0;p)  دسد ٌّگبم هوبسثز ٍ(589/0;p)  سلبٍر

 .(3 )خذٍل داسی ًذاؿشٌذ هؼٌی آهبسی
 

 

سًبى هبتلا بِ عفًَت بزتزیکَهًَبس ٍاژیٌبلیس ّبی هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هدت اس بیي رفتي کبهل علائن ٍ ًطبًِ -3جدٍل 

 ًغَسُآهَرد هطبلعِ بز حسب رٍس در دٍ گزٍُ قزظ هتزًٍیداسٍل ٍ کپسَل 
 گشٍُ

 ثیي سكشي ػلائن )سٍص( هذر اص

 ًـَصُآکذؼَل  هشف هششًٍیذاصٍل
 ًشیدِ آصهَى

 هیبًگیي±اًطشاف هؼیبس هیبًگیي±اًطشاف هؼیبس

z ،026/0;p; -23/2 0/6±7/0 3/6±3/1 سشؿطبر
* 

z ،839/0;p; -20/0 8/5±0/1 0/6±5/0 ػَصؽ )هْجل یب كشج(
* 

z ،825/0;p; -22/0 2/6±7/0 2/6±4/0 خبسؽ )هْجل یب كشج(
* 

z ،445/0;p; -76/0 8/5±0/1 2/6±4/0 ػَصؽ ادساس
* 

z ،589/0;p; -54/0 0/6±2/1 3/6±7/0 دسد ٌّگبم هوبسثز
* 

 ٍیشٌی يهآصهَى  *               
 

( اص اكشاد گشٍُ هشف %0/40ًلش ) 14دس هٌبلؼِ ضبهش 

ؿبهل  کِ ػوذسبً هششًٍیذاصٍل ػبسهِ داسٍیی داؿشٌذ

ٍلی دس  ،( ثَد%7/45) ٍ سَْع (%3/54) اخشلالار گَاسؿی

کذام اص ٍاضذّبی دظٍّؾ  گشٍُ کذؼَل آًـَصُ ّیر

 ،ًشبیح آصهَى كیـش کِ ثش اػبع ػبسهِ داسٍیی ًذاؿشٌذ

كشاٍاًی ػبسهِ داسٍیی ثیي دٍ گشٍُ اخشلاف آهبسی 

ّوسٌیي دس گشٍُ هشف . (>001/0p) ؿزداسی دا هؼٌی

ٍ دس گشٍُ کذؼَل آًـَصُ %( 3/54ًلش ) 19هششًٍیذاصٍل 

%( ثِ اػشلبدُ هدذد اص داسٍ یب 0/100ًلش ) 35 سوبم

 ذ کِ ثشًسَكیِ هلشف آى ثِ اًشاكیبى دبػخ هثجز داد

داسی ثیي دٍ گشٍُ هشف  سلبٍر هؼٌی ،اػبع آصهَى كیـش

ًـَصُ اص ًظش كشاٍاًی اػشلبدُ آهششًٍیذاصٍل ٍ کذؼَل 

 .(4 ( )خذٍل>001/0p)ؿز ٍ ٍخَد داهدذد اص داس
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تَسیع فزاٍاًی سًبى هبتلا بِ عفًَت تزیکَهًَبس ٍاژیٌبلیس هَرد هطبلعِ بز حسب عبرضِ ٍ استفبدُ هجدد اس دارٍ در  -4جدٍل

 ًغَسُآدٍ گزٍُ قزظ هتزًٍیداسٍل ٍ کپسَل 
 گشٍُ

  هشـیش    

 کل ًـَصُآکذؼَل  هشف هششًٍیذاصٍل

 سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ( سؼذاد )دسكذ(

 ػبسهِ داسٍ

 (0/20) 14 (0/0) 0 (0/40) 14 ثلی

 (0/80) 56 (0/100) 35 (0/60) 21 خیش

 (0/100) 70 (0/100) 35 (0/100) 35 کل

ِ آصهَى كیـش p ،1;df ،50/17;X<001/0 ًشید
2

 

 اػشلبدُ هدذد اص داسٍ

 (1/77) 54 (0/100) 35 (3/54) 19 ثلی

 (0/22) 16 (0/0) 0 (7/45) 16 خیش

 (0/100) 70 (0/100) 35 (0/100) 35 کل

ِ آصهَى كیـش p ،1;df ،74/20;X<001/0 ًشید
2

 

 

  بحث
ثْجَد ػلائن ثبلیٌی دس گشٍُ کذؼَل  ضبهشهٌبلؼِ  دس

خَساکی آًـَصُ اص گشٍُ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل ثیـشش 

. ؿبیذ دسكذ ثبلای ثْجَد ػلائن ثبلیٌی دس گشٍُ ثَد

هذالشْبثی آى هشثَى ثبؿذ.  خَساکی آًـَصُ ثِ اثشکذؼَل 

کِ ػلبسُ آثی آًـَصُ  ( ًـبى داد2013)هٌبلؼِ كذٍهی 

سلیَهی ٍ اكضایؾ  ّبی ادییش ػلَلسَاًذ ثب اكضایؾ سکثهی

 ،سـکیل ػشٍم خًَی ٍ ػشػز ثخـیذى ثِ سًٍذ الشْبثی

 ؿشِ ثبؿذّبی دیبثشی داسًٍذ سشهین صخن ثشی ثشؤًوؾ ه

اص آًدبیی کِ اًگل سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ  .(33)

دبسایَسسشال سا دسگیش سلیَم ٍاطى، هدشای ادساسی ٍ ؿذد  ادی

سلیَهی ایي  ّبی ادیکٌذ؛ آًـَصُ ثب اكضایؾ سکثیش ػلَلهی

سَاًذ ػلائن ثبلیٌی ایي ػلًَز سا کبّؾ دّذ.  ّب هی ثخؾ

، اػشلبدُ (2002) ثش اػبع هٌبلؼِ ًبگبسؼَ ٍ ّوکبساى

ّبی گیبُ آًـَصُ داسای اثشار هَهؼی اص ػلبسُ الکلی ثشگ

 (2011) ٍ ّوکبساى ایشاًـبّی. (34) ثبؿذ هذالشْبثی هی

ًـبى دادًذ کِ كٌیل ٍ دشٍدبًَئیذ هَخَد دس كوؾ گیبُ 

ثبؿذ ٍ ّوسٌیي لی هْبس الشْبة هیآًـَصُ، ػبهل اك

سشکیجبر هَخَد دس كوؾ ایي گیبُ هٌدش ثِ هْبس سَلیذ 

ّبی ؿیویبیی الشْبة ٍ دس ًشیدِ هٌدش ثِ کبّؾ ٍاػٌِ

ًیض ثب سدَیض  ضبهشدس هٌبلؼِ . (35) ؿَدالشْبة هی

ػلائن الشْبثی ایدبد ؿذُ سَػي اًگل  ،کذؼَل آًـَصُ

ًَس کبهل اص ثیي سكز. گلوکبًی ٍ  سشیکَهًَبصیغ ثِ

ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ کِ اػشلبدُ ( 2009)ّوکبساى 

ّوضهبى کشم هْجلی آٍیـي ؿیشاصی ٍ هشف خَساکی 

هششًٍیذاصٍل خْز ثْجَد ػلائن ثبلیٌی ػلًَز 

هٌبلؼِ ًشبیح  کِ ثب سَاًذ دیـٌْبد ؿَدکَهًَبیی هیسشی

گیبُ آٍیـي ؿیشاصی داسای هَاد  .ضبهش ّوخَاًی داؿز

ّب ٍ سشکیجبر كٌَلی ّب، کَهبسیيای ؿبهل: كلاًٍَئیذ ثشُؤه

كَسر سوبم ٍ کوبل دس گیبُ  ثبؿذ کِ ایي هَاد ثِهی

ایي آًـَصُ داسای  ػلاٍُ ثش ،آًـَصُ ًیض ٍخَد داسد

، B1 ،B2ّبیی هبًٌذ ٍیشبهیي اکؼیذاى ّب ٍ آًشیئیذآلکبلَ

A،C ، E ٍ کِ سوبهی ایي سشکیجبر  ثبؿذثشبکبسٍسي هی

ایي سٍ آًـَصُ ًیض  اص ،ثبؿذداسای اثشار هذالشْبثی هی

هٌبلؼِ ٍصیٌی دس . (32) ثبؿذداسای خَاف هذالشْبثی هی

اثشار هذسشیکَهًَبیی ػلبسُ ( 2018) اىٍ ّوکبس

. (16) ّیذسٍالکلی گیبُ آًـَصُ ثبلاسش اص گیبُ صًیبى ثَد

ًـبى داد کِ ػیش ٍ  (2009)ّوکبساى  هٌبلؼِ ػشکبسی ٍ

. دس (17) ثبؿٌذآًـَصُ داسای خبكیز هذاًگلی هَی هی

خبكیز هذ سشیکَهًَبیی  ایي دٍ هٌبلؼِ آصهبیـگبّی

اص ایي سٍ آًـَصُ ثب  ،ًـبى دادُ ؿذ ُ دس هطیي کـزآًـَص

اص ثیي ثشدى اًگل سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ ٍ اكضایؾ سًٍذ 

دس  ؿَد؛یػجت ثْجَد ػلائن ثبلیٌی ه ،ػبصی سلیَم ادی

سَاى ثِ ایي ًشیدِ سػیذ کِ آًـَصُ داسای ًشیدِ هی

 ثبؿذ.خَاف هذالشْبثی ٍ هذ سشیکَهًَبیی هَی هی

اكشاد  %6/14 (،2000) هٌبلؼِ اػذٌغ ٍ ّوکبساى دس

دًجبل دسهبى ثب هششًٍیذاصٍل، دزبس ػلائوی ّوسَى  ثِ

. دس هٌبلؼِ (36) سَْع ٍ ًؼن كلض دس دّبى ؿذًذ

ًجبل د اكشاد ثِ %1/48ًیض  (2009) گلوکبًی ٍ ّوکبساى

 هلشف هششًٍیذاصٍل دزبس ػبسهِ خبًجی ؿذًذ کِ

ًشبیح  کِ ثب اخشلالار گَاسؿی ثَد ،ػبسهِ آىسشیي  ؿبیغ

ًیض  ضبهشصیشا دس هٌبلؼِ  ؿز،ّوخَاًی دا ضبهشهٌبلؼِ 
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دًجبل هلشف ایي داسٍ  اكشاد گشٍُ هششًٍیذاصٍل ثِ 40%

 ،سشیي ایي ػَاسم دزبس ػبسهِ خبًجی ؿذًذ ٍ ؿبیغ

ّبی ایي  . هطذٍدیز(32) سؿی ٍ سَْع ثَداخشلالار گَا

 هٌبلؼِ ؿبهل: سلبٍر دس ػیؼشن ایوٌی ٍ كیضیَلَطیك

 .ثَدكَسر کَس  اكشاد ٍ اهکبى ًذاؿشي اًدبم هٌبلؼِ ثِ
 

 گیزی  ًتیجِ
ثْجَد کل ػلائن ثبلیٌی دس گشٍُ کذؼَل خَساکی آًـَصُ 

ثیـشش اص گشٍُ هشف خَساکی هششًٍیذاصٍل اػز. ثب سَخِ 

سٍی ػلائن ثبلیٌی ًبؿی اص ػلًَز  ثیش آًـَصُ ثشأثِ س

سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ، اػشلبدُ ّوضهبى آى ثب 

ؿَد ؿَد. ّوسٌیي دیـٌْبد هیهششًٍیذاصٍل سَكیِ هی

سش ثِ هٌظَس ثشسػی ثْجَد  ایي هٌبلؼِ دس هذر صهبى کَسبُ

ػلائن ثبلیٌی ًبؿی اص ػلًَز سشیکَهًَبع ٍاطیٌبلیغ 

 اًدبم گیشد.
 

 تطکز ٍ قدرداًی
اص ؿَسای هطششم دظٍّـی ٍ کویشِ اخلام ٍػیلِ  ثذیي

داًـگبُ ػلَم دضؿکی هـْذ کِ دس سلَیت ٍ دشداخز 

 سـکش ٍ هذسداًی ،ّبی ایي ًشش، هبسا یبسی ًوَدًذّضیٌِ

 .ؿَدهی
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