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 کیسوبن وبببرير:  یگًش بز افسزدگ یفطبر طب زیتأث

 ضذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
 دکتز، 3سادٌ لیخًرسىذ يک یعل دکتز، *2محمذپًر یعلدکتز ، 1یمزجبن قذرت

 5طلاسبس سادٌ یفبطمٍ َبد دکتز، 4سادٌ یتًکل زیجُبوط

گٌبثبز، گٌبثبز،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیوو ،یٍ خطاح یزاذل یوبضقٌبؼ اضقس پطؾتبض .1

 .طاىیا

گٌبثبز،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پطؾتبضؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ،یاؾتبز گطٍُ پطؾتبض .2

 .طاىیگٌبثبز، ا

 .طاىی، اهكْس، هكْس یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ َت ؾٌت ،یٌیگطٍُ َت چ بضیاؾتبز .3

 . طاىیگٌبثبز، گٌبثبز، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،یاؾتبز گطٍُ ضٍاًكٌبؾ .4

كىسُ پعقى یتَؾؼِ اختوبػ مبتیهطوع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .5 كگبُ ػلَم پعقى ،یٍ اضتمبء ؾلاهت، زاً  .طاىیگٌبثبز، گٌبثبز، ا یزاً
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ًبذَقبیٌسی هبًٌس افؿطزگی ضا تَاًس پیبهسّبی زاقتي فطظًس، یه ًیبظ اؾبؾی زض اًؿبى اؾت. ًبثبضٍضی هی: مقذمٍ

ّبی هَضز اؾتفبزُ زض زضهبى ثبقس. اظ خولِ ضٍـٍخَز آٍضز وِ ًیبظهٌس قٌبؾبیی ٍ اًدبم هساذلات هٌبؾت هی ثِ

ثبقس، لصا هُبلؼِ حبيط ثب ّسف تؼییي تأثیط َت فكبضی گَـ ثط افؿطزگی ظًبى ًبثبضٍض اًدبم افؿطزگی، َت فكبضی هی

 قس.

وٌٌسُ ثِ هطوع ظى ًبثبضٍض هطاخؼِ 70ثط ضٍی  1396هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زض ؾبل   ایي: کبرريش

نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ترهیم یبفتٌس. لجل اظ هساذلِ،  ًبثبضٍضی هیلاز قْط هكْس اًدبم قس. افطاز ثِ

ساذلِ، چؿت گَـ زض ًمبٌ قي هي، آًتی افؿطزگی ّط زٍ گطٍُ ثب پطؾكٌبهِ ثه ؾٌدیسُ قس. ؾپؽ زض گطٍُ ه

 60ًَثت زض ضٍظ ٍ ّط ًَثت  2زپطؾٌت ٍ للت زض یه گَـ چؿجبًسُ قس ٍ اظ ثیوبض ذَاؾتِ قس وِ ّط وسام اظ ًمبٌ ضا 

هبُ  2ای اًدبم ًكس. افؿطزگی، ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم هساذلِ ٍ هبُ فكبض زّس. زض گطٍُ وٌتطل هساذلِ هست یه  هطتجِ ٍ ثِ

( 19)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمگیطی قس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ظ آى زض ّط زٍ گطٍُ هدسزاً اًساظُپؽ ا

زاض زض هؼٌی 05/0ووتط اظ  pّبی تىطاضی اًدبم قس. هیعاى هؿتمل ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُاؾىَئط، تی ّبی وبی آظهَى ٍ

 ًظط گطفتِ قس.

واِ ًواطُ   حابلی زض ،(<05/0pزاضی ًساقت )افؿطزگی لجل اظ قطٍع هُبلؼِ زض زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌیًوطُ َب: یبفتٍ

ثیي زٍ گطٍُ تفابٍت آهابضی هؼٌای    هبُ پؽ اظ هساذلِ، زض گطٍُ هساذلِ ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ٍ 2افؿطزگی ثلافبنلِ ٍ 

 (.  >001/0p)زاضی ٍخَز زاقت 

ػٌاَاى ضٍـ ییطزاضٍیای زض    تَاًاس ثاِ   ، َت فكبضی گَـ های افؿطزگی زض ثیوبضاى ًبثبضٍض ٍخَزثب تَخِ ثِ گیزی:  وتیجٍ

 وبّف افؿطزگی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.
 

 : افؿطزگی، َت فكبضی گَـ، ًبثبضٍضیکلیذیکلمبت 
 

 

                                                 
. طاىیگٌبثبز، گٌبثبز، ا یپعقى زاًكگبُ ػلَم ،ی، زاًكىسُ پطؾتبضثط ثط ؾلاهتؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ؛هحوسپَض یزوتط ػل ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 amohammadpur@gmail.com پست الكتزيویک: ؛051-57225027: تلفه
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 مقذمٍ

 یيتطٍ اظ هْن یياظ ظٍخ یبضیثؿ یآضظٍ ،زاقتي فطظًس

 یزض ثبضٍض ییػسم تَاًب .ثبقسیهكتطن ه یاّساف ظًسگ

 یيزض ظٍخ یذَضزگهَخت احؿبؼ قىؿت ٍ ؾط

  (.1قَز ) یه

زض هَخَزات ظًسُ  یعیَلَغیهضًٍس ف  یه یثبضٍض یسُپس

 یزاضا، یعیَلَغیهف یّب خٌجِ اًؿبى ػلاٍُ ثط اؾت وِ زض

ضٍز وِ  یاًتظبض ه (.2ؾت )ا یعً یٍ ضٍاً یاثؼبز اختوبػ

زاض قًَس ٍ ثچِ یيپؽ اظ اظزٍاج ظٍخ یِاٍل یّبؾبل یَ

فكبض  ینَضت هوىي اؾت ثب هكىلات ٍ حت یيا یطزض ی

 (.1اظ خبًت الَام ٍ زٍؾتبى هَاخِ قًَس ) یاختوبػ

اظ  یهطحلِ هْو یياظ ظٍخ یبضیثؿ یزاقتي فطظًس ثطا

اهط هَخت ضًح  یيزض ا ییثبقس ٍ ػسم تَاًبیآًْب ه یظًسگ

 یهفطاتط اظ  یعیچ یقَز. ًبثبضٍضیٍ ػصاة آًْب ه

 یهؼًل اختوبػ یاؾت، زض ٍالغ ًَػ یپعقى یمتكر

اظ هكىلات  یاگؿتطزُ یفثب َ قَز ٍیهحؿَة ه

ّوطاُ اؾت  یيظٍخ یثطا یٍ هبل ی، خؿوی، ضٍاًیاختوبػ

 یهثؼس اظ  یزض ثبضزاض ینَضت ًبتَاً ثِ ی(. ًبثبضٍض4، 3)

اظ  یطیخلَگ یّب ؾبل همبضثت، ثسٍى اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 (.5) قَز یه یفتؼط ی،زض حبهلگ یٍ ًبتَاً یثبضزاض

 اؾت ٍ ثط یخْبً یهكىل ثْساقت ثبضٍض یه یضٍضثبًب

ظٍج زض ؾطاؾط  یلیَىه 60-80اؾبؼ هُبلؼبت، حسٍز 

 یخْبى ضا گطفتبض ًوَزُ ٍ ّوچٌبى اظ ضًٍس ضٍ ثِ ضقس

% 1/21 یطاىزض ا یِاٍل یًبثبضٍض یَعق (.6ثطذَضزاض اؾت )

لبثل تَخِ اؾت وِ َجك  ییخب آهبض اظ آى یي(. ا7اؾت )

ؾي زض  یي% ظٍخ8-12ثْساقت،  یثطآٍضز ؾبظهبى خْبً

 (. 8ثبقٌس ) یزض ؾطتبؾط خْبى ًبثبضٍض ه یثبضٍض

افطاز هحؿَة قسُ ٍ  یثحطاى زض ظًسگ یه یًبثبضٍض

(. 9زّس )یلطاض ه یطثأآًْب ضا تحت ت یاثؼبز ظًسگ یتوبه

ظا ٍ تٌف ی،قٌبذت اظ ًظط ضٍاى یٍالغ ًبثبضٍض زض

اذیط ثِ ًمف ػَاهل  یّب ؾبل وٌٌسُ اؾت. زضیستْس

 یتَخِ قسُ اؾت ٍ ػلن پعقى یزض ًبثبضٍض یقٌبذت ضٍاى

وٌس یضا هُطح ه ییٍ ًبظا یقٌبذت ػَاهل ضٍاى یياضتجبٌ ث

 ،ثبقٌسیوِ اظ ؾلاهت ضٍاى ثطذَضزاض ه ی(. افطاز10)

ػجبضت تط اؾت. ثِآًْب هَفك یزضهبى ًبثبضٍض یّبیىلؾ

ثبػث  یاظ ًبثبضٍض یًبق یقٌبذت هكىلات ضٍاى یگط،ز

 یٌىِ(. ثب تَخِ ثِ ا11قًَس )یه ییهكىل ًبظا یستكس

ظًبى اًدبم  یضٍ یپعقى یّب ّب ٍ زضهبى یفپب یكتطث

وِ ثب  یثِ ػلت ًمف هبزض یيقَز ٍ ّوچٌ یه

قَز، هحؿَة هی یًمف ظًبى زض ثعضگؿبل یيتط یتاّو

(. ػسم 12ضٍثطٍ ّؿتٌس ) یكتطیلصا ظًبى ثب اؾتطؼ ث

 یتیٍ قره یضٍاً ّبی یت، آؾیزض ثبضٍض ییاحؿبؼ تَاًب

خبهؼِ ًؿجت  زض یحضا یاختوبػ یّب اظ آى ٍ ٍاوٌف یًبق

 یاظ فكبضّب یبضیثؿ ؾبظ یٌِظه ،زؾتِ اظ افطاز یيثِ ا

 یياظ ظٍخ یبضی(. ثؿ2) گطٍُ اظ ظًبى اؾت یيا یثطا یضٍاً

زضهبى ضًح  یٍ خؿتدَ یاظ ًبثبضٍض یًبق یًبثبضٍض اظ ثسًبه

ظًبى  اوثط ی،ًبثبضٍض یَع(. ثب ٍخَز ق14، 13ثطًس )هی

زٍؾتبى ذَز ثِ  یبًبثبضٍض زاؾتبى ذَز ضا ثب ذبًَازُ 

 یطیپص یتگصاضًس وِ ذَز هٌدط ثِ آؾ یاقتطان ًو

 (.15) زگطز یه ًْبزض آ یقٌبذت ضٍاى

تدطثِ  یهػٌَاى  ثِ یاًس وِ ًبثبضٍض ّب ًكبى زازُ پػٍّف

 گطزز یهًْب آزض  یهٌدط ثِ ثطٍظ افؿطزگ ،پطتٌف زض ظًبى

 یثط ضٍوِ  (2015) ّبلی ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ .(16)

% ظًبى 39، ی اًدبم قستحت زضهبى ًبثبضٍض ظى 174

(. زض 17ػوسُ ضا زاضا ثَزًس ) یاذتلال افؿطزگ یبضّبیهؼ

، یفطًیبزض قوبل وبل (2016) پبـ ٍ ّوىبضاىهُبلؼِ 

ضا گعاضـ  ی% هطزاى ػلائن ػوسُ افؿطزگ32% ظًبى ٍ 56

( 2014) حؿي ٍ ّوىبضاىال ػجبؼ  زض هُبلؼِ(. 18وطزًس )

 یافؿطزگ یَعق قس،ظًبى ًبثبضٍض زض یٌب اًدبم  یثط ضٍوِ 

(. زض هُبلؼِ 19% گعاضـ قس )62ظًبى  یيزض ث

 یعزاًكگبُ تْطاى ً ( زض2004) ظازُ ٍ ّوىبضاى ضهًبى

زض ظًبى ًبثبضٍض  یاظ ػَاضو هْن ًبثبضٍض یىی ی،افؿطزگ

 ٍ یلاتؾُح تحه یی،هست ًبظا یی،ثَز وِ ثب ػلت ًبظا

 (.20قغل ظًبى اضتجبٌ زاقت )

اظ  یهتؼسز یّب زضهبى ی،ثْجَز اذتلال افؿطزگ یثطا

ٍخَز زاضز وِ  یقٌبذت ضٍاى یّب ٍ ضٍـ یزاضٍزضهبً یللج

 یثِ هطاوع زضهبً یوبضاىّب هؿتلعم هطاخؼِ ث ضٍـ یيا

 ،ػَاضو ذَز ضا زاضز یعً یهطثََِ اؾت ٍ زاضٍزضهبً

 یّب هُبلؼبت ثِ ؾوت اؾتفبزُ اظ ضٍـ یلزل یيّو ثِ

 یّب اًَاع ضٍـ یبىاؾت. زض ه یبفتِؾَق  ییزاضٍ یطی

اظ هَاضزی اؾت وِ تَؾٍ  یىیَت فكبضی  یی،زاضٍیطی

لبثل اًدبم اؾت.  یوبضاىپعقىبى، پطؾتبضاى ٍ حتی ذَز ث

اظ  یا ٍ قبذِ یثطگطفتِ اظ َت ؾَظً یضٍق ی،َت فكبض

ثب  یوبضی،زضهبى ث یااؾت وِ زض آى ثط یٌیچ یَت ؾٌت
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 یعیىی، فكبض فیاؾتفبزُ اظ زؾت، ثط ًمبٌ َت ؾَظً

ثسى وِ  ّبی یؿتنؾیىطٍ(. یىی اظ ه21) قَز یاػوبل ه

گَـ اؾت وِ ثِ  قَز، یزض َت فكبضی اظ آى اؾتفبزُ ه

(. 22گَـ زضهبًی یب َت فكبضی گَـ هؼطٍف اؾت )

 یّب اضگبى یيثسى ٍ ّوچٌ یّب گَـ ثب ّوِ ثرف

زض گَـ  یًمبَ یىبتجٍ اؾت وِ تحطهطت یزاذل

 یيقَز، ثٌبثطا یاًطغ یّب وبًبل یؾبظ  ثبػث فؼبل تَاًس یه

اظ  یبضیثؿ یهٌبؾت ثطا یضٍـ زضهبً یههوىي اؾت 

 (. 23اذتلالات ثسى ثبقس )

( زض انفْبى َت 2018ٍ ّوىبضاى ) یبًیهُبلؼِ ٍال زض

ًوطُ اؾتطؼ، ايُطاة ٍ  یبًگیيگَـ، ه یفكبض

ََض  اؾىلطٍظ ثِ یپلهَلت یوبضاىضا زض ث یافؿطزگ

ٍ ّوىبضاى  یب(. زض هُبلؼِ خ24َوبّف زاز ) یزاض یهؼٌ

ثب ؾجس  یىَلَتطاپیاٍض یطثأت یػٌَاى ثطضؾ تحت( 2018)

زض هكْس،  یوَلپَؾىَپ یسثط ايُطاة ظًبى وبًس یبٍاوبض

ًوطُ ايُطاة آقىبض ٍ پٌْبى، پؽ اظ هساذلِ  یبًگیيه

ٍ  ی(. زض هُبلؼِ نفط25) یبفتف وبّ یزاض یََض هؼٌ ثِ

گَـ ثط  یَت فكبض یطثأػٌَاى ت تحت( 2019ّوىبضاى )

زض ظًبى ًبثبضٍض،  یووى یثبضٍض یبهسّبیاؾتطؼ ٍ پ

 یزاض یََض هؼٌ ًوطُ اؾتطؼ زض گطٍُ هساذلِ ثِ یبًگیيه

(. 26ثَز ) یبفتِثْجَز  یووى یثبضٍض یبهسّبیوبّف ٍ پ

( زض 2018ٍ ّوىبضاى ) یٍخَز زض هُبلؼِ هَؾَ یيثب ا

گَـ زض وبّف ايُطاة هبزضاى  یهكْس، َت فكبض

 قتًسا یطیثأؾبػت پؽ اظ هساذلِ ت 2تب  یيپؽ اظ ؾعاض

(27.) 

قَاّس  یول  ََض هُبلؼبت هَخَز هتٌبلى ثَزُ ٍ ثِ یحًتب

گَـ ثط  یَت فكبض یطثأزض ذهَل ت یهحسٍز

خِ ذهَل زض ظًبى ًبثبضٍض ٍخَز زاضز. ثب تَِ ٍ ث یافؿطزگ

آى  یزض افطاز ًبثبضٍض ٍ اثطات هٌف یافؿطزگ یثبلا یَعثِ ق

ٍ اختوبع  یفطز یثط ظًسگ یيٍ ّوچٌ یثط ضًٍس زضهبً

 یّب لبثل اختٌبة زضهبى یطػَاضو ی یيظًبى ٍ ّوچٌ

گَـ  یوِ َت فكبض یيًظط ثِ ا یيٍ ّوچٌ ییزاضٍ

اضظاى ٍ ثسٍى ػبضيِ ثَزُ وِ تَؾٍ  ی،تْبخو یطی یضٍق

زض هٌعل لبثل اؾتفبزُ اؾت، لصا هُبلؼِ حبيط ثب  یوبضث

ظًبى ًبثبضٍض  یگَـ ثط افؿطزگ یَت فكبض یطّسف تأث

 اًدبم گطفت. 

 

 کبرريش
زض ؾبل  یزاض تهبزف قبّس یٌیثبل ییهُبلؼِ وبضآظهب  یيا

وٌٌسُ ثِ  ظًبى ًبثبضٍض هطاخؼِاظ  ًفط 70 یثط ضٍ 1396

هكْس اًدبم قس. حدن ًوًَِ ثط  لازیه یهطوع ًبثبضٍض

هُبلؼِ  یًوطُ افؿطزگ یبضٍ اًحطاف هؼ یبًگیياؾبؼ ه

 G*Power versionافعاض  هكبثِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

%، تَاى 95 یٌبىاَو یتٍ ثب زض ًظط گطفتي يط 3.1.9.2

افعاض  )وِ تَؾٍ ًطم 71/0% ٍ اًساظُ اثط 80آظهَى 

ّط گطٍُ  یط ثطاًف 25اؾت(،  یسُالصوط هحبؾجِ گطز فَق

 یعـوِ ثب زض ًظط گطفتي احتوبل ض یسگطز ییيتؼ

ًفط  70ّط گطٍُ ٍ زض هدوَع  یًفط ثطا 35ّب، تؼساز  ًوًَِ

 یينَضت ّسفوٌس اظ ث ّب ثِ (. ًو24ًَِزض ًظط گطفتِ قس )

اًتربة قسًس ٍ  یلازه یوٌٌسگبى ثِ هطوع ًبثبضٍض هطاخؼِ

زض  یوك ٍ تَؾٍ لطػِ یتهبزف یمضٍـ تره ؾپؽ ثِ

ثِ ٍضٍز  یبضّبیزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. هؼ

زاقتي ثِ قطوت آگبّبًِ زض َطح،  یلقبهل: توبهُبلؼِ 

ثب  یافؿطزگ أییست یی،ًبظا یلُؼ یمزاضا ثَزى تكر

الانل  یطاًی(، ا10-30 یيپطؾكٌبهِ ثه )ًوطُ ثه ث

م ثب أتَ یثَزى، ػسم زاقتي ؾبثمِ اذتلالات ضٍاً

ٍ  ییزضهبى زاضٍ یبفتػسم زض ی،َج بضییوٍ ث یافؿطزگ

ٍ زاقتي لالِ گَـ  یافؿطزگ یاذتهبن ییزاضٍ یطی

 ذطٍج اظ هُبلؼِ قبهل: ثبضزاض یبضّبیثَز. هؼ یؼیَج

خْت  یگطیَطح، اتربش زضهبى ز یيقسى زض ح

قْط  یبٍ  یگطزض هطوع ز ییازاهِ زضهبى ًبظا ی،افؿطزگ

 ی،كبضػسم ثِ اتوبم ضؾبًسى زٍضُ زضهبى َت ف یگط،ز

ٍ ػسم  یزضهبى َت فكبض یزض َ یسقس یثطٍظ افؿطزگ

ّب قبهل: فطم  زازُ یثَز. اثعاض گطزآٍض یازاهِ ّوىبض

ٍ  یوبضیٍ اَلاػبت هطثٌَ ثِ ث یهكرهبت فطز

 ػجبضت ثَز وِ ّط 21ثه قبهل  یپطؾكٌبهِ افؿطزگ

 یه یضٍثط  ّب یگعاضُ ثَزُ ٍ آظهَزً 4ب زاضای ًْوسام اظ آ

. زازًس یثِ آى پبؾد ه 0-3اظ  یا چْبض زضخِ یبؼهم

. ًوطُ ثَز 63حسالل ًوطُ زض ایي آظهَى نفط ٍ حساوثط 

 20-29 یف،ذف یافؿطزگػٌَاى  ثِ 10-19ًطهبل،  9-0

ػٌَاى  ثِثِ ثبلا  30اظ  ٍ هتَؾٍ یافؿطزگػٌَاى  ثِ

 یيا یبییٍ پب یی. ضٍاقس زض ًظط گطفتِ هی یسقس یافؿطزگ

 یآلفب یت( ثب يط2005زُ ٍ ّوىبضاى )ظا اثعاض تَؾٍ لبؾن

(. زض 28اؾت ) یسُضؾ أییسثِ ت یطاىزض ا 87/0ًجبخ ٍوط
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 یضٍـ ّوؿبً پطؾكٌبهِ ثِ یيا یبییهُبلؼِ حبيط پب

ًفط اظ  10 یوطًٍجبخ ثط ضٍ یٍ ثب اؾتفبزُ اظ آلفب یزضًٍ

 قس. أییست r;82/0پػٍّف ثب  یٍاحسّب

 یىَلَتطاپی،اٍض یٌِلجل اظ اًدبم َطح، پػٍّكگط زض ظه

هُبلؼِ هٌبثغ هؼتجط ٍ  یلٍِؾ ضا ثِ یتئَض یّب آهَظـ

لاظم ضا ًعز اؾتبز هكبٍض  یػول یّب هْبضت یيّوچٌ

 یت( وؿت ًوَز ٍ نلاحیٌی)هترهم َت چی ترهه

 قس.  أییست یكبىتَؾٍ ا یىَلَتطاپیخْت اًدبم اٍض یٍ

پػٍّف  یلاظم زض ذهَل ضٍـ اخطا یحبتپؽ اظ تَي

ّط زٍ گطٍُ  یوبضاى،آگبّبًِ اظ ث یتٍ گطفتي ضيب

ٍ  یوبضیٍ اَلاػبت ث یپطؾكٌبهِ هكرهبت فطز

ًوَزًس. ؾپؽ زض  یلثه ضا تىو یپطؾكٌبهِ افؿطزگ

 یگَـ زض ًمبٌ قي هي، آًت یّب گطٍُ هساذلِ، چؿت

( تَؾٍ پػٍّكگط لطاض زازُ قس 1زپطؾٌت ٍ للت )قىل 

اًگكت قس وِ ثب اؾتفبزُ اظ  آهَظـ وبهل زازُ  یوبضٍ ثِ ث

هطتجِ  60هطتجِ زض ضٍظ ٍ ّط ًَثت  2وسام اظ ًمبٌ،  زض ّط

گَـ تَؾٍ  یّب ضٍظ چؿت 4اػوبل فكبض وٌس ٍ ّط 

هبُ  یههست  السام ثِ یي. ایسگطز یه یىپػٍّكگط تؼَ

اًدبم ًكس. ثلافبنلِ  یزض گطٍُ وٌتطل الساه .اًدبم قس

زض ّط زٍ گطٍُ  هبُ ثؼس، هدسزاً 2پؽ اظ اتوبم هساذلِ ٍ 

 .قس یثب پطؾكٌبهِ ثه ثطضؾ یساذلِ ٍ وٌتطل، افؿطزگه
 

 

 

 
 (22) یگًش جُت افسزدگ یپىج وقطٍ طب فطبر -1ضكل 

 

 یآهبضافعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ یلٍ تحل یِتدع

SPSS  ِّوگي  ی( اًدبم قس. خْت ثطضؾ19)ًؿر

ًطهبل زض زٍ گطٍُ اظ  یوو یهزهَگطاف یّب یطثَزى هتغ

ًطهبل اظ  یطی یوو یطّبیهتغ یهؿتمل ٍ ثطا یآظهَى ت

ّوچٌیي خْت ثطضؾی اؾتفبزُ قس.  یتٌیٍ هيآظهَى 

 ٍاؾىَئط  یزٍ گطٍُ اظ آظهَى وب يیث یاؾو یطّبیهتغ

هؿتمل ٍ  یت یّب اظ آظهَى یانل یطهتغ یؿِخْت همب

 p یعاىاؾتفبزُ قس. ه یتىطاض یّب ثب اًساظُ یبًؽٍاض یعآًبل

 قس. زض ًظط گطفتِ زاضیهؼٌ 05/0ووتط اظ 

ثب وس  یطاىا یٌیثبل ییظهبآهُبلؼِ زض هطوع ثجت وبض یيا

(IRCT20171212037842N1ثِ ثجت ضؾ )ُیس 

 اؾت ٍ ثب هدَظ ثِ قوبضُ

(IR.GMU.REC.1395.13) اذلاق  یتِزض وو

 یثطذاؾت.  قسُ ییسأگٌبثبز ت یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 یآگبّبًِ ٍ وتج یتاظ خولِ: اذص ضيب یهلاحظبت اذلال

پػٍّف، هحطهبًِ ًگِ زاقتي اَلاػبت  یاظ ٍاحسّب

ذطٍج اظ  یضًٍس وبض ٍ آظاز ثَزى ثطا یح، تَيآًْب یقره

وِ ًوطُ  یقسُ اؾت. ظًبً یتهُبلؼِ زض ّط هطحلِ ضػب

َز، ث 30اظ  یكتطثآًْب ثه  یحبنل اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگ

 قسًس.پعقه اضخبع هی ثِ ضٍاى
 

 َب یبفتٍ
هیبًگیي ؾٌی ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ هساذلِ 

ؾبل،  0/31±5/5ؾبل ٍ زض گطٍُ وٌتطل  7/5±8/32

ؾبل ٍ  7/7±9/5هیبًگیي هست ًبظایی زض گطٍُ هساذلِ 

ؾبل ٍ هیبًگیي هست زضهبى  1/6±9/3زض گطٍُ وٌتطل 
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وٌتطل  ؾبل ٍ زض گطٍُ 9/3±2/3زض گطٍُ هساذلِ 

هؿتمل،  ؾبل ثَز وِ ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى تی 3/2±3/3

زاضی  زٍ گطٍُ اظ ًظط هتؼیطّبی فَق اذتلاف آهبضی هؼٌی

(. زٍ گطٍُ اظ ًظط <05/0pًساقتِ ٍ ّوگي ثَزًس )

هكرهبت فطزی ٍ اَلاػبت ثیوبضی هبًٌس تحهیلات، 

قغل، هحل ؾىًَت، ًَع ًبظایی، ػلت ًبظایی ٍ زضهبى 

زاضی ًساقتِ ٍ ّوگي ثَزًس  آهبضی هؼٌیانلی اذتلاف 

(05/0p> ٍ ثطذی هكرهبت ٍاحسّبی پػٍّف .)

آهسُ  1اَلاػبت ثیوبضی آًْب ثِ تفىیه گطٍُ زض خسٍل 

 .اؾت
 

 مًرد مطبلعٍ یَب گزيٌ یکپژيَص بٍ تفك یياحذَب یمبریي اطلاعبت ب یمطخصبت فزد یبزخ یفزاياو یعتًس -1جذيل 

 گطٍُ

 یطهتغ
 

 گطٍُ هساذلِ

 تؼساز )زضنس(

 گطٍُ وٌتطل

  تؼساز )زضنس(
 زاضی ؾُح هؼٌی

 یلاتتحه

 ؾَاز یث

 یىلؾ

 یپلنز

 یزاًكگبّ

 ول

6 (1/17 ) 

3 (6/8 ) 

18 (4/51 ) 

8 (9/22 ) 

35 (0/100 ) 

1 (9/2 ) 

5 (3/14 ) 

16 (7/45 ) 

13 (1/37 ) 

35 (0/100 ) 

131/0;p
* 

 قغل

 زاض ذبًِ

 قبیل

 ول

25 (4/71 ) 

10 (6/28 ) 

35 (0/100 ) 

30 (7/85 ) 

5 (3/14 ) 

35 (0/100 ) 

145/0;p
** 

 هحل ؾىًَت

 قْط

 ضٍؾتب

 ول

27 (1/77 ) 

8 (9/22 ) 

35 (0/100 ) 

32 (4/91 ) 

3 (6/8 ) 

35 (0/100 ) 

101/0;p
** 

 ییًَع ًبظا

 یِاٍل

 یِثبًَ

 ول

23 (7/65 ) 

12 (3/34 ) 

35 (0/100 ) 

27 (1/77 ) 

8 (9/22 ) 

35 (0/100 ) 

290/0;p
** 

 ییػلت ًبظا

 ظًبًِ

 هطزاًِ

 ّط زٍ

 ًبقٌبذتِ

 ول

15 (9/42 ) 

8 (9/22 ) 

7 (0/20 ) 

5 (3/14 ) 

35 (0/100 ) 

13 (1/37 ) 

10 (6/28 ) 

5 (3/14 ) 

7 (0/20 ) 

35 (0/100 ) 

794/0;p
** 

 یزضهبى انل

 ییزاضٍ

 ووه ثبضٍ

 ول

20 (1/57 ) 

15 (9/42 ) 

35 (0/100 ) 

15 (9/42 ) 

20 (1/57 ) 

35 (0/100 ) 

232/0;p
** 

 اؾىَئط یآظهَى وب ** ،یتٌیٍ آظهَى هي *       
 

هؿتمل، لجل اظ اًدبم هساذلِ،  یآظهَى ت یحثط اؾبؼ ًتب

 یزاض یهؼٌ یزض زٍ گطٍُ تفبٍت آهبض یافؿطزگ یعاىه

 (.<05/0pّوگي ثَزًس )زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط ًساقت ٍ 

هبُ پؽ اظ هساذلِ زض گطٍُ  2ثلافبنلِ ٍ  یًوطُ افؿطزگ

ًتبیح ثط اؾبؼ  وِووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز  یَت فكبض

زٍ گطٍُ  يیث یزاض هؼٌب یاذتلاف آهبض ،هؿتمل یآظهَى ت

 (.p<001/0) ٍخَز زاقت

 یعآظهَى آًبل یحٍ ثط اؾبؼ ًتب یگطٍّ زضٍى یؿِزض همب

اظ  یًوطُ افؿطزگ یبًگیي، هیتىطاض یّب ثب اًساظُ یبًؽٍاض

هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ  2لجل اظ هساذلِ تب 

، هساذلِوِ زض گطٍُ  یتتطت یيثس ؛زاقت یهؼٌبزاض ییطتغ

زض زٍ هطحلِ ثلافبنلِ پؽ اظ  یًوطُ افؿطزگ یبًگیيه

آى ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ هبُ ثؼس اظ  2هساذلِ ٍ 

گطچِ ًوطُ ا(، p<001/0زاقت ) یوبّف هؼٌبزاض

هبُ ثؼس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ ثلافبنلِ پؽ اظ  2 یافؿطزگ

 یعزاقت. زض گطٍُ وٌتطل ً یهؼٌبزاض یفهساذلِ افعا

 یهطاحل تفبٍت هؼٌبزاض یيزض ث یًوطُ افؿطزگ یبًگیيه

 كییًوطات زض خْت افعا یبًگیي( ٍ هp<001/0زاقت )

 .(2ثَز )خسٍل 
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 مًرد مطبلعٍ یَب گزيٌ یکپژيَص قبل ي بعذ اس مذاخلٍ بٍ تفك یياحذَب یومزٌ افسزدگ یسٍمقب -2جذيل

 گطٍُ

 یًوطُ افؿطزگ

ؾُح  گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ

 یبًگیيه ±یبضاًحطاف هؼ یبًگیيه ±یبضاًحطاف هؼ  *زاضی هؼٌی

 p;208/0 9/20±3/8 8/18±8/5 هساذلِ لجل اظ

 p<001/0 0/21±2/8 7/11±9/5 ثلافبنلِ ثؼس اظ اتوبم هساذلِ

 p<001/0 1/22±9/7 9/14±4/6 هبُ ثؼس اظ هساذلِ 2

  p 001/0>p<001/0 هىطض یّبثب اًساظُ یبًؽٍاض یعآًبل یگطٍّ آظهَى زضٍى یدًِت

 هؿتمل یتآظهَى  * 
 

 بحث
گَـ ثبػث وبّف  یهُبلؼِ حبيط َت فكبض زض

ًؿجت ثِ گطٍُ  هساذلِزض گطٍُ  یًوطُ افؿطزگ یبًگیيه

ٍ ّوىبضاى  یبًیهُبلؼِ ٍالوِ ثب ًتبیح  وٌتطل قس

گَـ ؾجت  یگطفتٌس َت فكبض یدِ( وِ ًت2018)

 یپلهَلت یوبضاىزض ث یوبّف اؾتطؼ، ايُطاة ٍ افؿطزگ

اگطچِ ًمبٌ ، (24) ، ّورَاًی زاقتقَزیه یؽاؾىلطٍظ

ٍ  یٌیزض هُبلؼِ وَل. زض زٍ هُبلؼِ هتفبٍت ثَز یفكبض

 یىَلَتطاپیاٍض یطثأت یهٌظَض ثطضؾ( وِ ث2017ِّوىبضاى )

 یيزض ث یثط ػلائن ؾٌسضم لجل اظ لبػسگ B6 یتبهیيٍ ٍ

ؾبوي ذَاثگبُ زاًكگبُ انفْبى اًدبم قس،  یبىزاًكدَ

اًساظُ زض  یهّط زٍ ثِ  B6 یتبهیيگَـ ٍ ٍ یكبضَت ف

 ؾٌسضم( ی)اظ خولِ افؿطزگ یٍ ضٍاً یوبّف ػلائن خؿو

(. زض هُبلؼِ چَُ ٍ 30) زاقتٌس ًمف لبػسگی اظ لجل

گَـ  یَت فكبض یطثأت ییي( ثب ّسف تؼ2017ّوىبضاى )

 یبىذَاة، ايُطاة ٍ ذلك افؿطزُ زض زاًكدَ یفیتثط و

گَـ ؾجت  یذَاة، َت فكبض ثب اذتلال زض یپطؾتبض

(. 31) قسذَاة، ايُطاة ٍ ذلك افؿطزُ  یفیتثْجَز و

 ییيثب ّسف تؼوِ ( 2015ٍ ّوىبضاى ) یزض هُبلؼِ ّوَ

ايُطاة ٍ اؾتطؼ  ی،ثط افؿطزگ یَت فكبض یطثأت

زض  یثْجَز آقىبض یعً یبلیع اًدبم قسّوَز یوبضاىث

ٍخَز  یػوَه یكبًیايُطاة، اؾتطؼ ٍ پط ی،افؿطزگ

( وِ اظ 2012ٍ ّوىبضاى )یه (. زض هُبلؼِ ظ32)زاقت 

ثب ؾطَبى  یوبضاىث یّفتِ ثطا 6هست  ثِ یَت فكبض

 یهٌدط ثِ ثْجَز یَت فكبض یعپؿتبى اؾتفبزُ قس ً

 یيا یذَاة ٍ ذؿتگ یفیتو ی،زض افؿطزگ یهؼٌبزاض

 (. 33قس ) یوبضاىث

َت  یطثأاظ ػسم ت ی( حبو2015هُبلؼِ لاى ٍ ّوىبضاى )

هُبلؼِ حبيط  ثب ًتبیحوِ  ثَز یثط افؿطزگ یفكبض

 8زض  یَت فكبض یطثأت لاى،. زض هُبلؼِ ّورَاًی ًساقت

ثب ؾطَبى وجس  یوبضاىث یٍ افؿطزگ یًمُِ ثسى ثط ذؿتگ

 یيا یبًگطحبنلِ ث یحقس، ًتب یسُؾٌد یزضهبً یویتحت ق

 ،هثجت زاقت یطثأت یثط ػلائن ذؿتگ یثَز وِ َت فكبض

ّب  یبفتِاذتلاف  یي(. ا34ًساقت ) طییثأت یاهب ثط افؿطزگ

 یػلت ػسم اؾتفبزُ اظ ًمبٌ اذتهبن ثِ تَاًس احتوبلاً یه

تَاًس  یهتفبٍت ه یخبهؼِ آهبض یيثبقس، ّوچٌ یافؿطزگ

 ثبقس. یگطز یاحتوبل یلزل

آضاهف  یطثأ( ت2016ٍ ّوىبضاى ) زض هُبلؼِ لَضًت

 یوبضث 162 یگَـ ثط ضٍ یٍ َت ؾَظً یكطفتِپ یػًلاً

 یؿِهبغٍض همب یافؿطزگ یبايُطاة ٍ  یِاٍل یمثب تكر

گطٍُ  یهلطاض گطفتِ ٍ  یزض زٍ گطٍُ زضهبً یوبضاىث. قس

گَـ ضا ثِ هست  یَت ؾَظً یگطٍ گطٍُ ز یهبؾبغ ػًلاً

وطزًس. لجل ٍ ثؼس اظ  یبفتثبض زض 2 یا ّفتِ ٍ ّفتِ 4

 یثطضؾ یزضهبى اظ ًظط ايُطاة، تٌف، ذكن ٍ افؿطزگ

گَـ  یّب هكرم قس وِ َت ؾَظً یبفتِقسُ ٍ َجك 

وِ  (35زاقتِ اؾت ) یطثأت یخع افؿطزگ ثط ّوِ هَاضز ثِ

 یطتهغب یيا قت.زا یطتهُبلؼِ حبيط هغب یحًتب ثب

 یؾَظً ػلت تفبٍت زض ًَع هساذلِ وِ َت تَاًس ثِ یه

زض ّفتِ ثبقس،  یتؼساز خلؿبت ون زضهبً یعثَزُ ٍ ً

هبغٍض  یافؿطزگ ضٍـ زض یياحتوبل زاضز وِ ا یيّوچٌ

هُبلؼِ وبئَ ٍ ّوىبضاى  یحًساقتِ ثبقس. ًتب یچٌساً یطثأت

 یعاىگَـ ثط ه یَت فكبض یطثأػسم ت یع( 2012ً)

 حیًتب وِ ثبضا ًكبى زاز  یبئؿگیايُطاة ظًبى لجل اظ 

 یطثأػسم ت ی. ػلت احتوبلقتزا طتیهُبلؼِ حبيط هغب

 51) ّب حدن ون ًوًًَِبقی اظ تَاًس  یه یَت فكبض

 (.36) ًوًَِ( ثبقس

ثلافبنلِ  یًوطُ افؿطزگ یبًگیيگطچِ هاهُبلؼِ حبيط  زض

هبُ ثؼس اظ هساذلِ ووتط اظ لجل اظ هساذلِ ثَز، اهب  2ٍ 

هبُ ثؼس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ  2 یًوطُ افؿطزگ یبًگیيه

زاقت.  یفظهبى ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم هساذلِ افعا
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رم قس وِ زض فبلَآح هُبلؼِ حبيط، هك یگطز ػجبضت ثِ

ًساضز ٍ  یبزیزٍام ظ یگَـ ثط افؿطزگ یَت فكبض یطثأت

ثَزى اثط  یػسم ََلاً یلزل هست اؾت. ثِ اثط آى وَتبُ

یبثس  یگَـ يطٍضت ه یتساٍم َت فكبض یيثٌبثطا ،فَق

( 2017) ّوىبضٍ  یٌیهُبلؼِ وَل ثب ًتبیح ّب یبفتِ یيا وِ

ٍ  هست ثَزُ یََلاً یىَلَتطاپیوطزًس اثط اٍض یبىوِ ث

هبًس  یه یاثطاتف ثبل یه،ضین هتَلف وطزى تىٌ یػل

ثِ ایي تَاًس  یه، ّورَاًی ًساقت وِ ایي اذتلاف (30)

اظ ؾِ ًمُِ گَـ خْت  حبيط هُبلؼِثبقس وِ زض  زلیل

، یحًتب یياؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ا یوبّف افؿطزگ

َت  یطثأهست ظهبى ت یفقَز وِ خْت افعا یه یكٌْبزپ

 یيًمُِ گَـ اؾتفبزُ قَز. ّوچٌ 5گَـ اظ ّط  یفكبض

گطٍُ ذبل ثَزًس وِ  یهاهط وِ گطٍُ هَضز هُبلؼِ  یيا

لطاض زاقتٌس ٍ زض زٍضُ فبلَآح اهىبى  ییتحت زضهبى ًبظا

وِ ثب قىؿت ّوطاُ ثَزُ  یزضهبً یّب زاقتِ ثب زٍضُ

وطزُ اؾت، وِ  یسآًْب ضا تكس یاًس وِ افؿطزگ هَاخِ قسُ

 ،گَـ یاػوبل هىطض َت فكبضتَاى ثب  ینَضت ه یيزض ا

 ضا وبّف زاز.آًْب  یافؿطزگ

ثط اؾبؼ هُبلؼبت  یافؿطزگ یعاىوبّف ه یِزض تَخ

ػٌَاى  گَـ ثِ یتَاى گفت وِ َت فكبض یه ی،لجل

 یسزذبلت زض تَل یكاظ َط ی،اظ َت ؾَظً یثرك

 (. 30زاضز ) یًمف هْو یذٍَ  ذلك ینزض تٌظ یَئیسّباٍپ

اظ هساذلات  یًبق یخبًج اثطات یوٌی،اظ لحبِ هؿبئل ا

ظهبى، قبهل افت فكبضذَى،  یزض َ یَت فكبض

زض  وِ (31ثبقس ) یؾطزضز ٍ تپف للت ه یدِ،ؾطگ

 گعاضـ ًكس. یگًَِ ػبضيِ خبًج یچهُبلؼِ حبيط ّ

گَـ  یاثط َت فكبض یبثیاظ ًمبٌ لَت هُبلؼِ حبيط، اضظ

 یحًتب یكتطثبػث زلت ث یىطزضٍ یيهبُ ثَز. ا 2هست  ثِ

زّس. اظ  یه یفضا افعا یحًتب یطیپص ینقسُ ٍ لسضت تؼو

تَاى ثِ ػسم  یهُبلؼِ حبيط ه یّب یتولِ هحسٍزخ

، آهَظـ َت یهحمك انل یطاظ ،اقبضُ ًوَز یوَضؾبظ

 یگطزاز. اظ ز یّب ضا اًدبم ه زازُ یعٍ آًبل یوبضاىثِ ث یفكبض

وِ  وِ ثب ٍخَز آى ایي ثَز هُبلؼِ حبيط یّب یتهحسٍز

ًمُِ  5 یگَـ خْت افؿطزگ یفكبضًمبٌ َت 

ثَزُ  یوِ گطٍُ ّسف، گطٍُ ذبن آى یلزل ثبقٌس، اهب ثِ یه

ًمُِ اظ حَنلِ آًبى ذبضج ثَزُ ٍ  5ٍ اػوبل فكبض زض 

ًمُِ  3آٍضزًس، لصا تٌْب اظ  یلاظم ضا ثِ ػول ًو یّوىبض

 اؾتفبزُ قس.  یانل
 

  یزیگیجٍوت
 یگَـ لبزض اؾت ثبػث وبّف افؿطزگ یَت فكبض

 یيثَزى ٍ ّوچٌ یٌِّع ظًبى ًبثبضٍض قَز. ثب تَخِ ثِ ون

هثجت آى ثط  یطثأٍ ت یػبضيِ ثَزى َت فكبض ون

گطٍُ اظ  یيگَـ زض ا یاؾتفبزُ اظ َت فكبض ی،افؿطزگ

گَـ ثِ  یقَز. هساذلات َت فكبض یه یِتَن یوبضاىث

 یضٍاى زضهبً یّب ضٍـ یطٍ ؾب یاختوبػ یتّوطاُ حوب

 یكٌْبزپ ضا ًكبى زّس. تطییكث یتَاًس اثطثرك یه

 یَت فكبض یطثأزض اضتجبٌ ثب ت یقَز زض هُبلؼبت آت یه

ًمُِ هطثٌَ  5ثب اؾتفبزُ اظ  یگَـ ثط وبّف افؿطزگ

ٍ  یََل هست اثط َت فكبض یفخْت افعا یثِ افؿطزگ

 یطگَـ ثب ؾب یوبضثطز َت فكبض یؿِهمب یيّوچٌ

 .یطزاًدبم گ یكتطیث یّب پػٍّف ،یافؿطزگ یّب زضهبى
 

  یتطكز ي قذرداو
 یاضقس پطؾتبض یهُبلؼِ حبنل ضؾبلِ وبضقٌبؾ یيا

 وِثبقس  یگٌبثبز ه یزاًكگبُ ػلَم پعقى یخطاح یزاذل

زاًكگبُ اًدبم قس.  یيا یهؼبًٍت پػٍّك یهبل یتثب حوب

 یهؼبًٍت هحتطم پػٍّك یهبل یتاظ حوب یلٍِؾ یيثس

اظ ظًبى  یيّوچٌ گٌبثبز ٍ یپعقى زاًكگبُ ػلَم

قَز. زض  یه یوٌٌسُ زض پػٍّف، تكىط ٍ لسضزاً قطوت

 .قتهُبلؼِ تًبز هٌبفغ ٍخَز ًسا يیا
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