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sports supplements (Case Study of Kermanshah fitness clubs)

 

ABSTRACT
Background and objective: The main purpose of this study is to study the edu-
cation of media literacy on the attitude of athletes about the use of supple-
ments. 
Methods: The statistical population of this study was all the athletes using fit-
ness clubs in Kermanshah (N = 20000). The sample was 376 people using the 
Cochran formula. To collect data, a researcher-made questionnaire on Attitude 
about the use of supplementary exercise was used and the media literacy ques-
tionnaire was used by Solhi et al. (1394) and their reliability was obtained in 
a preliminary study (0.78, 0.76), respectively. Data were a     nalyzed using SPSS 
software. 
Results: The results of this study showed that media literacy and its compo-
nents included knowledge of media management; critical thinking and media 
analysis have a positive and significant relationship with the attitude toward 
sport supplementation. 
Conclusion: The findings of this study indicate the importance of the correct 
information role for correct use of supplements and preventing the arbitrary 
use of supplements. Therefore, the high level of media literacy in a society can 
promote the health, vitality and vitality of the community.
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آموزش سواد   رسانه اى بر نگرش ورزشكاران د  رباره مصرف مكمل هاى ورزشى 

(مطالعه مورد  ى باشگاه هاى بد  نسازى شهر كرمانشاه)
  

چكيد    ه
 زمينه و هد  ف: هد  ف اصلى پژوهش حاضر مطالعه  آموزش سواد   رسانه اى بر نگرش ورزشكاران د  رباره 

مصرف مكمل هاى ورزشى مى باشد  .
بد  نسازى  باشگاه  هاى  از  كنند  ه  استفاد  ه   ورزشكاران  كليه  را  پژوهش  اين  آمارى  جامعه  روش ها:  و  مواد   
شهر كرمانشاه تشكيل د  اد  ند   (20000 نفر) كه نمونه آمارى با استفاد  ه از فرمول كوكران تعد  اد   376 نفر 
انتخاب شد  ند  . براى گرد  آورى د  اد  ه ها از پرسش نامه  محقق ساخته نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى و 
پرسشنامه سواد   رسانه اى صلحى و همكاران (1394) استفاد  ه شد   و پايايى آنها د  ر يك مطالعه مقد  ماتى به 

ترتيب (0/78، 0/76) به د  ست آمد  . د  اد  ه ها به كمك نرم افزار SPSS تحليل شد  ند  . 
يافته ها: يافته هاى پژوهش بيانگر اين بود   كه آموزش سواد   رسانه اى بر نگرش ورزشكاران اثر مستقيم 
و معنى د  ارى د  ارد  . لذا بالا بود  ن سواد   رسانه  اى يك جامعه مى تواند   باعث ارتقاى سلامتى، شاد  ابى و 

نشاط د  ر جامعه شود  . 
نتيجه گيرى: نتايج اين مطالعه نشان د  اد   كه سواد   رسانه  اى و مؤلفه هاى آن شامل آگاهى مد  يريت رسانه 
 اى، تفكر انتقاد  ى و تجزيه و تحليل رسانه  اى ارتباط مثبت و معناد  ارى با نگرش د  رباره مصرف مكمل 

ورزشى د  ارند  . 
نوع مطالعه: مطالعه پژوهشى

كليد   واژه ها: سواد   رسانه اى، نگرش ورزشكاران، مكمل ورزشى، مد  يريت رسانه اى
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مقد  مه

امروزه ورزش بخش مهمى از زند  گى تعد  اد   زياد  ي از مرد  م را تشكيل 
مي د  هد  . عد   ه  اي آن را به صورت تفريحى و عد  ه  اي هم به صورت 
حرفه  اي انجام مى د  هند  . توجه روزافزون افراد   به اين پد  يد  ه باعث 
سراسر  د  ر  بين  المللى  پايه  صنعت  يك  عنوان  به  ورزش  تا  شد  ه 
جهان مطرح گرد  د   (1). از زمانى كه بشر د  ر فعاليت  هاي ورزشى 
وجود    ورزشكاران  ذهن  د  ر  همواره  تغذيه  موضوع  نمود  ،  مشاركت 
د  اشته است (2). با پيشرفت علوم فيزيولوژى ورزشى، متابوليسم و 
تغذيه، اين موضوع ثابت شد  ه است كه رژيم غذايى و د  ريافت هاى 

تغذيه  اي بر كاركرد   ورزشكاران تأثير د  ارد   (3).
به  برگشت  و  ورزشكاران  موفقيت  د  ر  مهمى  نقش  تغذيه   
حالت اوليه بعد   از فعاليت  هاى ورزشى ايفا مى كند   و از آنجايى 
و  مهم  شاخص  عاد  ى  افراد    به  نسبت  بيشتر،  انرژى  د  ريافت  كه 
عمومى د  ر بين تمام ورزشكاران به شمار مى رود   (4)، لذا توجه 
د  ر  مكمل  ها  از  استفاد  ه  بخش  به  توجه  ويژه  به  ورزشى  تغذيه  به 
اخير  سال  چند    د  ر   .(5) است  افزايش  حال  د  ر  ورزشكاران  بين 
و با پيشرفت علوم مختلف ورزشى، رشد   چشمگيرى د  ر صنعت 
انگيزه  آن  د  نبال  به  و  است  آمد  ه  وجود    به  ورزشي  مكمل هاى 
سطح  ارتقاى  و  سلامتى  بهبود    منظور  به  مكمل  ها  اين  از  استفاد  ه 
عملكرد   ورزشى افزايش يافته است. مكمل  ها د  ر يك تعريف ساد  ه 
كه  هستند    ماهيچه ها  جمله  از  بد  ن  توانايى  افزايش  براى  ابزارى 
د  ارويى،  گياهان  معد  نى،  مواد    ويتامين،  انواع  د  ر  را  آنها  مى توان 
اسيد  هاى آمينه، آنزيم  ها، متابوليت  ها، استروئيد  ها، چربى سوز ها 
اطلاق  مواد  ى  به  يا  و   (7 نمود  (6,  بند  ي  د  سته   محرك  مواد    و 
مى شود   كه با هد  ف رفع كمبود   هاي غذايى ورزشكاران (به طور 
طور  (به  آنان  ورزشى  كاركرد    افزايش  يا  و  آهن)  كمبود    مثال 
مثال كراتين) از سوي ورزشكاران مورد   استفاد  ه قرار مى گيرند  . 
لذا د  ر عمل مى توان گفت مكمل  هاى غذايى، تركيباتى هستند   كه 
به طور معمول د  ر رژيم غذايى يافت شد  ه و خاصيت نيرو زايى 

ند  ارند   (2). 
مكمل  هاى  از  گوناگون  علل  به  ورزشكاران  از  بسياري 

ورزشى استفاد  ه مى نمايند   و ارقام موجود   د  ر كشورهاى پيشرفته 
حاكى از آن است كه روند   مصرف مكمل ها د  ر جامعه ورزشكاران 
غذايى  احتياجات  اينكه  به  توجه  با   .(8) است  افزايش  به  رو 
ورزشكاران بيشتر از افراد   عاد  ي است و با افزايش مد  ت و شد  ت 
فعاليت هاى بد  نى، اين نيازها نيز افزايش مى  يابند  . جبران كرد  ن 
نيازهاى متابوليكى ورزشكاران د  ر حين ورزش يا ريكاوري پس 
از آن، به منظور آماد  گى بد  ن د  ر وعد  ه هاى تمرينى بعد  ى، نيازمند   
مصرف بيشتر مواد   مغذي است (9). د  ر برخى موارد  ، تأمين نياز 
د  ر  كالرى  كيلو  از 9000  بيش  گاهى  كه  ورزشكاران  انرژى  به 
غذاي  زياد    حجم  د  ليل  به  معمولى  تغذيه  طريق  از  مى رسد  ،  روز 
گونه  اين   د  ر  تمرين،  هاي  وعد  ه   بين  كوتاه  فاصله  يا  و  مصرفى 
ورزشكاران مشكل است. مصرف مكمل  هاى غذايى د  ر اين موارد   
به د  ليل د  اشتن مواد   مغذي مورد   نياز ورزشكاران د  ر حجم كمتر، 

مى تواند   مفيد   باشد   (10).
د  اراي  مكمل هاى  مثل  مكمل ها  برخى  مند  ي  سود    طرفى  از 
آنتى  اكسيد  ان براى جلوگيرى از تخريب اكسايشى عضلات و يا 
كراتين به منظور افزايش قد  رت و تود  ه عضلانى و يا بيكربنات 
سد  يم براي به تعويق اند  اختن خستگى به اثبات رسيد  ه است كه 
برخى از اين مواد   د  ر مقاد  ير مورد   نياز افراد  ى كه شد  ت تمرينات 
غذايى،  مواد    د  ر  آنها  كم  مقد  ار  د  ليل  به  است،  زياد    ورزشى  شان 
به سختى تأمين مى شود   (11). بنابراين مصرف مكمل  هاى غذايى 
براي ورزشكارانى سود  مند   است كه د  ر سطوح بالاى تمرينى، به 
فعاليت بد  نى مى پرد  ازند   و اين د  ر حالى است كه تأمين نيازهاي 
غذايى د  ر ورزشكاران عاد  ي با رعايت اصول صحيح تغذيه امكان 
 پذير است(9, 12). اگرچه فعاليت ورزشى و تمرين د  ر برخى از 
ورزشكاران باعث افزايش احتياجات تغذيه  اي آنها مى شود  ، اما 
رژيم غذايى با كالري كافى، مواد   مغذي لازم را براي آنها فراهم 
مى سازد   (13) ولى مصرف بى رويه انواع مكمل  هاي غذايى د  ر 
بين ورزشكارانى كه نيازي به مصرف اينگونه مواد   ند  ارند   مشاهد  ه 
مى شود  . اثربخشى برخى از مكمل ها برخلاف اد  عاهاى كارخانه هاى 
آنها  زياد    مصرف  يا  و  است  نرسيد  ه  اثبات  به  هنوز  آنها،  سازند  ه 
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عوارضى مثل نقرس، كم آبى بد  ن و كاهش تود  ه استخوانى را به  
د  نبال د  ارد   (2, 9, 12).

از جمله د  لايل مصرف مكمل ها د  ر كشور، افزايش شهرنشينى، 
كم  تحركى د  ر نتيجه زند  گى صنعتى، پير شد  ن جمعيت كه باعث 
چنين  وجود    كند  .  جلوه  ضرورى  تر  مكمل ها  مصرف  است  شد  ه 
باورهاى غلط و همچنين تبليغات گسترد  ه  اي كه د  ر مورد   فوايد   و 
تأثيرات د  اروها و مكمل  هاي گوناگون مبني بر افزايش طول عمر، 
كاهش وزن، بهبود   تناسب اند  ام، افزايش ساخت عضله و افزايش 
قد  رت، باعث گرد  يد  ه تا عد  ه ي زياد  ي از جوانان و نوجوانان، براي 
د  ستيابى به اهد  اف مورد   نظر خود   (ظاهر جسمانى و تصوير بد  ن)، 
اقد  ام به مصرف مواد  ى نمايند   كه هيچگونه تضمينى براي سلامت 
آنها از سوي هيچ سازمانى وجود   ند  ارد   (14). د  ر چنين شرايطى 
نياز هست توجه افراد   جامعه را از طريق افزايش سواد   رسانه اى 
قد  رت  و  توانايى  يعنى  رسانه اى  سواد    نمود  ،  جلب  زمينه  اين  به 
د  سترسى، تحليل، ارزيابى و انتقال اطلاعات و پيام هاى رسانه  اي 
كه مي  توان د  ر چارچوب  هاي مختلف چاپى و غير چاپى عرضه 
نمود  . سواد   رسانه  اى به عنوان يكى از مهم  ترين پد  يد  ه  هاى عصر 
اطلاعات است تا به مخاطب كمك كند   تا سطح اطلاعات و د  انش 
تفريح  براى  صرفاً  و  عاد  ت  سر  از  كند    سعى  و  ببرد    بالا  را  خود   
از رسانه ها استفاد  ه نكند  ، بلكه با بينش و آگاهى لازم به توليد   و 

تفسير پيام  ها بپرد  ازد   (15).
 سواد   رسانه  اي و اطلاعاتى كمك مي كند   د  ر روزگارى كه 
مي   بمباران  ناد  رست  و  د  رست  اطلاعات  زياد    حجم  با  مخاطب 
شود  ، او بتواند   مطالب د  رست و ناد  رست و بي طرف و هد  فمند   را 
تا حد   امكان از يكد  يگر تفكيك كرد  ه و بر اساس سليقه و خواست 
واقعى خود  ، آنها را انتخاب، د  ريافت و تحليل نمايد   (16). سواد   
توسعه  پيشرفت  جهت  د  ر  ارزشمند  ى  ابزار  عنوان  به  رسانه  اى 
د  ر  مى شود  .  محسوب  جوامع  پايد  ار  توسعه  نهايت  د  ر  و  انسانى 
پژوهش زارعى پور به نقش رسانه هاى گروهى د  ر ارتقاى سواد   
سلامتى د  ر جامعه اشاره شد  ه است. اين نقش با توجه به كاركرد   
رسانه  هاى گروهى، به لحاظ آموزشى و هم به لحاظ آگاهى بخشى 

و خبرى و همچنين به لحاظ پر كرد  ن اوقات فراغت مرد  م مطرح 
است. رفتارهاى تغذيه  اي د  ر بين ورزشكاران با د  انش و اطلاعات 
لذا   ،(17) د  ارد    ارتباط  مكمل ها  و  غذايى  مواد    مصرف  با  آنها 
اكثر افراد  ى كه از مكمل ها استفاد  ه مى كنند  ، اطلاعات خود   را از 

رسانه ها، روزنامه ها و مربيان خود   كسب كرد  ه اند   (5). 
تحقيقات انجام شد  ه د  ر خصوص مكمل هاى مجاز و غير مجاز 
ورزشي روي ورزشكاران تيم هاى د  انشگاهى نشان د  اد   كه 98/6 
د  رصد   افراد   تيم ها از مكمل هاى ورزشي استفاد  ه مى كرد  ند   (18). 
شيوع  د  اد  ،  نشان  همكاران  و   Rodek پژوهش  از  حاصل  نتايج 
مكمل هاى رژيمى د  ر حد  ود   77 د  رصد  ى مى باشد  ، به  طورى كه 
38 د  رصد   از مصرف  كنند  گان به  طور منظم به مصرف مكمل  ها 
كارگر  توسط  كه  تحقيقى  د  ر  همچنين  مى كرد  ند   (19).  مباد  رت 
فرد   و همكاران بر روي ورزشكاران رشته  هاى مختلف د  ر هر د  و 
از  د  رصد     32 از  بيش  كه  شد    مشخص  پذيرفت،  صورت  جنس 
كرد  ه  استفاد  ه  ورزشي  مكمل هاى  از  بار  يك  حد  اقل  ورزشكاران 
اند   (20). نتايج Sobal  و همكاران نشان د  اد   كه ميزان مصرف 
 47 مرد  ان  ميان  د  ر  رايج،  معد  نى  مواد    و  ويتامينى  مكمل  هاى 

د  رصد   و د  ر ميان زنان 57 د  رصد   بود  ه است (21).
محبى و همكاران  نيز د  ر پژوهش خود   به اين نتيجه رسيد  ند   
كه بين نگرش و ميزان مصرف مكمل ها همبستگى متوسطى برقرار 
است اما بين د  انش تغذيه اى با نگرش و ميزان مصرف مكمل  ها 
د  ر  رسانه اى  سواد    مد  اخله   .(5) ند  ارد    وجود    معناد  ارى  ى  رابطه 
پژوهش. Lucidi و همكاران د  ر كاهش نگرش مثبت د  انشجويان 
از  استفاد  ه  كاهش  و  نيروزا  مواد    از  استفاد  ه  به  نسبت  نوجوان 
اصلى  ترين   .(22) است  بود  ه  مؤثر  قانونى،  ورزشى  مكمل هاى 
براي  ايران  المپيكي  ورزشكاران  بين  د  ر  د  هند  ه  پيشنهاد    منبع 
اينترنت  كتاب،  مجله،  سپس  و  تغذيه  متخصص  مكمل،  مصرف 
و د  ر نهايت ورزشكاران هم تيمى بود  ه است. هم چنين مهمترين 
و  سرعت  افزايش  ورزشكاران  د  يد  گاه  از  مكمل  مصرف  د  لايل 
د  ر   .(23) است  شد  ه  گزارش  توان  و  قد  رت  افزايش  و  چابكى 
و  رسانه ها   Tian پژوهش  د  ر  و  ورزشكاران   Braun تحقيق 
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25)؛   ,24) بود  ند    اطلاعات  كسب  منابع  عمد  ه ترين  اينترنت 
همچنين نتايج مطالعه  Braun نشان د  اد  ند   كه اكثر ورزشكاران 
فاقد   د  انش تغذيه  اي هستند  . پيامد   چنين امرى ممكن است باعث 
به خطر افتاد  ن سلامت و عملكرد   ورزشكار گرد  د   (24). صلحى و 
همكاران  د  ر پژوهش خود   به اين نتيجه رسيد  ند   كه نگرش و ابعاد   
سواد   رسانه  اى (آگاهى، تفكر انتقاد  ى و تجزيه تحليل رسانه  اى) 
د  انشجويان مورد   بررسى د  ر پژوهش د  ر سطح متوسط قرار د  ارد  . 
امروزه، سواد   رسانه  اى به عنوان شاخص مهم براى شناسايى 
وضعيت كلى سلامت جامعه مورد   توجه و ارزيابى صاحب  نظران 
قرار گرفته است. آموزش سلامت با هد  ف بالا برد  ن سطح سواد   
رسانه  اى مرد  م، به آنها كمك مى كند   تا د  ر مورد   سلامت خود   و 
تصميم   به  قاد  ر  مى كنند  ،  زند  گى  آن  د  ر  كه  جامعه  اى  و  خانواد  ه 
گيرى باشند   تا رفتارهاى بهد  اشتى را اتخاذ نمايند  . نتيجه اين كار 
ارتقاى سلامت جامعه را به د  نبال د  ارد   (26). همچنين تحقيقات 
د  هند  ه  افزايش  مكمل هاى  د  اروها،  شيوع  بررسى  به  متعد  د  ى 
مواد    اين  آثار  د  رباره  ورزشكاران  آگاهى  بررسى  و  عملكرد    ى 
پرد  اختند  ، كه همگى شيوع مصرف بالاى اين د  اروها و آگاهى هاى 
بسيار كم ورزشكاران و غير ورزشكاران را نشان د  اد  ند  . مصرف 
بر  علاوه  آنابوليك،  استروئيد  هاى  همچون  مواد    اين  از  برخى 
عارضه هاى جانبى خطرناكى كه براى سلامتى فرد   د  ارند  ، مى توانند   
مواد    همچون  د  يگرى  مواد    مصرف  براى  مقد  مه  اى  يا  زمينه  ساز 
مخد  ر و نوشيد  نى هاى الكلى به شمار روند   (27-30). لذا آموزش 
به  كه  ورزشكارانى  د  ر  مكمل  ها  اين  مصرف  از  د  رست  و  صحيح 
د  ارند    قرار  گوناگون  مكمل  هاى  مصرف  معرض  د  ر  مد  اوم  طور 
است  آن  بر  محقق  موضوع،  اهميت  به  توجه  با  ضروريست. 
نگرش  بر  رسانه  اى  سواد    آموزش  تأثير  تعيين  بررسى  به  كه 
بر  تا  بپرد  ازد    ورزشى  مكمل هاى  مصرف  به  نسبت  ورزشكاران 
اساس نتايج حاصل، نقاط ضعف و قوت موجود   را شناسايى كند   
و  موانع  رفع  و  بهبود    منظور  به  اساسى  راهكارهاى  پيشنهاد    با  و 
مشكلات موجود  ، جهت ارتقاى نگرش ورزشكاران د  رباره مصرف 
از  پيشگيرى  براى  كوچك  چند    هر  گامى  ورزشى،  مكمل هاى 

آسيب به ورزشكاران كشور برد  ارد  .

مواد   و روش ها 
تعيين  هد  ف  با  تحليلى  توصيفى  نوع  از  مقطعى  مطالعه  اين 
مصرف  د  رباره  ورزشكاران  نگرش  بر  رسانه اى  سواد    آموزش  تأثير 
كرمانشاه  شهر  بد  نسازى  باشگاه هاى  د  ر  ورزشى  مكمل  هاى 
مى  باشد  . جامعه آمارى اين پژوهش كليه ورزشكاران استفاد  ه كنند  ه 
از باشگاه هاى بد  نسازى شهر كرمانشاه به تعد  اد   20000 هزار نفر 
مى  باشند  . حجم نمونه د  ر اين مطالعه بر اساس فرمول كوكران برابر 
با 376 نفر محاسبه شد  . روش نمونه  گيرى تخصيص تصاد  فى بود  . 

ابزار گرد  آورى اطلاعات د  ر اين مطالعه د  و پرسشنامه بود  :
پرسشنامه محقق ساخته نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى 
شامل 11  كرمانشاه)  شهر  بد  نسازى  باشگاه هاى  مورد  ى  (مطالعه 
مكمل هاى  مصرف  از  پيشگيرى  د  رباره  نگرش  به  مربوط  سؤال 
پرسشنامه  اعتبار  سنجش  جهت  بود  .  ليكرت  مقياس  با  ورزشى 
بد  ين  گرد  يد  .  استفاد  ه  محتوى  اعتبار  روش  از  حاضر،  پژوهش 
آموزش  متخصصان  از  نفر   10 اختيار  د  ر  پرسشنامه  كه  صورت 
بهد  اشت قرار د  اد  ه شد   و تغييرات و اصلاحات لازم طبق نظر آنان 
اعتبار  خصوص  د  ر  متخصصان  پيشنهاد  ات  همچنين  شد  .  انجام 
اعمال  سؤالات  برخى  كرد  ن  واضح  يا  كرد  ن  كوتاه  براى  صورى 
شد  . شاخص روايى (CVI) به د  ست آمد  ه همه سؤالات اين بخش 
همه  آمد  ه  د  ست  به   (CVR) روايى نسبت  و  بود    بيشتر  از 0/75 
جد  ول  طبق  كه  آمد    د  ست  به  حد  اقل 0/62  بخش  اين  سؤالات 
پرسشنامه  پايايى  تعيين  براى  بود  .  مناسب  نفر)  د  ه  (براى  لاوشه 
نگرش سنجى، اين پرسشنامه د  و بار توسط 10 د  انشجوى خارج 
از نمونه، به فاصله د  ه روز تكميل گرد  يد   و ضريب به د  ست آمد  ه 
آزمون آلفا كرونباخ براى سؤالات r = 0/78 و ضريب همبستگى 

نمرات نگرش بر اساس آزمون مجد  د   r =0/87 به د  ست آمد  .
د  ر  همكاران  و  صلحى  رسانه  اى  سواد    استاند  ارد    پرسشنامه 
قالب سه بخش آگاهى مد  يريت رسانه  اى، تفكر انتقاد  ى و تجزيه 
و تحليل رسانه  اى د  رباره مصرف خود   سرانه مكمل  هاى ورزشى 
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اين   د  ر  رسانه  اى  مد  يريت  آگاهى  سؤالات  شد  .  گرفته  نظر  د  ر 
پرسشنامه شامل 41 سؤال با مقياس چند   گزينه  اى كه نمره بيشتر 
مربوط به مناسب  ترين جواب بود  . جهت سنجش اعتبار پرسشنامه 
بد  ين   گرد  يد  ،  استفاد  ه  محتوى  اعتبار  روش  از  رسانه  اى  سواد   
آموزش  متخصصان  از  نفر   10 اختيار  د  ر  پرسشنامه  كه  صورت 
بهد  اشت قرار د  اد  ه شد   و تغييرات و اصلاحات لازم طبق نظر آنان 
اين  سؤالات  همه  شد  ه  كسب   (CVI) روايى  شاخص  شد  .  انجام 
سؤالات   (CVR) روايى  نسبت  بود  .  بيشتر   0/79 از  پرسشنامه 
اين پرسشنامه حد  اقل 0/62 به د  ست آمد   كه طبق جد  ول لاوشه 
د  ر  متخصصان  پيشنهاد  ات  همچنين  بود  .  مناسب  نفر)  (براى 10 
خصوص اعتبار صورى براى كوتاه كرد  ن يا واضح كرد  ن برخى 
سؤالات اعمال شد  . براى تعيين پايايى پرسشنامه سواد   رسانه  اى، 
پرسشنامه د  و بار توسط 10 ورزشكار خارج از نمونه به فاصله د  ه 
روز تكميل گرد  يد   و ضريب به د  ست آمد  ه بر اساس آزمون آلفا 
ضريب  همچنين  بود  ،  از 0/76  بيشتر  سؤالات  همه  د  ر  كرونباخ 
رسانه  د  رك  و  آگاهى  بخش  د  ر  مجد  د    آزمون  د  ر  آمد  ه  د  ست  به 
0r/64=، د  ر قسمت تفكر انتقاد  ى 0r/78= و د  ر بخش تجزيه 
و تحليل r 0/84=به د  ست آمد  . همچنين مشخصات فرد  ى شامل 
وضعيت  تحصيلى،  مقطع  تحصيلى،  رشته  تأهل،  وضعيت  سن، 
تاهل و شاخص تود  ه بد  نى نيز از ورزشكاران مورد   مطالعه كسب 
شد  . د  اد  ه ها د  ر نرم  افزار SPSS نسخه 16 با استفاد  ه از آزمون  هاى 
توصيفى (تعد  اد  ، د  رصد  ، ميانگين و انحراف معيار) و آزمون هاى 

مورد   تجزيه و تحليل قرار گرفت.
و  اد  ارى  مكاتبات  با  اخلاقى  ملاحظات  رعايت  جهت 
رضايت   شد  .  انجام  باشگاه ها  اين  مسئولان  با  لازم  هماهنگى هاى 
نامه كتبى از ورزشكاران شركت  كنند  ه د  ر مطالعه اخذ شد   و به 
همچنين  شد  .  د  اد  ه  اطمينان  اطلاعات  بود  ن  محرمانه  د  رباره  آنها 
د  اوطلبانه  شركت  د  رباره  مطالعه  د  ر  شركت  كنند  ه  ورزشكاران 
پرسشنامه  ها  تكميل  چگونگى  و  زمان  هر  د  ر  مطالعه  از  خروج  و 

توجيه شد  ند  .

جد  ول 1. پايايى پرسشنامه  ها بر اساس آلفا كرونباخ

آلفا كرونباخمتغير
0/73آگاهى مد  يريت رسانه  اى

0/77تفكر انتقاد  ى
0/75تجزيه و تحليل رسانه  اى

0/87سواد   رسانه  اى
0/71نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى

يافته ها
سنى  رد  ه  د  ر  د  رصد  )   آزمود  نى ها (36  بيشتر  جد  ول 2  اساس  بر 
 28) سال   20-15 سنين  با  آزمود  نى ها  و  بود  ند    سال   25 تا   21
د  رصد  )، 26-30 سال (25 د  رصد  ) و 30 سال به بالا (11 د  رصد  ) د  ر 
رد  ه هاى بعد  ى قرار د  اشتند  . همچنين 68 د  رصد   آزمود  نى ها مجرد   و 
32 د  رصد   باقى  ماند  ه متأهل بود  ند  . آزمود  نى ها با مد  رك تحصيلى 
د  اراى  د  رصد  )،  كارشناسى (30  و  د  رصد  )  پايين  تر (38  و  د  يپلم 
بيشترين تعد  اد   و آزمود  نى هاى با مد  رك كارشناسى ارشد   و بالاتر 

(14 د  رصد  ) و كارد  انى (18 د  رصد  ) د  اراى كمترين تعد  اد   بود  ند  .

جد  ول 2. متغيرهاى جمعيت شناختى
د  رصد   فراوانىفراوانىد  ستهمتغير جمعيت شناختى

سن

1510428-20 سال
2113836-25 سال
269325-30 سال
304111 سال به بالا

وضعيت تاهل
25768مجرد  
11932متأهل

وضعيت تحصيلات

14338د  يپلم و پايين  تر
6718كارد  انى
11530كارشناسى

كارشناسى ارشد   
5114و بالاتر

اسپيرمن  همبستگى  ضريب  از  استفاد  ه  با   3 جد  ول  نتايج 
و   (r=0/580  ،P<0/001) رسانه  اى  سواد    كه  مى د  هد    نشان 
 ،P<0/001) رسانه  اى  مد  يريت  آگاهى  شامل  آن  مؤلفه هاى 
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r=0/475)، تفكر انتقاد  ى (r=0/282 ،P<0/001) و تجزيه 
و  مثبت  ارتباط   (r=0/638 ،P<0/001) رسانه  اى  تحليل  و 

معناد  ارى با نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى د  ارند  .

جد  ول3. ضريب همبستگى بين سواد   رسانه  اى و مؤلفه هاى آن با نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى

آگاهى مد  يريت متغير
تجزيه و تحليل تفكر انتقاد  ىرسانه  اى

نگرش د  رباره مصرف سواد   رسانه  اىرسانه  اى
مكمل ورزشى

*****آگاهى مد  يريت رسانه  اى

****0/417*تفكر انتقاد  ى

***0/473*0/538*تجزيه و تحليل رسانه  اى

**0/772*0/801*0/792*سواد   رسانه  اى

*0/580*0/638*0/282*0/475*نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى

جد  ول 4. آزمون معناد  ارى معاد  له رگرسيون بين د  و متغير سواد   رسانه  اى و نگرش د  رباره مصرف مكمل ورزشى
سطح معناد  ارىFميانگين مجذوراتد  رجه آزاد  ىمجموع مجذوراتمتغير

4818/60514818/605رگرسيون
142/352

<0/001
0/001>12659/86337433/850باقيماند  ه
0/001>.............17478/468375كل

جد  ول 5. متغيرهاى معناد  ار د  ر رگرسيون

ضريب استاند  ارد  ضرايب غير استاند  ارد  متغير
tسطح معناد  ارى (B) خطاى استاند  ارد  بتا(Beta) بتا

  0/001>0/2130/0180/52511/931سواد   رسانه  اى

رگرسيون  معاد  له  معناد  ارى  آزمون  د  ر  جد  ول 5،  به  توجه  با 
سطح معناد  ارى كمتر از P <0/05 به د  ست آمد   كه نشان  د  هند  ه 
رسانه  سواد    متغير  د  و  بين  خطى  ى  رابطه  كه  است  موضوع  اين 
 اى و نگرش د  رباره مصرف خود   سرانه مكمل ورزشى (د  ر سطح 

P<0/01 و F =20/401) معناد  ار است.

بحث و نتيجه گيرى
افزايش   چون  عناوينى  قالب  د  ر  اغلب  ورزشي  هاي  مكمل   اكثر 
مطرح  ريكاوري  و  زا  انرژى   وزن،  كاهش  د  هند  ه  قد  رت،  د  هند  ه 

ها،  مكمل  از  استفاد  ه  اصلى  د  لايل  از  يكي  همچنين  و  شوند    مي 
نخبه  و  جوان  ورزشكاران  كه  است  ورزشي  عملكرد    سطح  ارتقاى 
اگر  مى كند  .  ترغيب  خطرناك  غذايي  مكمل هاى  مصرف  به  را 
است،  مشكل  غذايي  مكمل  هاى  مصرف  د  قيق  ميزان  تعيين  چه 
رو  مواد    گونه  اين   مصرف  كه  است  اين  است  مشخص  آنچه  اما 
و  جوان  ورزشكاران  مى د  هند    نشان  تحقيقات  است.  افزايش  به 
خود    ورزشكار  غير  همسالان  با  مقايسه  د  ر  احتمالاً  بزرگسال 
و  ويتامين  ها   .(23) مى كنند    مصرف  بيشترى  غذايي  مكمل هاى 
مواد   معد  نى به عنوان مكمل  هاى غذايي د  ر نظر گرفته مي شوند  . 
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با توجه به گسترش مصرف مكمل هاى غذايى بين ورزشكاران و  
منابع متعد  د  ى كه آنها براي كسب اطلاعات د  ر زمينه استفاد  ه از 
مكمل ها به آنها مراجعه مى كنند   (مربى، پزشك، كارشناس تغذيه 
و ...)، بايد   از پاسخ مطلق، مبنى بر منع مصرف اجتناب كرد   و 
با پاسخ  هاى علمى د  ر اين زمينه آموزش هاى لازم را ارائه د  اد  ، چرا 
كه برخى از اين منابع ممكن است اطلاعاتى د  ر مورد   مكمل هاى 
غذايى د  اشته باشند  ، ولى اطلاعات آنها مبناى علمى لازم را براي 

آگاهى بخشى به مراجعين ند  اشته باشد   (11, 12).
 به طور كلي اطلاعات كنونى د  ر رابطه با مصرف مكمل هاى 
براى  رسانى  اطلاع   نتيجه  د  ر  و  هستند    ناكافى  ورزشي  و  غذايي 
سرانه  خود    مصرف  از  پيشگيرى  و  مكمل ها  صحيح  مصرف 
مكمل ها ضرورت پيد  ا مى كند   تا از پيد  ايش عوارض جانبى و غير 
مؤثر شد  ن آنها د  ر د  رمان جلوگيرى شود  . بنابراين بالا بود  ن سواد   
رسانه  اى يك جامعه، مى تواند   مانعى براى بسيارى از مشكلات 
بهد  اشتى، سلامتى و بيمارى  هاى واگير و غير واگير باشد  . رسانه ها 
راهكارهاى  آموزش  با  هستند    قاد  ر  ارتباط  جمعى،  وسايل  و 
پيشگيرى از مصرف خود   سرانه مكمل هاى ورزشى، سلامت جامعه 
و قشر جوانان را ارتقاى د  هند  . آموزش سلامت با هد  ف بالا برد  ن 
سواد   رسانه  اى مرد  م، به آنها كمك مى كند   تا د  رباره سلامت خود   
و خانواد  ه و جامعه  اى كه د  ر آن زند  گى مى كنند  ، قاد  ر به تصميم 
ارتقاى  كار  اين  نتيجه  باشند  .  بهد  اشتى  رفتارهاى  اتخاذ  و  گيرى 
سلامتى، شاد  ابى و نشاط د  ر جامعه مى  باشد  ، د  ر نتيجه با توجه به 
تأثير رسانه  ها، پيشنهاد   مى گرد  د   تا برنامه  هاى آموزشى مناسب، 
توسط افراد   متخصص و آگاه د  ر زمينه مصرف مكمل  هاى ورزشى 
طراحى گرد  د   تا با اشاعه فرهنگ صحيح مصرف مكمل ها و آگاهى 
محصولات  اين  از  استفاد  ه  آنها،  احتمالى  عوارض  به  نسبت  د  اد  ن 
متناسب با نياز افراد   باشد   و بد  ين وسيله از سوء مصرف يا استفاد  ه 
ناد  رست اين محصولات به وسيله تجويز و توزيع افراد   سود   جو و 

نا آگاه جلوگيرى گرد  د  . 
لذا اتخاذ يك رويكرد   منظم براي بررسى مصرف مكمل  هاى 
امرى  مختلف،  سني  رد  ه هاى  ورزشكاران  ميان  د  ر  ورزشي 

ساير  و  جانبى  اثرات  كه  است  مفيد    سيستمى  و  است  حياتى 
د  هد    قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد    را  مكمل ها  با  مرتبط  مشكلات 
و به متخصصا  ن سلامت د  ر آگاهى بخشي و حمايت ورزشكاران 
اين  محد  ود  يتهاى  از  يكى  كند  .  كمك  احتمالى  خطرات  برابر  د  ر 
شهر  بد  نسازى  باشگاه  هاى  ورزشكاران  روى  مطالعه  پژوهش، 
كرمانشاه بود  ، پيشنهاد   مى شود   مطالعات مشابه روى ورزشكاران 
و  نمونه  تعد  اد    همچنين  شود  .  انجام  نيز  د  يگر  ورزشى  رشته هاى 
خود   گزارش د  هى و مطالعه كمى از محد  ود  يتهاى د  يگر اين مطالعه 
بود  . انجام اين مطالعه د  ر نمونه بيشتر، استفاد  ه از روش مصاحبه و 

انجام مطالعه به روش كيفى پيشنهاد   مى شود  .
و  رسانه  اى  سواد    كه  د  اد    نشان  مطالعه  اين  نتايج  نتيجه گيرى: 
و  انتقاد  ى  تفكر  رسانه  اى،  مد  يريت  آگاهى  شامل  آن  مؤلفه هاى 
نگرش  با  معناد  ارى  و  مثبت  ارتباط  رسانه  اى  تحليل  و  تجزيه 
رسانه  سواد    ابعاد    بهبود    لذا  د  ارند  .  ورزشى  مكمل  مصرف  د  رباره 
 اى مى تواند   روى ارتقاى نگرش آنها تأثيرگذار باشد   و اين ارتقاى 
آگاهى، مى تواند   د  رباره پيشگيرى از مصرف مكمل  هاى ورزشى د  ر 
گسترد  ه  ترى  مطالعات  تا  ميگرد  د    پيشنهاد    ضمناً  باشد  .  اولويت 
د  ر زمينه شناسايى عوامل مرتبط با مصرف مكمل هاى ورزشى د  ر 

ميان جامعه و به ويژه قشر جوان انجام گيرد  .
سپاسگزارى

با كمال احترام از تمامى افراد   شركت كنند  ه د  ر اين مطالعه 
سپاسگزارى مى كنم كه من را د  ر انجام اين تحقيق يارى نمود  ند  .
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